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ABSTRACT
Screaming Wall és un projecte d'aprenentatge i 
d'activisme. Parteix de la idea de la història única 
plantejada per Chimamanda Ngozi Adichie i 
la inquietud de descobrir com s'originen els 
estereotips que les creen. 

El treball acadèmic investiga els diferents aspectes 
que han generat i segueixen generant els 
estereotips negatius sobre els africans. S'analitza 
a través de diferents punts de vista, com serien 
la història, la literatura, el cinema, la publicitat, 
la cosmovisió europea i la religió cristiana, els 
mitjans de comunicació i les ONG's. Inclou 
també un experiment de dibuix amb alumnes en 
edat escolar que analitza quina és la imatge que 
tenim sobre els africans. 

A través del contingut après en aquesta part 
acadèmica he desenvolupat un projecte activista 
sobre l'antiracisme. L'objectiu principal és 
comunicar de forma breu i clara un seguit 
de missatges que parlen sobre el racisme, el 
supremacisme blanc i els estereotips, i arribar al 
major nombre de persones possible. 

Screaming Wall es un proyecto de aprendizaje y 
de activismo. Parte de la idea de la historia única 
planteada por Chimamanda Ngozi Adichie y 
la inquietud de descubrir como se originan los 
esteriotipos que las crean. 

El trabajo académico investiga los diferentes 
aspectos que han generado y siguen generando 
los esteriotipos negativos sobre los africanos. 
Se analiza a través de distintos puntos de vista, 
como serían la historia, la literatura, el cine, la 
publicidad, la cosmovisión europea y la religión 
cristiana, los medios de comunicación y las 
ONGs. Incluye también un experimento de 
dibujo con alumnos en edad escolar que analiza 
cual es la imagen que tenemos sobre los africanos. 

A través del contenido aprendido en esta parte 
académica he desarrollado un proyecto activista 
sobre el antiracismo. El objetivo principal es 
comunicar de forma breve y clara un seguido 
de mensajes que hablan sobre el racismo, el 
supremacismo blanco y los esteriotipos, y llegar al 
mayor número de personas posible.

Screaming Wall is a learning and activism project. 
It comes from the idea of the single story posed 
by Chimamanda Ngozi Adichie and the desire to 
discover how the stereotypes that create them are 
originated. 

The academic work investigates the different 
aspects that have generated and continue 
generating negative stereotypes about Africans. 
It is analyzed through different points of view, 
such as history, literature, cinema, advertising, the 
European worldview and the Christian religion, 
the media and NGOs. It also includes a drawing 
experiment with school-age students that 
analyzes the image we have about Africans.

Through the content learned in this academic 
part I have developed an activist project on anti-
racism. The main objective is to communicate 
briefly and clearly a series of messages that talk 
about racism, white supremacism and stereotypes, 
and reach as many people as possible.

Àfrica - Estereotips - Històriaúnica - Activisme - 
Racisme - Antiracisme - Supremacismeblanc 

África - Estereotipos - Historiaúnica - Activismo - 
Racismo - Antirracismo - Supremacismoblanco

Africa - Stereotypes - Singlestory - Activism - Racism - 
Anti-racism - Whitesupremacism
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Aquest treball tracta de descobrir quins son els 
prejudicis i estereotips occidentals que giren al 
voltant del continent africà. A través de la recerca, 
basada en l’estudi d’estereotips occidentals des 
de diferents punts de vista i de l’estudi sobre 
activisme antirracista, he fet un projecte de 
comunicació i conscienciació sobre el racisme. 
És important comentar d’on sorgeix la motivació 
d’aquest treball. Tenim dues circumstàncies que es 
van donar l’any 2018 que van despertar un interés 
molt gran en mi. Tot i que sempre he tingut 
curiositat cap al continent africà, no en sabia 
massa. Segurament donat per la poca informació 
que n’he tingut i perquè m’atrauen tant les seves 
cultures com els seus paisatges, o potser per 
l’imatge d’exotisme que el món occidental ha 
creat d’Àfrica. Però mai m’havia parat a pensar 
més enllà del que sabia. 

L’any passat, va venir un nou mossén al meu 
poble, Arenys de Munt, i no havia passat ni dos 
dies al poble que ja l’havíem conegut la majoria. 
En Joan Soler és un home humil, sincer i ple de 
voluntat per ajudar a qualsevol persona que té a 
l’abast, i és per això que abans de venir a Arenys 
de Munt va estar 10 anys de missioner a Dapaong, 
Togo. Just conèixe’l vaig començar a escoltar les 
històries que havia viscut allà, i no em cansava de 
sentir-ne i de preguntar més i més coses, imagino 
que perquè per primer cop a la vida parlava amb 
algú que havia estat a Àfrica de veritat, que havia 
viscut històries de persones amb nom i cognom i 
mentre l’escoltava, sentia que coneixia una mica 
més d’aquell lloc tant desconegut.

A finals d’estiu, em va caure a les mans la raó 
real d’aquest treball, un llibre. La seva escriptora 
nigeriana, Chimamanda Ngozi Adichie fa la 
TedTalk The danger of a single story (2009) que 

esdevé el llibre Sobre el perill dels tòpics (2018). 
Ngozi exposa un problema que dins meu es va 
fer ràpidament un lloc molt gran. Parla sobre 
com societats, persones o organismes de poder 
creen històries úniques. Una història única és 
la narració sobre la vida d’una persona o grup 
com a relat definitiu d’aquesta. A través dels 
estereotips formats al voltant d’un grup sorgeix 
aquest problema, ja que es narra segons una visió 
estereotipada. Això no vol dir que el que s’explica 
no sigui veritat, sino que no és la veritat de tots. 
És una generalització a través de l’imaginari 
col·lectiu. Hi ha històries úniques arreu, i es 
generen al voltant de persones, col·lectius i fins i 
tot continents.

Per entendre aquest concepte posaré un exemple. 
Àfrica segurament és víctima de molts relats únics, 
però trobem que en destaquen dos. El continent 
de la pobresa i la malaltia, i l’indret perillós poblat 
per humans incapaços, violents, irracionals i amb 
nens soldats. Sí que es veritat que hi ha gent 
pobre, malalts, persones violentes i nens soldats. 
Això no vol dir que tots els africans siguin 
així. A través d’aquest exemple veiem que s’ha 
transformat la veritat d’uns quants en la veritat de 
tots els habitants d’un continent.  Ngozi exposa 
que aquest problema desposeeix a aquells que 
formen part d’aquesta història única de la seva 
dignitat, de les seves vides i històries.

Aquest llibre va obrir en mi moltes preguntes, 
preocupacions i ganes d’aprendre, ja que havia 
descobert un problema que no havia vist abans. 
Volia investigar molt més sobre l’Àfrica, veure 
quins són els motius que causen les històries 
úniques i quins són els prejudicis i estereotips 
que les creen. A nivell personal, he experimentat 
la discriminació de primera mà com a víctima 
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de bullying en diferents situacions i edats de la 
meva infantesa i joventut. El motiu de mofa ha 
estat diferent en cada cas. En aquestes situacions 
passava a ser estigmatitzada on, a part de patir el 
desplaçament del grup i l’escarni, havia de decidir 
(en una edat poc madura emocionalment) com 
viure l’estigma que se m’havia adjudicat. Així 
doncs, la meva preocupació cap al problema de la 
història única s’ha magnificat. Potser haver estat 
discriminada m’ha ajudat a empatitzar una mica 
amb el cas, tot i que mai podré entendre del tot 
com la gent sent l’opressió del racisme. 

Tot i que la motivació és molt personal, a través 
d’aquest treball he vist que des de la societat 
blanca no existeix una intenció significativa de 
combatre el racisme. De fet és demostrable a 
través de molts estudis realitzats que la societat 
occidental no reconeix ser una societat racista. 
Això em preocupa ja que en lloc de desconstruir 
la nostra blanquitud i erradicar les conductes 
microracistes que tots practiquem, ens limitem 
a justificar les nostres conductes. La societat 
occidental generalment pateix de fragilitat blanca, 
concepte que parlarem més endavant. 
 
Aquest treball doncs és més que rellevant, és 
necessari. El que vull és visualitzar el problema de 
la història única del qual tots en som partíceps. 
Per tant té un interés global i va dirigit a tots 
aquells que vulguin retornar la dignitat que s’ha 
robat al poble africà a través d’explicar o escoltar 
històries úniques. En cap moment vull ser la veu 
dels africans ni representar-los, sino crear una 
nova via de difusió al problema. Aquest projecte 
fa que ens coneixem més entre tots i això ens 
humanitza.
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S’ha realitzat amb infants de diferentes edats 
(primària i secundària) on se’ls demana que 
dibuixin 4 coses diferents. Una d’aquestes 4 
indicacions és “persona que viu a l’Àfrica”, les 
altres 3 s’han escollit segons l’edat. El que s’espera 
d’aquest experiment és que funcioni com a un 
briefing qualsevol, i que aquests infants realment 
il·lustrin la imatge mental que tenen d’un 
individu africà. El resultat esperat és veure molts 
estereotips plasmats en aquestes il·lustracions.

Per arribar a l’últim objectiu, utilitzaré el mètode 
de l’estudi de cas. Com que vull trobar la via i la 
manera de difondre una sèrie d’idees antirracistes, 
haig d’estudiar altres organismes antirracistes i 
analitzar-los. Observaré aquells paràmetres que 
trobi encertats per al meu projecte. Així doncs, 
els estudis de cas em serviran per definir una 
mica més la forma de la meva plataforma de 
comunicació.

Els objectius que tinc amb aquest projecte són els 
següents:
- Descobrir els estereotips relacionats amb el 
poble africà i saber com hem arribat a tenir-los.
- Convertir-me en una aliada antiracista, estudiant 
tot allò que una persona blanca pot i no pot fer 
per ajudar. 
- Generar un projecte de comunicació i difusió 
sobre el racisme, com a plataforma de suport, 
sense apropiar-me de la lluita ni sent la veu de les 
persones racialitzades.

Per a aquesta investigació utilitzaré tres mètodes. 
La fase de recerca requereix de la investigació 
bibliogràfica. A través d’acadèmics africanistes 
realitzaré tot l’estudi que em porta a comprendre 
el problema de l’història única. Des de l’origen 
de l’estigma del negre, quins factors han generat 
estereotips a través de l’història i fins a l’estudi 
de l’activisme antiracista. Al parlar d’un tema que 
n’engloba molts d’altres i que es relaciona amb 
conceptes complexes, aquesta investigació també 
incorporarà la comprensió de conceptes nous.

Un segon mèdode utilitza un experiment a 
través de la pràctica del dibuix per a extreure 
informació. El que és interessant d’aquest assaig és 
la sinceritat plasmada al paper, ja que es dibuixa 
des de l’innocència i la desinformació. Ja que ens 
costa tant veure que el nostre imaginari sobre 
Àfrica és encara molt colonial, a través del dibuix 
podem detectar molts estereotips negatius. Si 
hagués plantejat l’experiment a través d’enquestes, 
o preguntant directament a persones no hagués 
aconseguit massa sinceritat. La societat blanca ha 
de començar a acceptar que la nostra estructura és 
racista, i no acceptar-ho és sinònim d’aprovació.
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Per tots aquells que volguem aprendre sobre 
Àfrica, la seva gent, les seves històries, les seves 
cultures, és imprescindible conèixer els relats 
de Chimamanda Ngozi Adichie. L’escriptora 
nigeriana, autora de grans llibres i activista de 
l’antiracisme i el feminisme, planteja una gran 
idea: l’idea de l’història única. La presenta en una 
TedTalk, The danger of a single story (2009) que 
més tard es converteix en el llibre Sobre el perill 
dels tòpics (2018), que és on ens explica aquest 
concepte. 

L’història única és una conseqüència i una causa 
als estereotips i a l’explicació de les històries 
d’altres persones, que amb el temps i la seva 
transimissió de generació en generació acaba per 
convertir-se en l’única història d’una persona, 
comunitat o continent. I el problema no és 
que els estereotips siguin falsos, sino que son 
incomplerts. Com diu Ngozi (2009), si es presenta 
un poble com a una sola cosa, i només s’explica 
aquesta història, s’acaba convertint en l’història 
d’aquest poble. 

Fig. 1: Chimamanda Ngozi Adichie a la Ted Talk “The 
Danger of a Single Story” (2009)

Ngozi afirma que el problema del relat únic és 
que priva a les persones de la seva dignitat, que 
emfatitza en allò que ens diferència. Que darrere 
la creació d’aquestes històries s’hi amaguen les 
estructures de poder, ja que és a través de la 
manera en que s’expliquen, qui i com les explica, 
que aquestes històries acaben convertint-se amb 
les històries definitives. Acaba fent una reflexió 
sobre el mal que pot fer creure en les històries 
úniques, però que els relats també poden servir 
per retornar la dignitat a aquells que se’ls hi ha 
tret de les mans. Si la humanitat fos capaç de 
comprendre que no hi ha una història única 
de cap persona o lloc, tots ens tornariem més 
humans.

És imprescindible, com deia abans, llegir aquesta 
autora ja que introdueix problemàtiques que és 
molt important que coneguem i que sobretot 
les entenguem. Però, com sorgeixen les històries 
úniques? Quins són els estereotips que generen? 
És real que existeix a occident una història 
única d’Àfrica? Per entendre com es generen 
aquestes històries úniques, els estereotips i com 
això desposeeix a tot un continent de la seva 
dignitat s’ha de fer un estudi sobre quins són els 
estereotips occidentals que giren al voltant de 
la comunitat africana, molt més enllà del que 
coneixem i de quins efectes tenen. 

Per respondre aquestes qüestions seguiré un altre 
llibre, Imaginar Àfrica, que és un recull d’articles 
de persones del món acadèmic experts en Àfrica 
i estudiosos dels estereotips occidentals sobre 
els africans. En aquest llibre s’hi troben capítols 
molt diversos, ens parlen d’història (més enllà 
de la colonització), de la cobertura periodística 
d’Àfrica, de literatura i cinema, d’apropiació i 
paternalisme des de les ONG’s i de les religions 
monoteistes. 

1.
SOBRE EL PERILL 
DELS TÒPICS 
I IMAGINAR 
ÀFRICA
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2.
GENERADORS 
D’ESTEREOTIPS 
SOBRE ÀFRICA

2.1.
LA HISTÒRIA MÉS ENLLÀ DE LA 
COLONITZACIÓ
Quan sorgeix el prejudici, la imatge negativa 
del negre en la història? Sempre es vincula el 
menyspreu als africans en l’època colonial i la 
tracta d’esclaus, potser per l’evidència de que 
en aquella etapa històrica es va forjar la imatge 
més negativa dels negres, o potser per la falta 
d’interés. Doncs bé, Ferran Iniesta, estudia sobre 
el naixament de l’estigma del negre i desmenteix 
aquesta afirmació. A través del seu article present 
en el llibre Imaginar Àfrica (2009), ens explica 
la concepció de l’africà a través de l’història i 
ens sorprendrà veure que l’estigma del negre 
no s’origina en l’època colonial, únicament 
s’intensifica. Veurem que el pensament negatiu 
de l’europeu es va formar ja en l’Antiguitat, més 
tard en l’Època Medieval s’amortigua i finalment 
s’enverina durant l’Il·lustració. 

Durant el tercer i segon mil·leni abans de Crist, 
el País Negre (l’Egipte dels Grecs) va ser la 
civilització més potent del Mediterrani oriental. 
El seu art i les seves costums irradiaven inclús en 
regions occidentals a través dels fenicis, els grecs i 
els cartaginesos. Els creadors del poble egipci eren 
negres, els van descriure de manera molt similar 
als habitants d’Etiopía (Iniesta, 2009). En molts 
casos es representen els personatges de l’Imperi 
Egipci com a persones de pell blanca o una mica 
morena, encara que siguin de l’Antic Egipte. Es 
podria fer un estudi social a persones occidentals 
per a veure quanta gent coneix aquest fet, o té 
una imatge equivocada dels primers egipcis.

Aquest cas té una explicació històrica. Hem de 
recordar que tots els autors grecollatins parlàven 
dels egipcis com a persones negres de cabell 
encrespat (Heródoto, Esquilo, Yambólico, Diodoro, 
Amiano Marcelino, Luciano de Samosata, 
etc.). Inclús els mateixos Pitàgores i Plató van 
adquirir ensenyances dels temples de l’Alt Egipte, 
coneixements que els van fer ser considerats com 
a savis (Iniesta, 2009). Llavors, com és que existeix 
la percepció de l’egipci com a persona blanca? 
L’explicació està en la rivalitat hebraic-egípcia, ja 
que els hebreus vivien en conflicte militar amb els 
egipcis. 

Fig. 2: Mentuhotep II
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2.1. LA HISTÒRIA MÉS ENLLÀ DE LA COLONITZACIÓ

Segles més tard (VI a.C) els hebreus escriuen el 
Génesis i el fill negre de Noé (Cam) assumeix 
el paper de malvat. Amb els anys aquesta relació 
del malvat amb el negre s’instaura dins les ments 
dels hebreus, inclús en altres cultures amb les que 
tenien contacte, com els semites i els europeus. 
Per aquesta rivalitat, amb els anys els hebreus 
no acceptaven que els creadors d’aquella gran 
civilització (constructora de grans piràmides 
i temples) eren negres tal i com els havien 
descrit tants grecs, i van reescriure l’història. 
Champollion (Iniesta, 2009) mateix va afirmar 
que els antics grecs eren daltònics perquè no 
podia ser que els antics egípcis fóssin negres. 

Així doncs per una banda tenim la visió de 
l’egipci, que relaciona el negre amb el color 
d’Osiris (el gran negre) i de la mateixa Isis (la 
negra), i amb la terra fèrtil i pròspera on reneix 
la vegetació. I per l’altre banda, per un hebreu a 
través dels anys en la seva tradició oral i després 
escrita, el negre es converteix en la imatge del 
mal encarnat en els humans. Aquesta imatge es 
reafirma amb les derrotes de les tropes kushites 
del faraó Tanutamón, que comença a perdre terres 
i influència fins a la seva desaparició el 350 a.C. 

Aquí és on apareix per primer cop l’imatge del 
negre com a dependent i com a cultura vençuda 
(Iniesta, 2009). També podem adjudicar una gran 
responsabilitat a l’estigma del negre a Aristòtil, 
que va descriure (Physiognomica, 300 a.C.) els 
negres com a persones inferiors militarment 
perquè al ser massa negres eren covards, igual que 
les dones al ser massa blanques. 

Fig. 3: Mapa italià del segle XIV de l’Àfrica occidental, 
que mostra Mansa Musa

Molts anys després, veiem que en l’Època 
Medieval aquest prejudici és molt més suau. 
Petrarca el 1346 escriu De Vita Solitaria, on 
relata Àfrica com a un indret terrenal, idíl·lic 
i armoniós. La concepció d’Àfrica era d’una 
terra sorprenent, amb sistemes polítics ben 
organitzats, amb recursos i comerç actiu. 
Era un espai desconegut, misteriós però no 
despreciable. Cal dir que si que existeix un cert 
menyspreu a l’africà, ja que el color de la pell 
negra està identificada amb la nit i el diable. En 
general l’imatge del negre era marginal. Així 
doncs, no podem dir que el negre tenia una 
imatge admirada però podem veure que no era 
una imatge tant negativa com la que havien 
interioritzat els hebreus o com la que es tindrà a 
partir de la il·lustració.

Fig. 4: George berkeley

A mesura que passen els anys, molts escriptors, 
teòrics i antropòlegs acaben forjant una imatge 
del negre més similar a la de l’època colonial. Es 
començarà a donar per suposat que Àfrica no té 
una història abans de ser colonitzada, igual que 
ha passat a Amèrica, on s’ignora completament la 
llarga i rica història dels natius americans. 
El 1460 Gomes Eanes de Zurara parla dels 
africans com a éssers inferiors, però capaços de 
salvar les seves ànimes a través del cristianisme 
i així convertir-se en humans i redimits. Ja en 
aquest moment, apunt d’acabar l’Època Medieval 
veiem que es comença a tenir una imatge molt 
més negativa de l’africà. Ara ja no es considera 
humà a no ser que es converteixi al cristianisme. 

Més endavant, la al 1713 Gerorge Berkeley 
defensa l’esclavització dels africans amb 
l’argument de que no poseeixen ànima. El negre 
perd encara més humanitat i s’animalitza des del 
punt de vista de l’amo blanc. Aquest imaginari 
s’extendrà ràpidament a tota la societat occidental 
a través de la literatura colonial.
Un altre exemple que posa els pèls de punta, és el 
que va dir Siegers (Iniesta, 2009) el 1920. Defensa 
els avantatges d’ocupar Àfrica dient que “inclús 
si s’acceptés la pobresa de recursos materials del 
continent, al menys els joves europeus tindrien un 
espai sense controls on desfogar les seves energies 
juvenils”, referint-se a que matar a un negre era 
poc greu ja que la seva humanitat estava posada 
en dubte. 
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2.1. LA HISTÒRIA MÉS ENLLÀ DE LA COLONITZACIÓ

Fig. 5: Embarcament d’esclaus a la costa africana amb 
destinació als Estats Units

És molt important relfexionar sobre els origens de 
l’estigma del negre, ja que aquest desconeixement 
és una reafirmació més de que les històries 
úniques existeixen. En aquest cas s’ha de destacar 
que tenim un relat únic de l’Antic Egipte 
desvinculat dels negres. Dóna la sensació que 
no podem acceptar que la cultura negra hagi 
pogut ser tant desenvolupada. De fet, encara 
existeixen molts debats sobre si l’Antic Egipte 
era negre. La història única del negre incivilitzat 
encara persisteix, ja que se’ls veu com a salvatges i 
primitius. 

Lizbeth Jesika Cruz Martínez (2007), reflexiona 
sobre l’època colonial i com això va canviar les 
societats africanes i també la visió occidental 
d’aquestes. No hi ha dubte de que aquella època 
va deixar marcat el continent i l’organització 
política, econòmica i social, i que aquí és on 
s’enverina definitivament l’imatge del negre. 
Des del punt de vista europeu, tot el que es diu, 
s’escriu i es parla d’alguna manera o altre defensa 
l’esclavitut, amb una descripció del negre com a 
salvatge, no humà, inferior a la raça blanca. 

L’arribada dels colons europeus va imposar noves 
estructures a les societats africanes. Durant la 
colonització les grans potencies van utilitzar molts 
mitjans per a sotmetre i convertir els sistemes 
africans ja que l’esclau ha de ser submís i en 
cap moment ha de ser considerat com a igual o 
similar. Un dels mètodes més importants va ser 
l’occidentalització d’un dels sectors de la societat 
africana. És a dir, s’agafava el grup social més 
culte i se’ls hi introduïen comportaments, valors, 
educació completament occidental i evidentment 
les llengües colonitzadores. La intenció era 
aconseguir que aquest grup social administrés i 
liderés des de la seva posició les colonies sota un 
paradigma occidental (Cruz, 2007).

És molt important reflexionar sobre com a través 
de la colonització els europeus van crear un 
dany injustificable. Ja no és només el maltracte, 
la deshumanització de milions de persones i 
una llarga llista de desgràcies per als africans, 
sino que els europeus van anar més enllà i van 
canviar a aquelles persones per al seu propi 
benefici. Van entrar dins els seus caps per canviar 
la seva tradició, la seva quotidianitat, les seves 
cultures i creences, inclús van aconseguir que 
molts africans odiessin ser africans. Van convertir 
Àfrica en la seva caseta de joguina i van fer amb 
els seus personatges el que van voler, els van 
occidentalitzar. 

Aquí va néixer la gran onada d’odi al negre. La 
colonització va estendre la manta d’un racisme 
que a hores d’ara encara és molt present tot i que 
la majoria de persones no reconeixen ser racistes. 
Es pot entendre que en el seu moment, un 
europeu que només rebia un tipus d’informació 
amb unes úniques idees al darrere pensés d’una 
única manera. Tot el que deia la premsa, la 
literatura, el cinema, etc. era propaganda racista 
únicament per justificar l’atrocitat que s’estava 
fent. Argumentar l’esclavització per no només 
ser ben vista sino tenir un suport total, només 
es podia fer amb el convenciment incansable de 
l’inferioritat del negre. 

Es va explotar tant aquesta inferioritat que va 
passar a ser racisme estructural. Això es defineix 
com a la normalització de pràctiques, polítiques i 
conductes públiques que provoquen discriminació 
per a col·lectius racialitzats. La discriminació 
va enfocada a diferents característiques com el 
color de pell, l’origen i la cultura. Aquest tipus 
de racisme és un instrument per als interesos de 
poder europeus. En temes de segregació social, 
normalitzar aquestes pràctiques racistes provoca 
que es converteixin en legítimes per a la gran 
majoria de la població. És una estructura que 
fomenta veure en què ens diferenciem i no en 
què ens podem assemblar.

L’estigma (Goffman, 1970) és un terme que 
s’utilitza per destacar un tret físic o cognitiu d’una 
persona, i aquest tret està considerat negatiu o 
mal vist dins l’estatus social de qui el presenta. 
L’estigma funciona com a desacreditador i segons 
si l’atribut estigmatitzador és visible o no, la 
persona és desacreditada o desacreditable. En el 
cas de les persones negres l’estigma és el color 
de la pell i això els converteix en desacreditades. 
El perill de formar part d’una comunitat 
estigmatitzada és creure que ets inferior a la resta 
de persones, que no mereixes tenir els mateixos 
drets que la gent “normal” (tal i com ho anomena 
Goffman). 

Així doncs, l’estigma porta moltes connotacions 
negatives sobre la persona estigmatitzada. Aquesta 
sèrie d’impressions és el que acaba derivant en els 
estereotips. Després d’aquest capítol veiem que ja 
des de l’Antic Egipte hi ha comunitats amb una 
percepció negativa del negre. L’Edat Medieval 
hereda algunes idees i comença a crear una sèrie 
d’estereotips sobre el continent, fins arribar a 
l’època colonial on el negre és el personatge més 
desacreditat de tots. L’acumulació de la història 
i d’estereotips antics és el que ha creat els relats 
únics que avui tenim sobre els africans.



PERSONA INCAPAÇ
NO CIVILITZADA
SALVATGE
MALVADA
TERRA MISTERIOSA
PERSONA MARGINAL
NO HUMÀ PERÒ REDIMIBLE 
A TRAVÉS DEL CRISTIANISME
SENSE ÀNIMA
ESCLAVITZABLES
ANIMAL DE L’AMO BLANC
CONTINENT POBRE
ÉSSERS DIVERTITS DE MATAR

2.1. LA HISTÒRIA MÉS ENLLÀ DE LA COLONITZACIÓ
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La literatura de temàtica africana ha estat una de 
les eines més efectives en la creació de l’imaginari 
europeu sobre Àfrica, sobretot durant l’època 
colonial. Podem parlar de perquè la literatura va 
danyar tant l’imatge de l’africà, i és que molts 
dels escriptors i antropòlegs que van escriure 
sobre el continent ni tan sols hi van estar mai. 
A nivell narratiu el potencial que donava parlar 
sobre un lloc desconegut era immens. En aquella 
època era molt difícil viatjar pel món, però es 
podia aconseguir a través de la literatura. Per això 
molts autors que mai van viatjar a l’Àfrica van 
convertir-se en els principals narradors sobre el 
que hi passava (Salgari, Mihai Ticán Rumano). 

Com que se’n sabia tant poc del continent i 
l’unica informació que arribava a Europa era 
a través de les fantàstiques noveles colonials, 
Àfrica es va convertir en la major expressió de 
l’exotisme. Inclús quan es relatava com a indret 
idíl·lic es describia com a un continent pres de la 
seva tradició, incapaç de desenvolupar-se, davant 
d’un Occident que porta la direcció del món. 
Tots els textos per molt idealitzats que semblin 
consoliden els estereotips de l’inferioritat de 
l’africà davant la superioritat blanca (Nerín, 2009).

La literatura és una gran eina per a canviar 
mentalitats. Quan es transmeten uns conceptes 
molt precisos és capaç de fer que els seus lectors 
prenguin aquestes idees per legítimes. Ho veiem 
en els textos d’exploradors colonials quan 
presentaven els habitants d’Àfrica com a persones 
salvatges, argumentant-ho com a motiu per a 
defensar el colonialisme. Darrere aquestes lectures 
hi havia l’idea de la missió civilitzadora dels blancs 
per justificar l’explotació dels negres. Inclús es 
plantejava la superioritat moral europea (Nerín, 
2009).

2.2
LITERATURA I CINEMA

Fig 6: Il·lustració del llibre Robinson Crusoe de Daniel Defoe

Un exemple a destacar ja que és obra coneguda, 
Daniel Defoe escriu Robinson Crusoe a través 
de les seves experiències. Tant en la seva obra 
com en l’adaptació cinematogràfica (2003), 
presenta els negres com a persones caníbals i 
de comportaments irracionals, comparant-los 
amb feres. Com expresa Ferran Iniesta (2009), 
si en Divendres és salvat de la vida monstruosa 
que tenen els negres és gràcies al seu amo blanc. 
Destaca que el fet de que aquest personatge sigui 
anomenat Divendres indica que és un individu 
que no mereix portar un nom humà. De fet el 
propi Robinson li ensenya a parlar, ja que es 
sobreentén que el que feia abans eren balbucejos 
inconnexes. 
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Josep M. Català (2009), fa un anàlisi molt 
complert dels estereotips plasmats en el cinema 
i el documentalisme. Explica que una vegada 
explotada la imatge del monstre i el salvatge en 
la literatura colonial, es forma un nou imaginari 
inconscient i eurocèntric, que és l’expedició 
i la postura de l’explorador blanc. Les peces 
cinematogràfiques que es situen a Àfrica són 
majoritàriament protagonitzades per l’explorador 
occidental com a valent que s’aventura a la 
misteriosa terra, on estarà pres del perill del 
paisatge, els animals i els personatges natius. 
Els aspectes negatius que es presenten per a 
l’explorador son una amenaça per a la civilització 
occidental. 

Podem veure un exemple molt clar d’aquesta 
nova tendència cinematogràfica amb la creació 
de Tarzan (1999), que té el seu origen a la novela 
Tarzan de los monos (1912). Es posa a un home 
blanc a la selva i acaba sent el rei d’aquesta de 
manera natural. En sap més que qualsevol animal 
i humà d’aquest indret. A més a més contem amb 
la presència de l’explorador occidental que ve a 
la caça de les feres de la selva. El missatge és molt 
clar, la cultura occidental és superior a la africana, 
té més recursos, mentre que la cultura africana 
no és compatible amb l’occidental (Català, 2009). 
Per no comentar l’argument de La llegenda de 
Tarzan (2016), on Estats Units i Inglaterra són els 
salvadors blancs de l’atrocitat que està exercint 
Bèlgica al Congo. Un cop més Àfrica és salvada. 

Fig. 8: Novela “Tarzan of the Apes” de 1914

Fig. 7: Imatge de Tarzan en l’adaptació de Disney (1999)

2.2. LITERATURA I CINEMA
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A més a més, trobem tant en variants de la 
literatura (com el còmic) representacions dels 
africans molt ofensives. És el cas de Tintin 
al Congo (1930), de Georges Remi, més 
conegut com a Hergé. Ens trobem amb unes 
representacions denigrants. 

Primer de tot hem de comentar l’il·lustració 
d’aquests personatges. L’utilització del color negre 
pur per a pintar el color de la seva pell, els ulls 
molt grans i sortits, una boca molt grossa i rosa. 
Un africà no és així. Aquest tipus de representació 
és ofensiva perquè no representa la realitat i 
ridiculitza als africans. 

Una altre cosa que hem de tenir en compte 
és quina imatge es dóna dels africans com a 
individus dins aquest cómic. En general se’ls 
presenta com a persones molt infantils i poc 
intel·ligents, fàcils d’enganyar. Per no parlar de 
com es representa la seva llengua. En lloc de fer-
los parlar o africà, o castellà (traduit), parlen un 
castellà ridiculitzat també. Com si fóssin incapaços 
de dir “Señor” en lloc de “Siñor”. 

Fig. 10: Il·lustració de Tintín al Congo 1930

Fig. 9: Il·lustració de Tintín al Congo 1930

Fig. 11: Il·lustració de Tintín al Congo 1930

2.2. LITERATURA I CINEMA

Són personatges que necessiten de l’ajuda d’un 
sol home blanc per a aconseguir tot el que 
es proposen. Inclús quan es tracta de realitzar 
tasques que representa que el poble africà fa 
dia a dia, en Tintín en sap sempre més. Es dóna 
a en Tintín la màxima intel·ligència, agilitat, i 
maduresa, mentre que els negres són un grup 
de “nens petits” gairebé incapaços de raonar per 
si sols. L’escenificació d’Àfrica també és molt 
estereotipada: quatre cabanyes de palla, animals 
salvatges (però que no poden amb en Tintín) i 
calor inaguantable.
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Fig. 12: Imatge publicitària de la marca Cola Cao (1956)

El món de la publicitat també té el poder de 
generar idees i imatges col·lectives. Aquesta 
habilitat es converteix en perillosa en molts 
casos, ja que no hi ha tanta gent que busqui les 
seves propies veritats, que contrasti informació 
i generi una opinió crítica. Quan es representa 
a un grup d’una forma tant estereotipada i 
genèrica, es genera un imaginari col·lectiu. En el 
cas de l’imatge del negre, trobem molts exemples 
publicitaris que són extremadament racistes i que 
any darrere any han ajudat a construir estereotips 
sobre els africans. En veurem uns quants 
exemples.

Des de 1946 amb l’invenció de “la canción del 
Cola Cao” fins al 2017, aquesta marca no ha 
canviat la representació del negre. El seu producte 
va estar durant molts anys marcat per l’imatge 
colonial dels negres que cultivaven el cacao. La 
cançó, que refereix a que canten feliçment mentre 
cultiven, perdura en les ments de tots al llarg dels 
anys. Però la gent que treballava (si se’n pot dir 
així), estaven explotats en els camps ecuatorials 
(i no tropicals), i no cantaven perquè estaven 
massa cansats per a fer-ho (Lucía Mbomio, 2017). 
Aquesta imatge recolza la colonització.

La marca segueix portant aquells negres que 
cultivaven “feliçment” els camps de cacao. Se’ls 
segueix cosificant com a treballadors del camp. 
El 2017 Cola Cao treu un nou anunci, per a 
promocionar un nou producte: el Cola Cao 
Shake. L’anunci fa una comparació de l’espuma 
que surt d’aquest producte amb el cabell afro 
d’un negre somrient. Una vegada més, l’anunci és 
extremadament ofensiu, ridiculitza i infantilitza 
l’imatge del negre. Des de la comunitat africana 
i afrodescendent es demana des de fa molts anys 
que deixin d’utilitzar la seva imatge de forma 
ofensiva per a promocionar la famosa beguda de 
cacao. 

Fig. 13: Imatge del producte Cola Cao el original 
(2019)

Fig. 14: Imatge de la campanya publicitària per al nou 
producte Colacao Shake (2017)
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Fig. 15: Per què la teva mare no et renta amb el sabó 
“Fairy”? Una nena blanca li preguna a una de negra. 
Publicitat de l’empresa The N.K. Fairbank Company 
(1875).

Fig. 16: Amb el lleixiu blanquejador “Javel S.D.C” pots 
tornar blanc a un negre (1910)

Fig. 17: “Quatre de cinc homes volen ‘Oxfords’. Marca 
de camises Van Heusen (1952).

Existeixen moltes marques de sabó que durant 
molts anys utilitzaven aquest tipus de publicitat 
racista. Per a explicar que la seva marca rentava 
molt bé, deien que el seu sabó podia rentar a un 
negre i tornar-lo blanc. Aquest missatge és molt 
ofensiu per a aquest col·lectiu, ja que associa la 
pell negre amb brutícia, amb una característica 
que has de voler canviar. 

En la primera figura ho veiem quan la nena 
blanca li diu a l’altre, que perquè la seva mare no 
l’ha rentada. A part, veiem que presenten a la nena 
negra sense sabates i amb un vestit molt desgastat, 
mentre que la blanca va vestida de forma més 
“pulida”, i porta un llibre assenyalant que ella és 
més culta. L’actitud de la nena negra també es 
presenta de forma reprimida mentre que la blanca 
està còmode i inclús imponent. El mateix cas 
el trobem a la segona figura on el blanquejador 
és tant bo que torna blanc a un negre, que a 
més a més està deformat. Té cos i cara d’adult 
però està en tamany de nen, un altre exemple 
d’infantilització.

En aquest tercer cas, el cartell presenta una marca 
de camises com a aquelles que tots els homes 
desitgen tenir. Però n’hi ha un dels cinc que no 
ho desitja, i ja és d’imaginar quin serà. Presenten 
a l’home negre amb una imatge de salvatge, tribal, 
agressiu i sense la camisa. El que ens està dient 
la marca és que el negre no és digne de dur les 
seves camises, perquè són per a homes civilitzats 
i blancs (com que el negre no ho és, per a què 
voldrà portar una camisa?).
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L’anunci de Conguitos dels 60 que tots també 
coneixem, és una mostra més a comentar. Primer 
de tot, la marca representa les seves boles de 
xocolata i cacauet com a africans. Aquí tenim ja 
un tòpic d’associar els negres amb la xocolata. 
Però a més a més la representació ridiculitza 
aquests individus. Són éssers poc comparables 
als humans, tenen una forma que s’allunya molt 
del cos humà. Els llavis gegants i vermells que 
tampoc són gens afins a la realitat, i el llenguatge 
dels personatges també ridiculitzat, fent els sorolls 
“bunga bunga” treient l’importància de quins 
idiomes es parlen allà. A més a més una mà blanca 
se’ls va cruspint d’un en un.

La marca segueix utilitzat l’imatge de l’”africà” en 
els seus productes, tot i que ja no usen llances. Tot 
i així segueix existint la comparació d’una boleta 
de xocolata, amb una “persona africana” que està 
representada d’una forma ridícula i molt poc real. 
Després de tots els anys que han passat des del 
primer anunci, la marca hauria de replantejar-se 
de canviar d’una vegada per totes la seva imatge, 
ja que segueix sent molt ofensiva. 

Fig. 18: Imatge de l’anunci dels Conguitos, anys 60.
Fig. 19: a l'esquerra, imatge antiga de la marca 
Conguitos. a la dreta imatge actual de la marca. 
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Així doncs, per una banda tenim la literatura 
colonial, relatada en molts casos per a escriptors 
que mai van viatjar a l’Àfrica. Una literatura 
que davant allò desconegut imagina i relata 
paratges exòtics, descriu als africans d’una manera 
fantàstica i diabòlica i per tant, assenta una imatge 
d’Àfrica i dels africans per a tota la societat 
occidental. 

Per altre banda, el cinema de finals del XIX i 
durant el XX, es buscarà una nova visió més 
camuflada però que durà en l’inconscient una 
mirada de superioritat occidental. El negre no 
sempre apareixerà com a monstre com en la 
literatura colonial, però no prendrà tampoc 
una posició privilegiada, i encara menys el 
protagonisme. En un exemple més que ens posa 
Català, veiem que la sèrie “El món perdut”, 
ubicada a Sudamèrica, comparteix la mateixa idea 
d’entrar en un indret pres en el temps. Un indret 
perillós i aferrat al passat, ple de natius i bèsties 
de pràctiques violentes justificades per la seva 
tradició irracional. 

Hem vist també altres gèneres literaris i visuals, 
i el món de la publicitat. Tot aquest recull 
d’exemples mostren una vegada més que 
existeixen els estereotips africans i que són 
negatius perquè reafirmen la suposada superioritat 
de l’home blanc. 



INDRET DEL PERILL I LA 
CATÀSTROFE
TERRA DE SALVATGES PRIMITIUS I 
IRRACIONALS
ÉSSERS SENSE ÀNIMA DESCRITS 
COM A MONSTRES
CONTINENT ON L’HOME BLANC 
EN POT TREURE BENEFICI, PERÒ 
ARRISCANT LA SEVA VIDA ALS 
PERILLS QUE HI HABITEN
ELS AFRICANS SÓN VIOLENTS COM 
FERES

ÀFRICA ÉS TERRA SENSE HISTÒRIA 
IMPORTANT, PER TANT ÉS 
EXPLOTABLE I ESCLAVITZABLE
MISTERI, CALOR I MALALTIA
HOMES CANÍBALS
L’HOME BLANC L’ÚNIC CAPAÇ DE 
DOMINAR LA SELVA
AFRICANS LLIGATS AL PASSAT
TERRA PERFECTA PER A VIURE 
UNA AVENTURA, PERILLOSA PERÒ 
ASSEQUIBLE PER A L’HOME BLANC
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2.3
EL PENSAMENT EUROPEU I LA 
RELIGIÓ CRISTIANA
El pensament europeu segurament ha sigut 
l’estructura que més estereotips sobre els africans 
ha creat. La culminació del pensament occidental 
modern es el capitalisme i per tant, no resulta 
extrany que el capitalisme sigui la base del racisme 
i els genocidis. L’humanitat moderna ha creat el 
denominat “especisme”, osigui la consideració de 
que totes aquelles especies diferents a la humana 
no tenien una altre sortida que veure’s sotmeses 
a l’explotació, l’ús i l’abús per part de la suposada 
“especie superior”. D’aquí al racisme genocida hi 
ha només un pas. Els éssers humans que no son 
els de la teva “raça” surten fora de la categoria 
“humana” i cauen en la conceptualització 
d’”inferior”, i per tant poden ser sotmesos a la 
voluntat de l’espècie dominant (Cabezas, 2011). 

Per entendre-ho caldria parlar sobre la cosmovisió 
europea. Entenem cosmovisió com a aquell 
conjunt de representacions mentals, creences i 
valors que comparteix un grup social, i pretèn 
explicar la totalitat de l’univers des d’aquest 
punt de vista (Rojo, 2004). Europa poseeix una 
cosmovisió etnocentrista, i sempre es col·loca en 
la posició del bo en relació a l’altre (el dolent), 
aquelles maneres de fer i de pensar que no 
comparteixen. Aquesta cosmovisió sempre fa 
èmfasi en allò que els diferència de la resta de 
cultures, i no del que els acosta. És universalista 
i per tant, totes les relacions d’Occident amb el 
Sud han estat regides per aquesta cosmovisió, cosa 
que ha estigmatitzat totes aquelles regions que 
no pensen des de la mateixa perspectiva (López, 
2009).

Així doncs, la moral europea de superioritat ha 
generat una sèrie d’estereotips, que generen una 
sola imatge d’Àfrica. És important entendre que 
no només Occident genera estereotips, però el 
problema és que els que genera són per reafirmar 
la superioritat i el poder sobre els africans i 
altres pobles estigmatitzats. La combinació de 
l’etnocentrisme europeu i del sentiment de culpa 
judeocristià ha derivat en el sentiment de la 
missió occidental (López, 2009).

Fig. 20: visita de Francisco a la República Centroafricana

La mentalitat europea en gran part es fonamenta 
en alguns valors cristians. És important que parli 
de la religió cristiana en aquest treball, ja que a 
través de les missions es va ajudar a justificar la 
colonització africana. No es va implementar el 
cristianisme a tot Àfrica, també han existit altres 
religions invasives com l’Islam, que es manifesta 
en moltes regions africanes. En aquest capítol 
però, em centraré en el cristianisme ja que és la 
religió més establerta i influent a Europa. 
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Europa és una societat tant arrelada als valors 
cristians que el fet de que existeixin pràctiques 
o tradicions molt diferents a aquestes, provoca 
una sensació de ridiculesa i incomprensió. Qui 
no comparteix la quotidianitat cristiana deixa 
de ser humà, no poseeix ànima. En el context 
occidental s’entén que només el catolicisme 
conté valors com el bé, la pau, la veritat, l’amor, 
la felicitat, etc. Per tant totes les religions africanes 
per molts valors similars o iguals que tinguin amb 
el catolicisme, queden excloses d’aquests valors 
(Botsho, 2009).

Des de la perspectiva eurocèntrica i cristiana, 
els africans (considerats salvatges, perillosos i 
perversos) només poden canviar la seva condició 
de malvats a través del catolicisme. D’aquesta 
manera és com es van justificar les missions 
civilitzadores de l’època colonial. Aquestes 
missions van consistir en l’imposició de pràctiques 
cristianes i en la prohibició d’algunes costums 
africanes que no poden compartir existència amb 
la fe universal del cristianisme (Botsho, 2009). El 
missionisme catòlic es justifica sobretot a través 
de tres premises: la veritat religiosa universal, el 
maniqueisme i la ordre directe de Déu.

Fig. 21: imatge de Daniel Atapuerca, que es dedica a la 
creació i restauració d'imatges religioses

En primer lloc, el cristianisme es sosté sobre 
l’idea de veritat religiosa universal. No contempla 
l’existència d’altres Déus. Àfrica estava plena de 
religions molt diferents, amb idees molt diverses 
i pràctiques desconnegudes. El fet de que no 
s’adorés a un únic Déu des de tots els pobles 
africans, deixant en banda si era el Déu cristià o 
no, donava una imatge de falsedat. 

En segon lloc trobem en els valors de la religió 
una posició maniqueista. Entesa com a una 
creença religiosa que considera l’existència de 
dos principis: el bé i el mal. El cristianisme catòlic 
es declara com a Bé, mentre que tot allò que 
no comparteix els seus valors queda destinat al 
Mal. En aquest cas a les tradicions i religions 
africanes se les col·loca en una escala de maldat, 
considerant-les primitives, irracionals. 

L’últim argument cristià per a justificar les 
missions, i em permeto l’expressió, destructives, 
és que Déu les ordena de forma directa i 
indiscutible. Així doncs, com a ordre directa 
de Déu queden justificats tots els actes dels 
missioners com a bons (Botsho, 2009). Perquè dic 
destructives? Bé, no totes les missions cristianes 
ho han estat. Però el fet de creure que només 
allò en que tu creus és vàlid, i a més ho imposes 
a altres persones és un gest completament 
dictatorial.

2.3 EL PENSAMENT EUROPEU I LA RELIGIÓ CRISTIANA



LA RELIGIÓ CRISTIANA CONSIDERA 
QUE ELS NEGRES SÓN PERSONES 
SENSE ÀNIMA
SÓN ESCLAVITZABLES JA QUE 
SÓN UNA ESPÈCIE INFERIOR A LA 
BLANCA
LES SEVES TRADICIONS SÓN 
FALSES PERQUÈ NO FUNCIONEN 
SOTA EL MODEL EUROPEU
SÓN MALVATS JA QUE LA POSICIÓ 
DE BO ÉS PER EL CRISTIANISME
SE’LS HA DE SALVAR

2.3 EL PENSAMENT EUROPEU I LA RELIGIÓ CRISTIANA
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2.4
SILENCI ALS MITJANS DE 
COMUNICACIÓ
Els mitjans de comunicació són un altre perill 
en la generació d’estereotips i prejudicis. En 
aquest capítol comprovarem el cas africà, i ho 
farem a través d’un estudi de cas: la cobertura 
informativa del genocidi de Ruanda als mitjans 
espanyols, realitzat per José Carlos Sendín (2009). 
Actualment, el paper dels mitjans de comunicació 
s’ha convertit en un organisme de poder fins al 
punt de que, el que no apareix als mitjans no 
existeix. Han creat una batalla per a controlar les 
ments de les persones. 

Tenen l’habilitat de donar vida a idees noves, nous 
punts de vista, igual que són capaços d’ocultar 
aquella informació que no interessa que sigui 
sabuda (Sendín, 2009). Aquest poder del mitjans 
és un problema més al tema que ens preocupa, la 
generació i constatació d’estereotips. Els que es 
creen sobre Àfrica són més perillosos que altres, 
perquè en la mentalitat occidental vinculen la 
concepció dels africans com si no es tractéssin de 
persones, sino de sers incapaços de governarse a si 
mateixos i sense futur (Ben Okri, 2009).

La informació s’ha convertit en una mercaderia i 
informar sobre Àfrica no dóna diners. L’estructura 
informativa occidental ja no funciona per explicar 
els fets sinò per competència i negoci. No 
interessa tenir corresponsals en tot el continent 
per informar del que hi passa. Les notícies 
els darrers anys s’han informat en gran part a 
través d’ONG’s i per internet. Els mitjans de 
comunicació es cansen molt ràpid d’informar 
del que hi passa ja que no hi treuen diners 
d’investigar les causes de les últimes guerres. És 
més fàcil i barat publicar el número de morts de 
tant en tant (Calvo, 2009).

La utilització del concepte Àfrica als mitjans s’ha 
convertit en una història única. Existeixen dos 
grans tòpics d’aquest indret. Es parla del continent 
de la desesperança i la malaltia, de la pobresa i 
l’incapacitat. Però també existeix el relat de la 
terra perillosa, amb gent violenta on es maten de 
manera irracional, on hi ha guerres sense sentit. 
Es parla d’un continent sencer com a un mateix 
organisme, amb les mateixes característiques. En el 
context de l’exploració colonial, per a l’europeu 
va suposar crear l’imatge d’uns territoris que per 
a ells no existien, una història única. Unes noves 
terres s’incorporen a l’univers occidental, ja que 
és qui otorga el dret d’existència (Sendín, 2009). 

Sendín justifica les seves afirmacions centrant-
se amb el cas d’estudi del genocidi de Ruanda. 
Va ser un dels episodis més tràgics de l’història 
del continent i va ser la primera cobertura 
informativa del nostre país d’una crisi africana. 
L’estudi analitza la cobertura de TVE sobre el 
genocidi i s’acaba demostrant que es tracta molt 
poc la realitat africana.

Durant 9 mesos de cobertura informativa, el 
conjunt de la informació sobre el genocidi 
ruandés respecte la resta d’informació tractada va 
representar només un 2’11%. I és més, si s’analitza 
el factor temps dedicat a les notícies, resulta 
que els minuts dedicats a cobrir el genocidi en 
comparació al temps dedicat a les altres notícies 
suposava un 0,29% del total (Sendín, 2009). 

Fig. 22: Jesús Mata, càmara de TVE a la guerra de 
Ruanda (1994)

De moment podem afirmar que es va informar 
poc d’un fet que va ser molt greu al continent 
africà, i per a l’història de la humanitat. Des 
del punt de vista jeràrquic les notícies del 
genocidi estaven en novena posició, és a dir, 
quan l’espectador ja ha vist les notícies més 
importants i l’atenció d’aquest es troba més 
relaxada. Això implicava un desinterès per als fets 
que estaven passant, que quedaven en segon pla 
deshumanitzant el conflicte i a les persones que el 
patien. 
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El conflicte ruandés es presenta com a una 
successió de matances originades per odi tribal 
en un país en guerra. Aquest relat aguditza amb 
l’estereotip africà, doncs el fet de presentar el 
conflicte de Ruanda com a matances tribals fa 
associar les societats africanes (generalitzadament) 
amb l’endarreriment, la irracionalitat i la 
necessitat de desenvolupament i ajuda occidental 
(Sendín, 2009).

En l’estudi de cas s’analitzen també les paraules, 
l’estructura i l’implicació de les persones dins 
la notícia o reportatge. Veiem que a través del 
vocabulari es trasmet l’estereotip de que el negre 
és violent per naturalesa, i l’idea de que sense 
la presència occidental es matarien entre ells de 
manera irracional. Bàsicament es dóna el missatge 
de que el més normal a Àfrica és assessinar-se 
mutuament sense explicació. 

Trobem altres exemples d’eurocentrisme, en el 
que una notícia és notícia quan un dels afectats 
és europeu. En el cas d’aquests titulars, si no 
hi hagués un mort occidental, possiblement 
no s’informaria, o la noticia no seria un titular 
important. En els dos exemples següents, veiem 
que l’importància de la notícia no és l’atemptat 
en si, sino que hi han mort dos espanyols. Passa el 
mateix en l’accident d’avió, en lloc de ser notícia 
l’accident en si i els seus morts, el titular es centra 
en l’enginyer de Granollers. 

Fig. 24: Captures de pantalla de l’instagram del 3/24, 
(@324cat), publicades com a històries de titulars.

Fig. 23: Juan Carlos, durant una eucaristia a Ruanda

Els protagonistes dels reportatges, per molt 
extrany que pugui semblar, no són els Ruandesos. 
Ells són els protagonistes del conflicte, però qui 
en parla, n’explica i n’opina són els occidentals 
missioners, testimonis o voluntaris. A més a més 
es fa des del punt de vista de l’occidental com a 
víctima que pateix l’irracionalitat d’un conflicte 
sense sentit. La constant presència del salvador 
blanc ajuda a perpetuar el fet de que l’única opció 
que tenen els ruandesos és esperar les accions 
individuals occidentals per a ser salvats.

El problema de la comunicació del conflicte 
està en la falta de context. Les notícies es van 
centrar en explicar les dures conseqüències 
del genocidi, però en cap cas es va explicar 
quines eren les causes del problema. No hi ha 
contextualització política, econòmica ni social. 
Això deriva en dues coses: la malinterpretació de 
la notícia i la reafirmació dels estereotips. Sense 
entendre les causes i el context que va provocar 
aquest esdeveniment, els mitjans reafirmen per 
a l’espectador l’idea d’una guerra ètnica, sense 
sentit, no humana, incivilitzada. 

A través d’aquest anàlisi hem pogut veure 
que l’informació sobre el que passa a Àfrica 
és residual. Si interessa informar-ne, és per 
un benefici econòmic dels mitjans. Recordo 
que Àfrica està formada per 54 països, sense 
comptar amb aquelles regions que encara són 
dependències europees. La quantitat d’informació 
que es genera al voltant d’aquest continent és 
comparable amb el silenci. És un generador més 
d’estereotips.



AQUELLS PAÏSOS POBRES ON 
NOMÉS HI HA GUERRES I FAM
ALLÀ NO HI HA AFERS POLÍTICS
ÀFRICA ÉS UN ÚNIC PAÍS
NO HI HA NOTÍCIES IMPORTANTS
CONTINENT ON ES MATEN DE 
FORMA IRRACIONAL
GUERRES SENSE CAUSES 
POLÍTIQUES NI ECONÒMIQUES
INCAPAÇOS DE SOLUCIONAR RES 
SENSE L’AJUDA DEL BLANC

2.4. SILENCI ALS MITJANS DE COMUNICACIÓ
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2.5
EL PERILL DE LES ONG’S

Segurament un dels pitjors agents en la creació 
d’imatges negatives sobre Àfrica són les ONG’s. 
Sembla extrany ja que la nostra societat veu la 
feina de les ONG’s com a bona i legítima. En 
aquest capítol veurem que no sempre és així. 
Moltes d’aquestes organitzacions ajuden a crear 
estereotips sobre els africans. Els aspectes negatius 
que generen les ONG’s al voltant d’Àfrica són els 
següents: l’infantilització de l’africà, l’imatge dels 
pares incapaços de cuidar els seus fills, l’imposició 
del mètode occidental com a unica via de vida 
digna, fins a arribar a l’apropiació real dels nens 
africans. 

Una conseqüencia de l’etnocentrisme europeu 
(o eurocentrisme), ha estat la infantilització dels 
africans, afegint així una mirada paternalista a la 
nostra cosmovisió. Per a projectar el concepte de 
missió europea, les ONG’s han utilitzat en la gran 
majoria dels casos l’imatge del nen petit africà. 
Possiblement de manera inconscient, l’utilització 
de l’imatge del nen africà ha estigmatitzat a totes 
les societats africanes a la infantilització (López, 
2009).

Això comporta pensar inconscientment que els 
africans són incapaços de fer coses d’adults, de 
resoldre conflictes. Tal i com veiem en l’exemple 
de Tintín al Congo, l’africà adult té les capacitats 
d’un nen petit. L’utilització de l’expressió 
“negrito/a” n’és un exemple el qual s’utilitza al 
dia a dia. Aquí no ens referim a els nostres nens 
ni als nostres adults en diminutiu a menys que 
hi hagi una intenció darrere. Però no només és 
perjudicial l’utilització de les imatges dels nens, hi 
ha més factors a tenir presents. 

Fig. 25: Captura de pantalla de l’Instagram de Gajo 
Society, on es presenten els salvadors dels nens de 
Tanzània i s’utilitza l’imatge dels nens com a reclam.

Fig. 26: Captura de pantalla de l’Instagram de Gajo 
Society, on es coronen per la seva feina humanitària, i 
s’utilitza l’imatge dels nens com a reclam.

Fig. 27: Captura de pantalla de l’Instagram de Gajo 
Society. es dona per entès que els tanzans no es poden 
crear les seves pròpies oportunitats, i que sense la 
col·laboració dels clients no seria possible que ells 
esmorzéssin.

Els missatges que fan servir les ONG’s també 
resulten nocius. Aporten al donant occidental 
l’idea de necessitat, presenta als africans incapaços 
i així es reafirma la superioritat eurocèntrica. 
En la majoria de campanyes només s’utilitzen 
imatges de nens pel reclam, per això el discurs 
humanitarista discrimina als pares i mares africans, 
sobretot als homes. Així doncs, els missatges 
tenen el missatge ocult de que els pares africans 
no saben cuidar i educar els seus fills. Se’ls 
destina a ser els protagonistes dels conflictes i 
la irracionalitat de la que els seus fills en són 
victimes (López, 2009).

En aquest exemple de la marca Gajo, veiem 
dues perspectives nocives. Primer, l’utilització de 
l’imatge del nen africà per al reclam de donacions, 
que infantilitza l’imatge africana. En segon lloc 
es dona per entès que els pares d’aquests nens no 
saben cuidar-se’n. Si l’occidental no compra el 
rellotge d’aquesta marca, aquests nens no seran 
capaços d’esmorzar. Deixa als pares africans (i als 
nens també) com a inútils. Cal comentar també 
l’èmfasi en posar-se el mèrit com a salvadors 
blancs.
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Fig. 28: Captura de pantalla de l’ONG Educo. Dóna 
el missatge de que sense la teva aportació, els nens 
no poden ser feliços. en la seva descripció afirma que 
sense anar a l’escola (model occidental) no es pot tenir 
una vida digna.

Fig. 29: Captura de pantalla de l’ONG Educo. Fa 
referència a que sense escola no tenen un futur bo i 
promociona l’apadrinament escolar.

2.5. EL PERILL DE LES ONG’S

Fig. 31: Captura de pantalla del projecte Djouma. Un 
exemple més de que l’única opció és l’escolarització 
europea. a més a més estaria bé investigar si tenen 
permís per donar informació sobre la Sali.

Fig. 30: Captura de pantalla de l'ONG Educo. 
Possiblement la nena sigui d’un país asiàtic, però es 
planteja el mateix problema. Adjectiva de servei bàsic 
l’educació, i et fa responsable de la seva felicitat.

Un altre problema eurocentrista és l’idea de 
que només el model occidental és el vàlid per 
a tenir una vida digna (López, 2009). Aquesta 
afirmació es veu molt clara a través de l’exemple 
de l’escolarització, però també en els sistemes 
polítics, socials i religiosos. Des d’aquí es té l’idea 
de que si un nen/a no va a l’escola no pot créixer 
bé, no pot tenir una vida normal. Aquest és el 
model occidental amb el qual tampoc hi estic 
d’acord. Hi ha moltes cultures que tenen unes 
tradicions molt diferents i que des de fa segles 
gestionen l’educació dels seus fills d’altres formes, 
sense escoles.

Les ONG’s promouen aquesta idea d’una forma 
legítima. Donen a entendre al donant occidental 
que s’ha d’ajudar a les comunitats africanes per a 
que els “pobres nens” vagin a l’escola, sinò estan 
perduts. En alguns casos es dóna la situació on 
l’europeu apadrina a un infant subvencionant la 
seva escolarització. El que no sap és que a aquest 
infant l’obliguen a anar a una escola en contra de 
la voluntat dels seus pares, ja que la naturalesa de 
la seva cultura no és aquesta (López, 2009). 
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Fig. 35: Imatge dels responsables detinguts de l’Arca de 
Zoé.

2.5. EL PERILL DE LES ONG’S

A part de la visió paternalista i de la explotació 
d’imatges en el benefici de l’europeu, del discurs 
humanitari en sorgeixen diferents conseqüències 
que veurem a continuació: l’apropiació simbòlica 
i real dels nens africans, i la reafirmació del 
model europeu amb el síndrome del salvador 
blanc. L’imatge del nen negre, apart de contribuir 
en l’infantilització del continent, provoca que 
l’occidental es senti responsable d’aquest nen. 

Les campanyes d’apadrinament acaben d’ajudar 
a l’apropiació simbòlica dels nens africans. 
Posicionen al donant com a responsable d’un 
infant (al que no coneix), usurpant la posició dels 
pares i donant la superioritat al salvador blanc. 
Trobem exemples de missatges que promouen 
l’apropiació simbòlica dels nens africans: “No 
me dejes, mi vida está en tus manos” o “Sálvame 
del sufrimiento de la miseria, del hambre, sólo 
tú puedes hacerlo” (López, 2009). És important 
veure que en la majoria dels casos la sensació del 
salvador ve donat per el llenguatge. Ayuda en 
Acción descriu així l’apadrinament: “Al apadrinar 
a un grupo de niños/as dibujas un presente y 
futuro mejores para ellos y la comunidad en la 
que viven”. Deixa clar que només tu pots influir 
en el seu destí.

A través de l’exemple que ens posa Ndongo-
Bidyogo (2009) veiem que l’occidental segueix 
sentint-se el responsable de les vides dels nens 
africans. A més a més des de la perspectiva de que 
els pares africans no són aptes per a cuidar-los. 
“[...] una buena señora, de mediana edad, bien 
arreglada y perfumada; se paró junto a nosotros, 
nos miró con simpatía y empezó a acariciar la 
cabeza del niño, que entonces tendría cinco o 
seis años, mientras exclamaba: “¡Qué guapo es! 
¡Qué bonito es!”. [...] Lo que nos dejó perplejos 
fueron las palabras que pronunció a continuación 
la mujer, mirándonos con seguridad, sin atisbo de 
vacilación: “Quiero adoptarle” [...]”

Com a solució al descens de la natalitat europea, 
en lloc de buscar solucions a la falta de fills 
europeus la societat occidental es centra en 
justificar que els nens africans necessiten pares 
(la gran majoria en tenen). El gran problema 
que ha sorgit d’aquesta idea és que es crea una 
necessitat. L’europeu necessita adoptar nens 
africans (i d’altres) amb la justificació de que els 
hi proporcionen una vida més digna. Aquestes 
actituds han portat nombrosos abusos d’europeus 
contra els nens africans, com el turisme sexual o 
l’explotació infantil en grans empreses (López, 
2009).

El gest de l’adopció ha acabat generant xarxes de 
tràfic de nens que en molts casos no són orfes. 
S’ha convertit en un negoci, per tant a través 
de promeses i xantatges econòmics es roben els 
nens a les seves famílies. Inclús hi ha hagut casos 
de segrest per a després vendre ens nens. Els 
pares adoptants creuen que estan fent una acció 
de bondat, es veuen com als salvadors d’aquests 
nens. Això és el resultat de la visió paternalista, la 
utilització d’imatges i els missatges que emeten les 
ONG’s. A més, els propis mafiosos que els venen 
es presenten com a persones humanitàries (López, 
2009).

Fig. 32: Captures de pantalla de l’instagram d’Unicef. 
Dóna el missatge de que qui no estudia, és pobre. 

Fig. 34: Captura de pantalla de Oxfam Intermón. Un 
exemple de l’importància que es dóna al salvador 
blanc.

Fig. 33: Captura de pantalla del projecte Petits Detalls. 
La afirmació destacada és supremacisme pur. 

A través de l’exemple de l’ONG francesa El 
Arca de Zoé (que va ser la culminació de la 
mafia humanitària), veiem que es presenten els 
nens com a els únics individus africans “útils” 
i “recuperables” per les families d’adopció o 
d’acollida. L’actuació d’aquesta ONG reflexa una 
patologia social preocupant, que és l’apropiació 
dels menors africans per part d’uns occidentals 
convençuts de la seva superioritat, no només 
econòmica i tecnològica, sino també moral 
(López, 2009).

Les ONG han de reflexionar sobre la seva 
responsabilitat cultural respecte a l’imatge que les 
societats occidentals tenen d’altres pobles i d’altres 
cultures. Sobretot han de reflexionar sobre l’ús 
indiscriminat que han fet d’imatges de menors 
com a reclam, cosificant-los o mostrant-los aïllats 
del seu entorn, i de les conseqüències culturals de 
molts dels seus missatges de recaptació. S’hauria 
de considerar fins a quin punt, com a societat, 
al apropiar-nos dels nens d’una altre, no ens 
apropiem al mateix temps, del seu futur.



SI ETS POBRE, NO POTS TRIAR SER 
FELIÇ
ELS PARES AFRICANS NO SÓN 
CAPAÇOS DE CUIDAR ELS SEUS 
FILLS 
TENIM EL DEURE D’ARREGLAR LA 
VIDA DELS NENS AFRICANS
NO ANAR A L’ESCOLA ÉS NO TENIR 
UNA VIDA DIGNA
AJUDAR A NENS AFRICANS ET FA 
SER MILLOR PERSONA

2.5. EL PERILL DE LES ONG’S
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2.6.
CORROBORANT HISTÒRIES 
ÚNIQUES, UN TREBALL DINS 
L’AULA
Una vegada estudiats diferents generadors 
d'estereotips sobre Àfrica i els africans, posaré a 
prova quins són aquells que tenen les persones 
occidentals en edat educativa. Per aquest estudi 
s'ha realitzat un experiment a tres aules de l'escola 
Cor de Maria de la Bisbal de l'Empordà. Els 
cursos analitzats són primer i segon de primària 
i primer d'ESO. L'experiment ha funcionat de la 
següent manera. 

Els alumnes no són informats que se'ls analitzarà 
per poder extreure la major sinceritat. Se'ls 
demana completar un exercici de classe que 
consisteix en fer quatre dibuixos, descrits en el 
paper que se'ls reparteix. En el cas de primària hi 
apareixen les següents indicacions: estudiant que 
va a l'escola, flor de primavera, persona que viu a 
l'Àfrica i animal salvatge. En el cas d'ESO: jugador 
de rugby, refugi de muntanya, persona que 
viu a l'Àfrica i esmorzar saludable. Els alumnes 
entreguen l'exercici de manera anònima.

Aquest experiment s'ha realitzat utilitzant la 
pràctica artística com a eina per a extreure 
coneixement. Ja que és difícil que una persona 
sigui sincera a través d'una enquesta per exemple, 
fer un dibuix sense saber que aquest s'analitzarà 
ens dóna una major garantia de sinceritat. Una 
vegada acabat l'exercici s'informa als alumnes de 
que aquests dibuixos seran utilitzats per un treball, 
donant l'opció de no voler compartir-los. 

COLOR DE LA PELL

MARRÓ 

36% 13% 42% 9%
NEGRE OCRE ALTRES

Veiem que les representacions cromàtiques de 
la pell han estat sobretot de color ocre i marró. 
Aquests resultats han estat obtinguts a partir del 
total d'alumnes que han realitzat l'experiment. 
El valor més elevat és el color ocre i és el que 
ha estat més utilitzat per els alumnes de 1r de 
primària, tot i que el 50% de la classe de 2n de 
primària també ha optat per representar-los amb 
el mateix color. Amb les dades obtingudes podem 
suposar que l'imaginari dels alumnes més petits 
resulta ser més eurocèntric que el dels alumnes de 
secundària.

TOTAL ALUMNES - 73

1R PRIMÀRIA - 22
2N PRIMÀRIA - 26
1R ESO - 25

Fig. 36: dibuix de 2n de 
Primària

Fig. 37: dibuix de 1r 
d'ESO

Fig. 38: dibuix de 1r de 
Primària

Fig. 39: dibuix de 1r de 
Primària

L'anàlisi de les dades estarà separat per la manera 
de representar l'individu i per la forma de 
representar el seu entorn. Primer de tot, trobem 
diferents formes de representar a una persona 
que viu a l'Àfrica. Analitzarem el color amb el 
que es pinta la pell i l'indumentària amb què 
se'ls representa. Aquí podrem trobar diferents 
representacions estereotipades i possiblement 
ofensives, com per exemple el color de pell 
negre carbó o el jerro sobre el cap. Referent a 
l'entorn on se'ls col·loca, trobarem diferents tipus 
d'habitatges i paisatges, alguns estereotipats també.
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INDUMENTÀRIA ENTORN

NUS O SEMINUS

21% 44% 35%
INDUMENTÀRIA 
ESTEREOTIPADA VISIÓ EUROCÈNTRICA

Puc dir que més de la meitat de les 
representacions resulten ser estereotipades, 
mentre que la resta es corresponen amb tòpics 
occidentals. Dins els elements estereotipats 
hi podem trobar atributs com: fulles tapant 
els genitals, teles de colors vius, jerros al cap i 
màscares. 

Tot i no demanar la representació dels següents 
elements, han estat exposats com a accessoris del 
dibuix per reflexar la realitat que volen transmetre. 
Les següents imatges són destacables per expressar 
diferents estereotips.

Fig. 40: dibuix de 2n de 
Primària

Fig. 41: dibuix de 2n de 
Primària

Fig. 42: dibuix de 2n de 
Primària

CASA DE PALLA

Fig. 43: dibuix de 2n 
de Primària

Fig. 44: dibuix de 2n 
de Primària

Fig. 45: dibuix de 2n 
de Primària

REPRESENTACIÓ DEL DESERT

Fig. 46: dibuix de 1r de 
Primària

Fig. 47: dibuix de 1r 
d'ESO

Fig. 48: dibuix de 1r 
d'ESO

ARBRES SIMILARS AL BAOBAB I A LA PALMERA

Fig. 49: dibuix de 2n 
de Primària

Fig. 50: dibuix de 2n 
de Primària

Fig. 51: dibuix de 2n 
de Primària



ELS AFRICANS VIUEN EN CABANES 
RUDIMENTÀRIES I PRIMITIVES
HABITEN EN ZONES DESÈRTIQUES 
UTILITZEN FULLES COM A 
VESTUARI PER TAPAR-SE ELS 
GENITALS  
PORTEN GERROS D'AIGUA AL CAP
EL SEU COLOR DE PELL ÉS 
NEGRE COM EL CARBÓ
VIUEN AL MIG DE LA NATURA 
SENSE L'EXISTÈNCIA DE 
CIVILITZACIÓ 

2.6. CORROBORANT HISTÒRIES ÚNIQUES, UN TREBALL DINS L’AULA
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3.
ACTIVISME 
ANTIRACISTA

Entenem activisme com a la realització d’activitats 
de manera freqüent per a intentar canviar un tipus 
de pensament o posició ideològica. En el cas de 
l’activisme antiracista, es tracta de les accions que 
denuncien, informen i lluiten per a erradicar el 
racisme. L’activisme antiracista és un moviment 
que necessita prendre més presència i més veu. 
Quan dic més presència no em refereixo a que 
falta gent al darrere del moviment, sino que les 
seves veus són invisibilitzades i necessiten més 
representació. 

Fig. 52: marxa antrracista a Madrid l'11 de novembre

Les societats occidentals hem d’aprendre què és 
la lluita antiracista i hem de ser conscients de 
l’importància que té, i més ara que les dretes 
més xenòfobes estan guanyant terreny electoral. 
Segons S.O.S Racisme, “l’antiracisme no és un 
paradigma, sinó una estratègia per a la construcció 
de nous paradigmes socials lliures del racisme 
imperant. Com a estratègia d’acció, l’antiracisme 
no es pot concebre sense la participació i el 
protagonisme de les persones racialitzades en 
tot el procés (des de la definició de la seva 
pròpia problemàtica fins a la cerca de solucions i 
horitzons possibles)” (S.O.S. Racisme, 2017). Però, 
quin és el motiu d’aquest moviment, què fa que 
sigui tant important i necessari?
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3.1
RACISME
“El racisme es defineix com qualsevol forma 
d’exclusió, segregació, discriminació o agressió 
a les persones per motiu del seu origen ètnic 
o nacional, pel color de la pell, per creences 
religioses, pràctiques culturals o de qualsevol 
altra mena. No és només una ideologia: és 
una pràctica sistemàtica i rutinària que es fa 
necessària per mantenir una estructura de poder 
basada en l’hegemonia cultural occidental. Es 
manifesta en les relacions institucionals i en les 
relacions quotidianes. Es produeix i reprodueix 
constantment. Pot manifestar-se de forma 
explícita en el llenguatge racialitzant o de forma 
tàcita. És estructural, amb arrels profundes en un 
passat d’esclavitud, espoli, usurpació, dominació 
i explotació en el context de la modernitat 
colonial” (S.O.S. Racisme, 2017).

“Des del punt de vista teòric, la xenofòbia i el 
racisme no són el mateix. La xenofòbia implica el 
rebuig o l’odi a la persona d’origen estranger o bé 
a la persona que té trets culturals i físics diferents i 
s’assumeix que són d’origen estranger. El racisme 
inclou col·lectius que, per definició, no entrarien 
en la xenofòbia, com ara la discriminació al 
col·lectiu gitano o a persones amb trets ètnic 
d’altres indrets però nascudes aquí. Normalment 
qui és xenòfob, és racista; així doncs, a la pràctica, 
la diferenciació és més acadèmica que no pas real” 
(S.O.S. Racisme, 2017).

Un dels problemes racistes a destacar és creure 
que aquelles persones de caràcter ètnic o cultural 
diferent a l’europeu s’han d’adaptar. És colonial 
i és racista pensar que hi ha gent que s’ha 
d’integrar (els no-civilitzats), per a conviure amb 
els europeus (els civilitzats) (Ouled, 2018). La 
integració és un mecanisme social i institucional 
que funciona per dominació. Qualsevol migrant 
o fill de migrants (això si, no europeus), ha de 
procurar abandonar tot allò que no és propi de la 
societat europea. Quan una persona racialitzada 
es converteix en una persona integrada passa a 
acceptar la seva subordinació dins la superioritat 
europea (Serós, 2019).

Els europeus no són conscients de que el seu 
sistema és dominant. Justificar la integració és 
trobar una excusa per seguir dirigint la forma 
d'existència. Europa es defineix amb valors com 
el respecte a altres models de vida, però només 
es respecta quan aquests estils de viure són del 
model occidental. És com un tracte (Serós, 2019); 
s'accepta que aquí hi visqui tothom, però s'ha 
de ser com dicta aquesta societat, no es pot ser 
diferent. A més a més, l’utilització dels termes 
“nosaltres” i “ells” es segregacionista, quan 
els blancs parlen així estan reafirmant la seva 
superioritat.

És important deixar clar que s’ha de separar el 
racisme de “ser la persona més terrible de la 
terra”. El racisme passa de manera voluntària i 
involuntàriament, però hi ha molts nivells. Per 
tant quan es destaca una conducta racista no s’està 
acusant a una persona de ser horrible, ni tant sols 
s’intenta destacar res sobre les qualitats internes 
d’aquesta (Azarmandi, 2018). 

Fig. 53: Desirée Bela-Lobedde

Desirée Bela-Lobedde és una comunicadora i 
activista antiracista que escriu articles d’opinió 
a la revista Público, aquest 2019 ha tret el llibre 
Ser mujer negra en España, que encara no he 
tingut el plaer de llegir. Crec que és important 
parlar d’ella ja que parla de racisme des d’un 
punt de vista antiracista, a través d’exemples molt 
entenedors, experiència personal i de forma 
molt directa. Convida a tots els seus lectors 
a desconstruir-se per a ser persones realment 
antiracistes (no antiracistes white-friendly, que 
en parlarem més endavant). Ens posa molts 
exemples de quines conductes són racistes i no 
ens n’adonem (microracisme), i aconsella com 
reaccionar a situacions incòmodes.

Una expressió que té connotacions racistes i 
no gaire gent ho sap, és anomenar “exòtica” a 
una dona negra pensant que és un “piropo”. 
L’exotització de la dona negra la posiciona a la 
categoria d’objecte, es desnormalitza, posa el 
focus en la diferència i s’acaba mirant com si 
fóssin animals de zoo (recordem que van existir 
zoos de persones negres aqui a Espanya). Part de 
responsabilitat la té la pornografia, que presenta a 
les dones negres com a fetitxe. Recordem que la 
pornografia no és un bon exemple per extreure 
conclusions. El fet de ser exòtica ve a dir, que per 
molt que tinguis les teves rareses, se’t permet ser 
guapa, però fins a un punt. Un exemple seria la 
frase “Per ser negra ets molt guapa”, molt comuna 
en el dia a dia de les persones racialitzades. Quan 
se t’adjectiva d’exòtica se t’imposa un determinat 
comportament sexual: estar sempre disposades al 
sexe i ser salvatges al llit (Bela-Lobedde, 2019).

El microracisme és un concepte relativament nou 
que neix en societats on el racisme ha deixat de 
ser tant visible i agressiu, i es converteix en algo 
més sutil i difícil d’identificar. Que sigui menys 
agressiu i directe no vol dir que hagi deixat de fer 
mal a aquelles persones que el pateixen, és igual 
d’ofensiu. Un exemple de microracisme seria 
quan la gent es sorprén de que una persona negra 
tingui estudis universitaris. És igual de dolorós 
perquè al darrere hi ha la mateixa idea de quan 
se’ls crida: “vés-te’n al teu país”, que les persones 
negres són inferiors a les persones blanques (Bela-
Lobedde, 2019). 
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3.2
COM HAURIA DE SER 
L’ANTIRACISME BLANC
Hi ha un gran debat sobre com hauria de ser 
l’antiracisme si és practicat per una persona 
blanca. El motiu d’aquest debat ve principalment 
perquè en molts casos l’antiracista blanc s’ha 
apoderat una vegada més del protagonisme. La 
lluita contra el racisme ha d’estar encapçalada i 
dirigida per les persones racialitzades. Potser a 
través d’un exemple s’entén millor. Imagineu que 
la lluita feminista estigués encapçalada per homes, 
oi que seria completament absurd? Evidentment 
els homes poden ser feministes, però no són qui 
pateix l’opressió del patriarcat. Amb això no vull 
dir que les persones blanques no poguem ser 
antiracistes, sinò que ho hem de ser d’una manera 
molt concreta. 

Si en la lluita antiracista es segueixen silenciant 
els noms i els cossos d’aquells que han resistit 
la colonització, el racisme i la opressió, la lluita 
deixa de ser antiracista. Si els blancs són els que la 
lideren, en realitat s’està fent un efecte contrari, 
s’estan invisibilitzant un cop més les persones 
racialitzades (Azarmandi, 2018). Les persones 
blanques ens resistim a mirar-nos, a analitzar 
de quina manera podriem estar practicant la 
discriminació (Serós, 2019). Com hem dit abans, 
la societat occidental segueix reafirmant-se com a 
no racista, i això és un gran problema. 

Es tractaria de que els blancs, des de la 
consciència com a persones amb privilegi (una 
qüestió més que costa d’acceptar), comencéssim 
a entendre quin és el nostre paper. Acceptar 
els privilegis blancs pot ser dolorós, no estem 
acostumats a sentir-nos en la posició d’opressor, 
però aquest és només el primer pas per a 
començar a desconstruir la nostra blancura (entès 
com al nostre privilegi). En aquest context, 
l’àmbit individual i l’estructural van de la mà, 
es desenvolupen conjuntament contra aquells 
que no encaixen en l’imatge d’occidental (Serós, 
2019). 

Una vegada hem començat a treballar-nos des de 
la consciència del nostre privilegi, hem de deixar 
de parlar nosaltres i escoltar a aquelles persones 
que des de la minoria ja lluiten per una injustícia. 
Donar suport i ajuda a aquests moviments, 
utilitzar el nostre privilegi per a informar però 
sense apoderar-nos del problema (Mohand, 2018). 
Els blancs no som víctimes del racisme, i sigui de 
forma voluntària o no, som els responsables de 
que aquesta discriminació sigui tant acceptada.

Tal i com explica Bela-Lobedde, podem 
començar per deixar de riure les bromes racistes 
de la gent que t’envolta. Riure una “racistada” 
porta el missatge d’aprovació inconscient que 
ajuda que segueixin les pràctiques racistes. Quan 
et trobis en situacions racistes, crida l’atenció 
d’aquells que l’han realitzat. Quedar-te callada 
davant d’aquestes actuacions és un símbol més 
d’aprovació. Hi ha expressions que estan tant 
acceptades que no ens n’adonem de que són 
una mostra més de supremacisme blanc, com per 
exemple “treballar com un negre”. Si les utilitzem 
o callem davant d’elles, seguiran sostinguent-se.  

Formar-se des de l’antiracisme és important, però 
cal treure la informació de persones racialitzades 
que en parlin. S’han de conèixer conceptes com: 
fragilitat blanca, racisme estructural i institucional, 
síndrome del salvador blanc, ja que van relacionats 
amb la posició privilegiada de l’occidental. Com 
més informada estigui la persona més vàlida serà 
la seva posició com a antiracista blanca. Creixerà 
com a persona i de forma inconscient començarà 
a corregir els seus errors del sistema racista. És 
important informar-se de diferents fonts per a 
formar una opinió crítica, i també perquè no 
tothom que parla d’antiracisme en parla de la 
forma adecuada (Bela-Lobedde, 2019). 

Fig. 54: Marxa antiracista encapçalada per persones 
racialitzades
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3.3
FRAGILITAT BLANCA
Un concepte que no ens podem deixar de 
comentar és el de la fragilitat blanca. Destacar 
actituds racistes normalment és difícil, i més si la 
persona que la destaca és una persona racialitzada. 
Quan qui ho fa és una persona blanca sembla que 
s’endugui un mèrit.
També s’ha de tenir en compte que el racisme 
actual en la majoria dels casos no és una qüestió 
individual, és col·lectiva perquè és estructural. 
Hi ha una sèrie de qüestions que fomenten el 
racisme però estan tant acceptats socialment que 
no es distingeixen com a tals. Quan una persona 
es queda callada davant d’una conducta racista 
contribueix a fer creure que això és el normal. 
Hem d’apreciar l’esforç enorme que comporta 
per a una persona racialitzada senyalar una 
conducta racista. Destacar aquests gestos sigui a 
qui sigui ens ajuda a allunyar-nos de les històries 
úniques (Bela-Lobedde, 2018). 

La fragilitat blanca és un concepte de Robin 
diAngelo (2011), i és una conducta que adopta la 
gran majoria de persones blanques quan se’ls diu 
que allò que han dit o fet, és racista. Quan una 
persona racialitzada assenyala una actitud racista 
es tendeix a pensar que s’etiqueta a l’emissor 
de colonialista i esclavitzador, i no és el mateix. 
La persona blanca tendeix a sentir-se atacada, 
ofesa i necessita justificar-se d’alguna forma per 
a allunyar-se de qualsevol culpa (Bela-Lobedde, 
2018). 

Per tant entenem fragilitat blanca com a aquella 
actitud defensiva que adopten els blancs, davant 
de la crida d’atenció per haver realitzat una acció 
racista. Totes les respostes defensives per justificar 
que no s’és racista formen part de la fragilitat 
blanca. Bela-Lobedde (2018) proposa com 
s’hauria d’aprendre a gestionar l’incomoditat de 
la situació. Les persones racialitzades no haurien 
de demanar perdó per haver fet sentir incòmode a 
l’emissor. Suggereix que s’ha d’intentar pensar bé 
abans de respondre i en cap cas respondre atacant 
a l’altre. També demana que no es qüestioni 
l’actitud que s’ha destacat, ja que com a persona 
blanca no es comprèn què afecta i què no a una 
víctima del racisme. 

Un error que les persones blanques cometen en 
molts casos és justificar que no s’és racista dient 
que tenen un amic o amiga negre. De fet, utilitzar 
aquest argument demostra que no s’entén com 
funciona el racisme. Tornem a posar un exemple 
en el cas del masclisme perquè s’entengui millor. 
Una dona expressa a un home que ha fet un 
comentari masclista, i l’home respon: “Com vols 
que jo sigui masclista, si tinc mare/muller/filles i 
les estimo?”. El problema existeix quan l’emissor 
justifica la seva acció amb un argument que no 
té relació. Realment és una pena més molts dels 
arguments antiracistes només es puguin entendre 
amb un exemple masclista (Bela-Lobedde, 2019). 
Una demostració més de la poca voluntat dels 
blancs per a comprendre el problema, i de com de 
normalitzat i integrat està el racisme.

Fig. 55: publicació d’Instagram de Desirée Bela-
Lobedde, que promociona l’article que escriu sobre la 
fragilitat blanca.

Des de la nostra blanquitud estem acostumats a 
liderar, i a creure que és la nostra obligació ajudar 
als africans. Per això és important no posar-nos al 
davant, parlar per les persones negres és treure’ls-
hi autonomia. Uneix-te als moviments contra 
el racisme i difon els missatges de les persones 
racialitzades, però no t’apropiis d’ells. Faig molta 
èmfasi a no parlar per les persones negres perquè 
em sembla importantíssim que quedi clar que, 
si som la veu que denuncia el racisme, estem 
silenciant-los un cop més, estem actuant d’una 
forma racista. 

Convertir-se mica en mica en antiracista és un 
camí dur, llarg i que ens provocarà mals estars, 
però és important que sigui així. No és vàlid fer 
una publicació el 25 de març perquè toca, torna a 
ser una actitud egocentrista. Això no va sobre les 
persones blanques (Bela-Lobedde, 2019).

L’incomoditat que ens pot provocar quan ens 
destaquen una actitud racista ens la guardem per 
nosaltres. L’altre persona ha fet un esforç molt 
gran en fer-ho i el més probable és que tingui raó, 
no volguem justificar-nos. És important entendre 
que ens equivocarem moltes vegades, però d’això 
es tracta, d’aprendre dels nostres errors. En el teu 
camí d’aprenentatge de l’antiracisme informa 
als altres blancs, a la gent que t’envolta. Si no ets 
part de la solució, ets part del problema (Bela-
Lobedde, 2019).
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Aquest projecte de recerca ha estat el principi 
del meu camí per a ser una aliada en la lluita de 
l’antiracisme. M’ha transformat com a persona, 
m’ha obert els ulls en molts aspectes del racisme 
que com a persona blanca ignorava. He vist que 
tenia històries úniques sobre el continent africà i 
tot allò que l’engloba. 

A través d’aquesta investigació he vist que volia 
posar el meu granet de sorra. Informant-me 
he aprés moltes coses a canviar en mi. Per això 
penso que gran part del problema està en que 
la informació no arriba a la gran majoria de la 
població. I no em refereixo a que no es parla de 
racisme, sino que l’informació que existeix per a 
desconstruir la blanquitud l’has d’anar a buscar a 
voluntat. Segurament hauria de sortir de cadascú 
de nosaltres informar-nos. La meva proposta és 
comunicar de manera directa i breu per a arribar 
a aquelles persones que per interés propi no ho 
buscarien. 

Perque això funcioni s’ha de definir quina 
informació donaré, de quina manera i a través 
d’on. Aplicaré els factors que m’han canviat 
l’opinió a mi. L’informació constarà de: dades 
històriques poc conegudes per la societat 
occidental, exemples racistes del dia a dia (ja 
siguin de mitjans de comunicació, actituds socials, 
institucions...), indicacions per a no fomentar 
el racisme com a persona blanca i promoció de 
persones i entitats antiracistes. 

4.
PROJECTE 
ANTIRACISTA

Els missatges seran breus i directes, ja que com 
he comentat si l’informació és llarga i l’has de 
buscar, no arriba a molta gent. Aquells que no 
siguin meus estaran citats. Per a triar la via de 
comunicació més adequada als meus objectius 
faré un estudi de cas de diferents Instagrams 
antiracistes. A través de les valoracions positives i 
negatives de l’estudi, decidiré el medi i la forma 
del meu projecte.

A continuació he realitzat un manifest per deixar 
clares les meves intencions i de la forma en que 
les desenvoluparé. 
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LES HISTÒRIES ÚNIQUES EXISTEIXEN. 
TENIM UNA IMATGE MOLT ESTEREOTIPADA D’ÀFRICA QUE S’HA FORMAT A 
TRAVÉS DE MOLTS ANYS, I AIXÒ HA DE CANVIAR. 
ÉS DE VITAL IMPORTÀNCIA QUE LA GENT EN SIGUI CONSCIENT, JA QUE EN 
EL MÉS GREU DELS CASOS, UNA HISTÒRIA ÚNICA POT ARRIBAR A ROBAR 
LA DIGNITAT A UN CONTINENT SENCER. ÀFRICA TÉ UNA HISTÒRIA MOLT 
RICA, PLENA DE CULTURES DIFERENTS I DE TRADICIONS QUE HAN EXISTIT 
DURANT MOLTS SEGLES.

LA LLARGA LLISTA D’ESTEREOTIPS QUE HAN PROVOCAT LES HISTÒRIES 
ÚNIQUES D’ÀFRICA, HAN GENERAT DES DE GAIREBÉ EL PRINCIPI DELS 
TEMPS, UN RACISME PROFUND I MOLT PRESENT EN ELS NOSTRES TEMPS. 
PER AIXÒ, DE FORMA OBERTA I CLARA VULL:

1. DENUNCIAR EL RACISME EN TOTES LES SEVES FORMES.
2. PARLAR DEL PRIVILEGI BLANC I LA NOSTRA POSICIÓ COM A OPRESSOR.
3. INFORMAR DELS ESTEREOTIPS QUE GIREN AL VOLTANT D’ÀFRICA.
4. COMPARTIR LES INDICACIONS PER A AJUDAR A L’ANTIRACISME.
HO FARÉ A TRAVÉS DE MISSATGES CURTS I CLARS, ACCESSIBLES 
AL MAJOR NOMBRE DE PERSONES POSSIBLE. NO VULL SER LA VEU 
DE LES PERSONES RACIALITZADES, NI PARLAR DEL RACISME COM A 
VÍCTIMA. SERÉ UNA VEU INFORMATIVA HORITZONTAL I ANÒNIMA, UNA 
FONT DE DIVULGACIÓ D’INFORMACIÓ GENERADA PER LES PERSONES 
RACIALITZADES. 

A TRAVÉS DE LA MEVA FORMACIÓ CONSTANT, PRETENC A TRAVÉS DE 
L’ERROR ANAR CORREGINT TOTES AQUELLES COSES AMB LES QUE 
M’EQUIVOCO. ES TRACTA D’ESCOLTAR I MILLORAR PER DEIXAR DE 
FORMAR PART DEL RACISME ESTRUCTURAL, I INTENTAR QUE LA GENT QUE 
M’ENVOLTA PUGUI APRENDRE A FER EL MATEIX. AQUEST PROJECTE NO 
BUSCA TREURE CAP BENEFICI ECONÒMIC NI RECONEIXEMENT.

4.1 
MANIFEST
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4.2
PLATAFORMA DEL PROJECTE:
ESTUDI DE CAS
Actualment Instagram és un dels pioners com a 
xarxa social i com a eina on promoure idees. El 
meu projecte està plantejat en aquesta plataforma 
perquè és el lloc que em permetrà publicar 
imatges i missatges de forma breu i clara, i a més 
a més em permetrà arribar a moltes persones. 
En aquest estudi de cas s’analitzaran diferents 
perfils d’Instagram antiracistes o que empoderen 
l’africanitat. Es valorarà què funciona i què no 
a cada cas per poder valorar quines coses puc 
aplicar al meu projecte. 

SOSRACISME_CAT

Instagram de l’organització S.O.S. Racisme, 
en concret el de catalunya. Es descriu com a 
organització sense ànim de lucre que lluita contra 
el racisme des de 1989. 

Descripció llarga a les publicacions, però amb 
un to de manifest i informatiu, cosa que fa 
que t’interessi llegir. L’estructura de perfil no 
és ordenada ni pensada. Es comparteixen les 
publicacions que interessen, creant un popurri 
visual. L’interés està únicament condicionat per 
la vinculació de l’espectador amb el tema. Com 
que no hi ha una estratègia de disseny per a cridar 
l’atenció, no capta més lectors que els que hi 
arriben pel seu propi interés. Funcionaria millor 
un disseny que ordenés el contingut.

AFROFEMINAS

Instagram de la revista espanyola digital 
Afroféminas. Està dedicada a visibilitzar i destacar 
a dones afrodescendents i hispanoparlants. 

La llargada del text varia segons la publicació, 
però generalment no és massa extens. El 
contingut és clar i moltes vegades és de persones 
externes, o d’aquella dona que surt a la fotografia. 
Al perfil no s’utilitza gaire text (a les imatges), 
però el que surt no segueix un fil ja que són 
imatges “compartides”. 

L’interés està mitjanament condicionat per 
la vinculació de l’espectador amb el tema. 
L’utilització d’imatges de persones en la majoria 
de publicacions pot generar-ne. Les fotografies 
són de qualitat i la gran majoria són retrats de 
dones afro realçant la seva bellesa i això genera 
una estètica concreta i interessant. Tot i així no 
hi ha una coherència al llarg de la pàgina, no es 
segueix un fil visual. 

Fig. 56: captura de pantalla del perfil sosracisme_cat Fig. 57: captura de pantalla del perfil afrofeminas

2.688 seguidors 24 mil seguidors
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IAMRACHELRICKETTS STRUDELWORTE

Fig. 58: captura de pantalla del perfil iamrachelricketts Fig. 59: captura de pantalla del perfil strudelworte

Instagram personal, activista per la justícia racial, 
sanadora i escriptora. 

Les publicacions tenen una descripció molt llarga. 
El perfil es composa amb una combinació de 
fotografies i imatges de text que dóna dinamisme. 
Els textos de les imatges són curts i clars, missatges 
suggerents, cites i declaracions. Segueixen un estil 
similar de tipografia que es llegeix bé. Genera 
interés a través de la composició. El contingut 
que crida l’atenció són les frases de les imatges, 
però no et quedes a llegir gaire les descripcions 
llargues. Segueix un patró estètic a través dels 
colors, les tipografies i les imatges. 

Perfil d’art personal d’Instagram. És una 
il·lustradora que dibuixa la seva vida com a 
musulmana, des de la part més personal d’ella fins 
a situacions en les que es troba. 

Les descripcions de les publicacions són 
curtes i clares, des del punt de vista personal i 
inspiracional. Totes les il·lustracions porten text, 
molt curt i seguint un mateix estil. Utilitza una 
tipografia molt cal·ligràfica, que funciona molt bé 
amb les imatges però dificulta una mica la lectura. 

Genera molt d’interés, a través de les il·lustracions 
i les frases. Tens ganes de llegir tot el que posa, 
aconsegueix que vulguis acostar-t’hi.  
L’estètica està molt marcada, ja que tot el que 
dibuixa té el mateix estil i la mateixa gamma 
cromàtica. A més a més funciona molt bé, ja que 
és un dibuix simple que dóna més importància al 
missatge que al realisme. 

35 mil seguidors 5.395 seguidors

SPEAKINGOFRACISM

Instagram per desconstruir el racisme a través de 
conversacions, com a podcast comunitari. 

La llargada del text en les publicacions varia. 
Les descripcions llargues no funcionen ja que a 
més a més tot el text és un sol paràgraf. El perfil 
majoritàriament es composa d’imatges de text 
amb frases sobre l’antiracisme, on en molts casos 
utilitzen tipografies molt similars. Els missatges 
són prou curts.

Les imatges de text en particular generen interés. 
La composició del text fa que llegeixis tota la 
frase. Segueix una estètica en la publicacions 
pròpies (les imatges de text de les que parlem). 
Maqueta el text de forma que quedi encaixat en 
un quadrat, cosa que provoca que cada línia tingui 
un tamany o un tracking diferent. Personalment 
no penso que funcioni bé la legibilitat d’una frase 
maquetada d’aquesta manera, però capta l’atenció 
de l’usuari ja que t’has de concentrar en llegir. 

2.959 seguidors

Fig. 60: captura de pantalla del perfil speakingofracism

WHERECHANGESTARTED

Comunitat d’Instagram que ofereix recursos 
educatius per a convertir-se en antiracista. 

El text de les descripcions de les publicacions són 
molt llargs, però el contingut es presenta separat 
i ordenat. La gran majoria de les publicacions 
són imatges de text, amb frases curtes i clares. Hi 
ha dos tipus de publicacions, unes tenen el text 
gran i es pot llegir des de la miniatura, i les altres 
tenen el text més petit i necessites entrar per 
poder-lo llegir. Això provoca que la gent entri a la 
publicació. 

Les imatges de text generen interès perquè els 
missatges són molt directes i criden l’atenció. 
Segueix una estètica molt marcada a través de la 
tipografia i dels colors. És molt neure ja que dóna 
importància al missatge. Utilitza una tipografia 
amb serifa molt elegant, que dóna serietat al 
perfil, però perd l’impacte que donaria una 
tipografia sense serifa. 

17,1 mil seguidors

Fig. 61: captura de pantalla del perfil 
wherechangestarted
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THE.KRAAL ERMIRA.MURATI.ART

Comunitat que comparteix la màgia d’Àfrica i 
la diàspora a través de la història, la cultura, les 
tradicions i l’espiritualitat. 

La quantitat d’informació de les publicacions 
varia segons l’imatge, però majoritàriament 
és curta. El contingut és molt concret en cada 
publicació en relació amb l’imatge. No publiquen 
imatges amb text, però el text descriptiu és 
concret i comprensible. 

El perfil genera interés a un públic en concret: 
aquells interessats en conèixer particularitats de 
comunitats i persones africanes. Té una estètica 
molt marcada. El perfil utilitza un conjunt 
d’imatges visualment semblants de persones 
africanes, monuments i il·lustracions, molt ben 
treballades que criden l'atenció. Té bastanta 
coherència visual. Segueix un patró molt 
documental i funciona. 

Instagram d’una artista. Desenvolupa un estil 
que remarca la mateixa filosofia en totes les seves 
obres: “No importa quina cara tens o de quin 
color ets”. Tot i que no estic d’acord amb la seva 
utilització del missatge “We are all humans”, ha 
creat la seva pròpia imatge. 

La descripció de les publicacions és molt breu 
i comprensible. No dona contingut informatiu. 
Moltes de les imatges porten el mateix missatge 
(el que acabem de comentar), de forma clara i 
comprensible. 

El perfil crida l’atenció ja que està banyat de 
taronja, que és el color de la seva marca d’artista. 
Les obres són retrats realistes en blanc i negre, 
als quals se’ls pinta al final una línia taronja 
sobre els ulls.Té una estètica molt marcada a 
través del color taronja. És reconeixible i potent. 
Personalment no m’agrada però funciona, el text 
s’entén i és suggerent. 

Fig. 62: captura de pantalla del perfil the.kraal Fig. 63: captura de pantalla del perfil ermira.murati.art

27,4 mil seguidors 3.084 seguidors

LYLAGAZELLE

Instagram d’un/a fotògraf/a. Fotografia 
documental de persones, en la majoria dels casos 
racialitzades. 

Les descripcions de les imatges són molt breus 
i clares, i no hi ha publicacions amb text a les 
imatges. És un perfil que empodera a aquestes 
persones, però que no dóna contingut darrere 
d’aquestes. 

Genera molt d’interés visual, les fotografies són 
molt bones i atractives. L’estètica està marcada 
per el seu estil de fotografia, majoritàriament 
en blanc i negre i amb un aire poètic. Tindria 
més cohesió si només publiqués el mateix tipus 
de fotografia, ja que de tant en tant comparteix 
alguna publicació que no té a veure amb el seu 
estil d’imatge. Funciona bastant bé.

Fig. 64: captura de pantalla del perfil lylagazelle

2.202 seguidors

THE_URBANHISTORIAN

Instragram d’un investigador independent. Parla 
d’història africana, ecologia i cultura. 

Les publicacions tenen una descripció bastant 
encertada, ja que documenta l’imatge però de 
manera prou breu. És clar i comprensible, i cita les 
imatges i l’informació. Tampoc utilitza text en les 
imatges. 

El perfil és interessant ja que les imatges que el 
formen el perfil són molt bones i similars, tot i no 
ser del mateix fotògraf. Són suggerents i et ve de 
gust saber alguna cosa de la persona que hi surt. 
L’estètica està marcada per les fotografies, i tot i 
ser de diferents fonts segueixen un estil i funciona. 

Fig. 65: captura de pantalla del perfil the_
urbanhistorian

42,5 mil seguidors
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4.3.1
SEL·LECCIÓ DELS MISSATGES

1. 
DENUNCIAR EL RACISME EN TOTES LES SEVES 
FORMES:

Sorprenderse de que una persona 
racializada tenga un buen puesto de 
trabajo, es racista.

España es racista, europa es racista. 
abre los ojos.

El exotismo es una forma de racismo, no 
un piropo.

Callarse ante una conducta racista es 
contribuir a que se siga normalizando.

Creer que las personas racializadas tienen 
que “integrarse” es supremacismo blanco. 

Las personas blancas no son superiores a 
las personas negras.

Utilizar la expresión “ellos” y “nosotros” es 
otra prueba de la segregación eurocéntrica.

Nadie debe decidir qué es una vida digna.

Los niños de África no son tu 
responsabilidad.

Hacerte fotos con niños africanos no te 
hace mejor. Menos postureo.

Europa no acepta a las personas que no 
viven bajo su modelo de existencia. 

Las razas existen como posición 
sociopolítica, como una forma de estar en 
el mundo. 
-Desirée Bela-Lobedde-

2. 
PARLAR DEL PRIVILEGI BLANC I LA NOSTRA 
POSICIÓ COM A OPRESSOR:

A través d’aquest estudi de cas he pogut veure 
quines coses funcionen més bé per al meu 
projecte. Com ja he dit, el meu objectiu és 
transmetre una sèries d’idees de la forma més 
breu i clara que pugui. És cert que podria seguir 
el patró d’alguns perfils que he analitzat, que 
utilitzen imatges de text amb missatges però a tots 
els falta alguna cosa i cauen en la monotonia. 

També he vist que les imatges criden l’atenció 
però quan un perfil és dedicat únicament a la 
fotografia, el contingut de la descripció perd 
importància. A més a més quan la fotografia és 
d’una mateixa temàtica, l’interés de l’usuari va 
condicionat a com d’aprop es sent d’aquell tema. 

A partir d’aquí, he decidit que el meu perfil estarà 
composat de fotografies, però seran fotografies 
de text. En lloc de col·locar els meus missatges 
directament en una imatge digital, posaré els meus 
missatges al carrer i els fotografiaré. D’aquesta 
manera aconsegueixo els meus propòsits a la 
xarxa i a més a més tinc un impacte físic en 
l’espai urbà. 

Per la dificultat que comporta intervenir 
directament en aquest espai de forma directe 
(pintant l’espai urbà), realitzaré enganxines amb 
els missatges corresponents, i les enganxaré 
arreu d’alguns pobles i ciutats. L’intenció és que 
tinguin un estil reconeixible i que es puguin 
relacionar entre elles. Una vegada les enganxi, les 
fotografiaré de la mateixa forma i es publicaran a 
l’Instagram del projecte. Tota l’acció es realitzarà 
de forma anònima.

4.3
DESCRIPCIÓ DE L’ACCIÓ ACTIVISTA
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3. INFORMAR DELS ESTEREOTIPS QUE GIREN 
AL VOLTANT D’ÀFRICA

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
salvajes.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
primitivos y irracionales.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
violentos.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
anclados en el pasado.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
deben ser salvados por un blanco.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
los niños que no van a la escuela no tienen 
futuro.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
incivilizadxs.

Estereotipos negativos sobre África: 
continente pobre.

Estereotipos negativos sobre África: lugar 
de la catástrofe.

Estereotipos negativos sobre África: 
enfermedad.

Estereotipos negativos sobre África: 
matanzas sin sentido.

Estereotipos negativos sobre África: 
guerras sin causas políticas ni económicas.

Estereotipos negativos sobre los africanos: 
persona incapaz.

La lucha antiracista sólo lo será cuando la 
lideren personas racializadas.

Cuando un blanco pretende ser la voz 
del antiracismo, silencia las voces de los 
oprimidos.

Los blancos se resisten a analizar 
cómo podrian estar practicando la 
discriminación.
-Eva Serós-

Cuando una persona racializada destaca tu 
conducta racista, no te justifiques. 

No intentes decidir qué ofende y qué no a 
lxs racializadxs.

Los medios de comunicación silencian 
África, infórmate. 

Blancx. Calla, escucha y aprende.

4. COMPARTIR LES INDICACIONS PER AJUDAR 
A LA LLUITA ANTIRACISTA



1.
CONCEPTE DE DISSENY

4.3.2
IMATGE CORPORATIVA

Aquest projecte activista parteix de la base de 
comunicar i d'intervenir en l'espai urbà. L'objectiu 
és arribar al màxim de públic possible ja que 
el contingut no interessa a tothom, per tant el 
disseny no girarà al voltant de l'antiracisme. Es 
basarà en l'idea de l'activisme urbà i l'intervenció 
de les parets.

STENCIL



SPRAY
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2.
NAMING
El nom del projecte està condicionat per algunes 
premises, com ara ser curt ja que serà l'usuari 
d'Instagram. També ha d'estar disponible a la 
xarxa i ha de ser musical i fàcilment pronunciable. 
Després de realitzar una llarga llista de propostes a 
través d'una pluja d'idees, el naming del projecte 
és Screaming Wall (@screamingwall). 

Les idees descartades han estat: adheridxs, pasted, 
wepaste, westick, wefix, fixed, stickthechange, 
sticked, enganchadxs, stickmovement, 
notasinglestory, changethestory, youcanchange, 
speakingwalls, screamingwall. 

El nom fa una metàfora del projecte, relacionant 
el fet d'enganxar un missatge a una paret amb que 
sigui la paret qui crida aquest missatge. Té una 
llargada adequada i té musicalitat.

3.
ISOTIP - SIGLES
L'imatge del projecte o logotip està totalment 
condicionada en tamany, ja que ha de ser llegible 
com a imatge de perfil d'Instagram.
Així doncs el logo no pot estar composat del 
namig sencer ja que dificultaria la seva lectura. 
Per això la imatge serà un isotip del tipus sigles, 
que consta de les inicials del naming però amb el 
concepte de disseny integrat. 

El disseny de l'isotip fa referència a l'intervenció 
de l'espai urbà a través de dos conceptes: 
tipografia stencil i spray. Juga amb l'idea de 
l'imperfecció que comporta pintar amb spray o 
utilitzar plantilles a l'intervenir en una paret.
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4.
TIPOGRAFIA
He realitat una tipografia stencil anomenada 
Screaming Wall, ja que aquest és el concepte 
de disseny en el que es basa el projecte. Té la 
necessitat de ser llegible ja que interessa que el 
públic ho llegeixi just en el moment en que 
visualitza l'enganxina. Per això mateix és sense 
serifa ja que la intenció no és ser elegant. Està 
basada en la DIN Condensed, que compleix amb 
les necessitats de les enganxines ja que funciona 
molt bé en caixa alta, el missatge pot ser gran i 
llegible. Aquesta tipografia té caràcter i aporta al 
projecte una identitat reconeixible.

DIN CONDENSED
ABCDÉFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

5.
GAMMA CROMÀTICA

C:0 - M:0 - Y:0 - K:0 C:0 - M:94 - Y:87 - K:0
MONTANA COLORS 94:
FLUORESCENT RED

La gamma cromàtica es basa en dos colors, el 
blanc i el vermell C:0 - M:94 - Y:87 - K:0, basat 
en el vermell fluorescent de Montana Colors 
94. El blanc funcionarà com a color de fons, 
representant la superfície on es pinta la frase, i el 
vermell és l'esprai. És un color que destaca molt 
bé i crida l'atenció, per tant compleix amb el meu 
objectiu. 
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6.
APLICACIÓ DELS 
ELEMENTS DE DISSENY
S'utilitzaran dos recursos de disseny, un dels quals 
veiem aquí. Aquests elements representen el 
marge d'error de pintar una paret amb plantilla. 
Aquesta acció és ràpida i imperfecte, per això és 
comú que l'esprai taqui la paret més enllà de la 
plantilla. 

Els missatges amb la tipografia Screaming Wall 
són el segon recurs gràfic. El text estarà alineat al 
centre i els missatges procuraran ser el més breus i 
clars possible. Aquest conjunt simula una pintada 
amb stencil a la paret, amb la diferència que la 
intervenció és una enganxina. Aquestes peces són 
reconeixibles entre elles i criden l'atenció, a més 
de tenir una bona legibilitat. 
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4.3.3
ESTRATÈGIA DE COMUNICACIÓ
1.
OBJECTIUS

2.
COMPETÈNCIA 

Amb aquest Instagram vull aconseguir comunicar 
de forma clara i breu la informació adquirida amb 
la part acadèmica d'aquest treball al major nombre 
de persones possible. Aquest és l'objectiu que em 
plantejo de forma global.

Per assegurar un bon compliment dels objectius 
del projecte utilitzaré el mètode de fixar un 
objectiu SMART. Aquest acrònim va ser escrit 
per primera vegada el 1981 per George T. Doran, 
un consultor i director de planificació de la 
companyia d'aigua de Washington. Doran va 
publicar un article titulat "Existeix una forma 
SMART o INTEL·LIGENT d'escriure metes i 
objectius". Utilitza un acrònim que a la vegada és 
intel·ligent en anglès. 

Aquest nom representa les següents inicials: 
Específic (Specific), l'objectiu ha de ser el 
més concret i detallat possible; Mesurable 
(Measurable), ha de ser quantificable; Assolible 
(Attainable), pot ser ambiciós però assolible; 
Rellevant (Relevant), adaptat a la realitat del 
projecte; Temporalitzat (Timely), l'objectiu ha 
d'estar fixat per una data de compliment. 

Per tant aplicant el mètode SMART al meu 
objectiu principal, neix el meu objectiu SMART: 
aconseguir comunicar continguts antiracistes de 
forma breu i clara a 1.000 persones, a través de 
l'Instagram en un termini de 4 setmanes.

Cal saber quins Instagrams existeixen similars a 
aquest projecte per veure els seus pros i contres, 
així desmarcar-nos de caure en el que no 
funciona a la competència. També ens servirà per 
allunyar-nos del que ja existeix i oferir un valor 
afegit. Cal explicar que aquest Instagram no busca 
competir sino sumar.

SPEAKINGOFRACISM:
3.350 seguidors
Utilitza una identitat basada en la tipografia i la 
gamma cromàtica, però no hi ha cohesió total al 
perfil, ja que té publicacions que no formen part 
d'aquesta identitat. 

WHERECHANGESTARTED:
17,7 mil seguidors
Té un estil molt marcat en les seves publicacions, 
des de la tipografia, els colors i fins i tot 
l'utilització de les imatges. Tot i així la tipografia 
utilitzada és molt elegant i sense llegir el 
contingut costa saber quin és el seu àmbit 
comunicatiu. 

IAMRACHELRICKETTS
36,1 mil seguidors
Segueix un patró estètic combinant missatges 
i imatges. La coherència es veu amb la gamma 
cromàtica però no tant en la tipografia, ja que és 
diferent en gairebé cada publicació.
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5.
PLANNING
Durant la primera setmana es realitzaran més 
publicacions del normal. A partir de la segona, 
es publicarà una imatge per dia. Les publicacions 
s'agruparan per temàtiques de 3 en 3. Hi ha 
4 categories: denúncia del racisme, estereotips 
soobre Àfrica, privilegi blanc i antiracisme. Cada 
bloc temàtic estarà format per una quantitat de 
6 fotografies, 3 enganxines amb la frase i 3 del 
procés i/o composicions en l'espai.

Aquest calendari ens indica sobre quina temàtica 
parlen les enganxines, el text que acompanyarà la 
publicació i el tipus d'imatge que serà. Com que 
és un calendari de planificació i les imatges poden 
variar segons les circumstàncies de l'acció activista, 
ho he representat amb dues fotografies comodí. 
Els hashtags pensats per a les publicacions tampoc 
hi són representats ja que aniran a totes les 
imatges, separats del text presentat a continuació.

4. 
LÍNIA GRÀFICA
La línia gràfica que seguirà l'Instagram es 
basarà en la repetició i la combinació amb 
imatges del procés, es veurà la similitud de 
les imatges publicades. Les imatges "tipus 1" 
estaran composades amb l'enganxina al mig 
de la fotografia, i el marge de la paret on està 
enganxada. Les "tipus 2" aniran variant de manera 
que trenqui la monotonia del perfil. Inclouran 
fotografies com una mà enganxant, o una paret 
atapeïda d'enganxines i estaran en blanc i negre 
per trencar amb el vermell. Així doncs, per molt 
que el missatge canvii i la paret també, hi haurà 
una coherència a tot el perfil. 

S'utilitzarà només el format fotografia, tant 
en la publicació com a les històries. A més a 
més totes les publicacions portaran el hashtag 
#screamingwall, amb l'intenció de crear 
engagement. Després d'estudiar-ho, he realitzat la 
llista de hashtags que utilitzaré:
#screamingwallmovement #antirracismo 
#antiracism #deconstrucción #racismo #racism 
#activismo #stickers #pegatina #comunidad 
#movement #urbanart #africa #supremacismo 
#supremacism

3.
TARGET
Necessitem definir el nostre target per enfocar la 
comunicació de la xarxa social. El públic a qui ens 
dirigim principalment son usuaris d'Instagram, 
que van dels 13 als 60 anys. Tot i així el focus 
d'activitat va dels 18 als 34 anys, per tant és el 
públic més accessible. El perfil de persona que 
busquem és curiós i amb interés per als perfils 
amb patró estètic. Una persona amb ganes 
d'aprendre coses noves i de qüestionar-se tot allò 
que forma part del seu imaginari. A més a més ha 
de tenir una certa atracció per l'estètica urbana, 
grafitera i activista. 

SETMANA 1

12 publicacions
DILLUNS

TEMA: ANTIRACISME
Publicació 2:
Imatge: "La lucha antiracista 
sólo lo será cuando la lideren 
personas racializadas"

"Si lxs blancxs lideran el 
antiracismo se están silenciando 
una vez más las voces de lxs 
racializadxs. #screamingwall"

Publicació 1:
"Screaming Wall, un movimiento 
de comunicación sobre el 
racismo y los estereotipos sobre 
África. Es un espacio abierto 
al debate, a la difusión y al 
aprendizaje. #screamingwall"

Publicació 3:
"Este proyecto pretende 
visibilizar cuales son los 
peligros de la historia única. 
#screamingwall"
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Publicació 6:
Imatge: "No intentes decidir 
qué ofende y qué no a lxs 
racializadxs"

"Como puede ser que haya gente 
que se cree con la capacidad de 
decidir qué ofende y qué no a 
los demás. #screamingwall"

Publicació 4:
Imatge: "Cuando una persona 
racializada destaca tu conducta 
racista, no te justifiques"

"Esa persona ha hecho un gran 
esfuerzo en expresar una actitud 
ofensiva. Escucha, piensa y 
aprende. Justificarse sólo silencia 
una vez más a lxs racializadxs. 
#screamingwall"

Publicació 5:
"Si quieres aprender sobre cuales 
son los estereotipos que hacen de 
África un continente desposeido 
de sus múltiples identidades 
es necesario leer los artículos 
que componen este libro, 
Imaginar África: Los estereotipos 
occidentales sobre África y los 
africanos. #screamingwall"

SETMANA 1

12 publicacions
DILLUNS

TEMA: ANTIRACISME

TEMA: DENÚNCIA DEL RACISME

TEMA: DENÚNCIA DEL RACISME

Publicació 9:
"El racismo es estructural. 
#screamingwall"
 

Publicació 7:
Las personas racializadas no 
deberían pedir perdón por haber 
incomodado al emisor de un 
comentario y/o actitud racista 
(@desireebela). #screamingwall"

Publicació 8:
Imatge: "Sorprenderse de que una 
persona racializada tenga un buen 
puesto de trabajo es racista"

"El racismo actual se ha vuelto 
más sofisticado. Muchos dirán que 
es exagerado pensar que eso es 
racismo. Pero es una demostración 
más del supremacismo blanco y 
del estereotipo sobre lxs africanxs 
como incapaces. #screamingwall"

Publicació 12:
Imatge: "Europa no acepta a las 
personas que no viven bajo su 
modelo de existencia"

"Mientras Europa siga diciendo 
que acepta cualquier modelo 
de vida pero rechace todas las 
formas de existir diferentes 
al modelo occidental, seguirá 
alimentando la supremacía 
blanca. #screamingwall"

Publicació 10:
Imatge: "Callarse ante una 
conducta racista es contribuir a 
que se siga normalizando"

"Cada vez que callas o te ries 
con un comentario racista, estás 
asumiendo que eso es normal. 
Mientras siga pasando el racismo 
seguirá siendo el día a día de 
muchxs. #screamingwall"

Publicació 11:
"La colonización jamás terminó, 
mutó. #screamingwall"

3 publicacions
DIMARTS

TEMA: ESTEREOTIPS
Publicació 15:
"No es lo mismo ser antirracista 
que considerar que no eres 
racista. #screamingwall"

Publicació 13:
"Recomendación: el maravilloso 
TedTalk "The Danger of a Single 
Story" de Chimamanda Ngozi 
Adichie @chimamanda_adichie . 
#screamingwall"

Publicació 14:
Imatge: "Estereotipos negativos 
sobre los africanos: salvajes"

"El imaginario occidental sigue 
relacionando a los africanos con 
personas salvajes y malvadas. 
#screamingwall"
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Publicació 17:
"Los estereotipos sobre África 
son más peligrosos que los demás 
porque se refieren a los africanos 
como si no se tratasen de 
personas. Los representan como 
seres incapaces y dependientes 
(Ben Okri). #screamingwall"

Publicació 16:
Imatge: "Estereotipos negativos 
sobre los africanos: deben ser 
salvados por un blanco"

"La mentalidad occidental sigue 
pensando que es su deber ayudar 
a lxs africanxs, sobretodo a lxs 
niñxs. Eso deriva al pensamiento 
de que la gente africana es 
incapaz de hacer nada por si 
misma. #screamingwall"

Publicació 18:
Imatge: "Estereotipos negativos 
sobre África: continente pobre"

"Como dijo Chimamanda Ngozi 
Adichie, las historias únicas 
existen. El problema está cuando 
éstas historias roban la dignidad 
de todo un continente. Que 
haya gente económicamente 
pobre no significa que todos 
los habitantes de África lo sean. 
#screamingwall"

SETMANA 1

3 publicacions 3 publicacions
DIMECRES DIVENDRES

TEMA: ESTEREOTIPS

3 publicacions
DIJOUS

TEMA: PRIVILEGI BLANC

TEMA: PRIVILEGI BLANC

Publicació 21:
"No vienen a robar, huyen de tus 
guerras. #screamingwall"Publicació 19:

"Lxs blancxs no son lxs dueñxs 
de nadie. #screamingwall"

Publicació 20:
Imatge: "Las personas blancas 
no son superiores a las personas 
negras"

"Lxs blancxs deben aprender 
que tienen una posición 
privilegiada dentro de ésta 
sociedad. Es importante aceptarlo 
y no utilizarlo para seguir 
oprimiendo a lxs racializadxs. 
#screamingwall"

Publicació 24:
Imatge: "Los niños de África no 
son tu responsabilidad"

"Muchas ONG's te harán creer que 
sin tu ayuda lxs niñxs no pueden 
ser felices. Incluso dirán que si no 
van a la escuela no tienen futuro. 
Hay que aceptar que existen otras 
formas de vivir, distintas al modelo 
europeo. No creas que eres el 
salvador de ésxs niñxs. No son tu 
responsabilidad. #screamingwall"

Publicació 22:
Imatge: "Nadie debe decidir qué 
es una vida digna"

"Mientras Occidente siga 
creyendo que su modelo de vida 
es el único válido, se seguirá 
despreciando cualquier otra 
forma de existir. Nadie puede 
decidir cómo es una vida digna. 
#screamingwall"

Publicació 23:
"¿Crees que eres racista? 
#screamingwall"
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Publicació 25:
"En tu camino hacia el 
antirracismo debes sentirte 
incómodx. Si no es así, algo estas 
haciendo mal. #screamingwall"

Publicació 27:
Los medios de comunicación no 
hablan de África porque no les 
interesa. #screamingwall"

2 publicacions 2 publicacions
DISSABTE DIUMENGE

TEMA: ANTIRACISME TEMA: DENÚNCIA DEL 
RACISME

Publicació 26:
Imatge: "Cuando un blanco pretende ser la voz del antiracismo, 
silencia las voces de los oprimidos"

"Tal y como nos cuenta Desirée Bela-Lobedde @desireebela: "Desde 
la blanquitud, entendida como una posición social y política, se te 
ha educado para liderar, llevar la voz, el mando y creer que es tu 
obligación de buena persona ayudar a toda esa gente de países del sur 
global que no sabe cómo salir adelante. Por eso es importante que te 
hagas a un lado. Intenta no hablar por las personas negras porque eso 
nos quita autonomía" [...] "Apoya nuestros mensajes sin apropiarte 
de nuestras luchas ni nuestros discursos; porque si solo las personas 
blancas hablasen sobre racismo, las personas negras volveríamos a ser 
invisibilizadas". #screamingwall"

Publicació 28:
Imatge: "Creer que las personas racializadas tienen que "integrarse" 
es supremacismo blanco"

"Cuando el sistema habla de integración, en realidad está pidiendo 
que se abandonen costumbres de origen para acatar las de la 
población local. #screamingwall"

SETMANA 1
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5.
CONCLUSIÓ

Després de realitzar aquest projecte he pogut 
comprovar que les històries úniques existeixen. 
N'hi ha moltes, unes més ofensives que d'altres i 
s'ha de tenir en compte ja que els relats únics que 
són perillosos són aquells que acaben desposseïnt 
a les persones de la seva dignitat. Les víctimes 
de les històries úniques al cap i a la fi acaben 
desapareixent com a persones i es transformen 
en un estereotip. Aquests individus han de viure 
el seu dia a dia sota el filtre de la imatge que 
Occident ha imposat per ells. 

Any darrere any els relats únics han generat un 
cercle sense fi que engloba una sèrie d'estereotips 
que provoquen racisme, i aquest racisme alimenta 
els estereotips i així sense acabar mai. Aquest cicle 
s'ha reforçat fins al punt de que el racisme és tant 
estructural que la gran majoria de la població 
no accepta l'existència d'aquesta opressió. És 
convenient que poc a poc aquesta situació vagi 
canviant. Que els blancs aprenem a través de 
l'error a no ser opressors sino aliats. Perquè com 
bé diuen moltes persones racialitzades, quan no 
ets part de la solució, ets part del problema.

Aquest projecte ha estat enriquidor en molts 
sentits. Ha sorgit d'un interés personal i poc 
vincluat al treball que realment he acabat fent. De 
fet, he començat el meu camí cap a l'antiracisme 
sense saber que hi estava anant. He descobert 
molts estereotips sobre els africans que no podia 
ni imaginar que exisitien. Seria molt interessant 
a continuació estudiar més a fons quina és 
l'imatge europea actual en relació als estereotips 
sobre Àfrica. Veure quines generacions i perfils 
de persones en tenen més i perquè. Es podria 
fer un estudi més acotat utilitzant el mètode de 
l'experiment il·lustratiu, incloent més edats i 
contextos per així poder tenir uns resultats més 
concrets.

Com moltes altres persones que he pogut 
conèixer en aquest recorregut, he començat 
la meva desconstrucció per a poder mica en 
mica ser una aliada. Sóc 100% conscient de 
que segurament hauré caigut en molt errors en 
aquest treball, i és que el camí cap a l'antiracisme 
no s'acaba mai. Com m'han aconsellat moltes 
d'aquestes activistes, em disculpo de qualsevol 
errada que hagi pogut cometre, doncs la meva 
intenció és borrar tot l'imaginari nociu que com 
a occidental porto dins. 
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