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ABSTRACT

REFUGI / EXPERIENCIA PROFESSIONAL / CUINA / VALOR PAISATGISCTIC

El projecte que es planteja, és lareformad'un
refugi del Cap de Creus, concretament ala Cala
Prona. Lencarrec consisteix en crear un habi-
tatge domeéstic per un cuiner, que vol aillar-se de
les cuines que avancen a un ritme frenétic. Amb
l'objectiu de desenvolupar la creativitat que en
el cercle vicios de la competitivitat de cuines no
saconsegueix.

El projecte consisteix en la reforma i adaptacio
d'una construccio que esta en desus, partint
d'unes preexisténcies molt evidents sha volgut
respectar al maxim I'entorn del refugiilinte-
rior dell. Lobjectiu al'hora de rehabilitar és la
creacio d’'un espai aillat on dins 'usuari plasma
les seves noves idees de creacio en una cuina
humil. Aquestes idees son fruit de I'entorn que
l'envolta, que ajuda a un pensament meés pro-
fund dins del “jo”.

El proyecto que se plantea, es la reforma de un
refugio del Cabo de Creus, concretamente ala Cala
Prona. Elencargo consiste al crear una vivienda
domestica por un cocinero, que quiere aislarse de
las cocinas que avanzan a un ritmo frenético. Con
elobjetivo de desarrollar la creatividad que en el
circulo vicioso de la competitividad de cocinas no
Se consigue.

El proyecto consiste en la reforma y adaptacion de
una construccion que esta en desuso, partiendo de
unas preexistencias muy evidentes se ha querido
respetar al maximo el entorno alrefugio y el interior
de él. El objetivo a la hora de rehabllitar es la crea-
cion de un espacio aislado donde dentro del usuario
plasma sus nuevas ideas de creacion en una cocina
humilde. Estas ideas son fruto del entorno que lo
rodea, que ayuda a un pensamiento mas profundo
dentrodel“yo'

The project that | propose is the refurbishment of a
refuge in Cap de Creus, specifically in Cala Prona.
The assignment consists of creating a domestic
house for a chef, who wants toisolate himself from
the kitchens that advance at a frenetic pace.

The project consists of the reform and adaptation of
aconstruction that isin disuse, starting from some
very evident preexistences, the maximum respect
has been the environment of the refuge and the
interior of it. The goal at the time of rehabllitation is
the creation of anisolated space where the user
embodies his new ideas of creation in a humble kit-
chen. These ideas are the result of the surrounding
environment, which helps a deeper thought within
the ‘one self”.
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NOS AMBNOS

NOS AMB NOS és una dita tipica de la costa nord, de [Alt Emporda,
concretament de Cadagues. Aquesta frase feta és un prec que es feia
antigament als cadaguesencs pergue es casessin entre els del poble i no
amb gent forastera. Daguesta manera es podien mantenir els linatges, les
families iles tradicions mes arresarades de la possible invasio forania.

Aguesta idea inicial, aplicada al projecte pretén resguardar lessencia tra-
dicional perd incorporant lesséncia del mon actualide la vanguardia. Es a
dir,el mon culinari ha evolucionat de manera accelerada | aguesta transicio
entre lantic | elmodern ha provocat una possible perdua de les tradicions
mes arrelades. Pero, per tant, es important recordar don venim per saber
onanem.

Nos amb NoOs proposa la reconcilacio de la cuina tradicional amb la cuina
davantguarda crenat daguesta manera una fusio de lantic amb el modern
laplicant els valors dellloc a la cuina.









INTRODUCCIO I OBJECTIUS

Amb el transcurs del temps, la cuina ha anat evolu-
cionant de manera efervescent pero, les receptes
tradicionals han passat de generacio en generacio
per mantenir lessencia del mon culinariialnora
poder comprendre les bases de al cuina moderna
jaque aguetes rauen, en la cuina antiga.

Pero es en aguesta Ultima decada que ha sorgit una
nova cuina gue ha desmarcat la cuina de tradicio
per complert: la cuina davantguarda. Aquesta
evolucio esregeix a traves duns nous parametres,
on el xef sorpren el comensal implicant els cinc
sentits en un plat. Pero agquest resultat, el plat, com
sha preparat? Quina inspiracio ha ajudat al seu
creador? Quantes hores invertides hiha darrere”?
L'ha elaborat nomeés el xef o tot lequip de cuina? Els
cuiners destrelles Michelin o dalta categoria asse-
guren gue per tota recompensa és necessari un
esforcila dedicacio dhores soninfinites a la cuina.
Es per aquest motiu gue els cuiners sabandonen a
simateixos i a tot el que els envolta per dedicar-se
Unicaiexclusivament a lelaboracio mestra dallo que
tenenenment.

Es enaquest punt, que sorgeix la idea daguest
Treball de Fide Grau. Lobjectiu principal €s una
experiencia tant professional com personal: hipote-
ticament, el xef en guestio estaria allat les 24 hores
deldia enunrefugi de Cala Prona (Cap de creus)
durant una bona temporada (el temps dependra
del), fins superar el seurepte i aconseguir els seus
objectius mitiancant lajuda de les installacions i del
loc enconcret,

Els proposits son personals, pero en aguest cas,
laintencio, s que gracies a la situacio geografica
daquest Parc Natural puguireplentajar-se la seva
nova carta o potser lestil de cuina o la sinceritat i
fidelitat als valors de la cuina mediterrania.

Les condicions en que es troba aquest refugi son

bastant decadents, per tant, hifa falta un gir dinte-

riorisme: proposar una llar comoda i confortable al
mateix temps que un espai apte de creacio.

Totiaixo, lallar no es un simple objecte o edific,

sino un estat difus i complex que integra records |
imatges, desitjos, pors, passat, present i futur. La llar
es tambe un escenari derituals, de ritmes personals
Ide rutines diaa dia. La llar no pot construir-se dun
sol cop, duna una sola vegada. Té una dimensio
temporal iuna continuitat, €s un producte gradual de
ladaptacio al mon de lindividu.

GEST DE VIURE-HITEL JO DINS SEU

Per demostrar gue es unallar i fer-ne un us, cal que
elprojecte es realitziamb la idea gue no es simple-
ment la posicio del cuiner dins della, dela llar, sino el
gest de conviure-hienellaiamb ella.



LAINDEPENDENCIA O LA CONVIVENCIA INDI-
VIDUAL

Els humans ens presentem de dues maneres
diferents: en espais publics mostrem un ‘o’ diferent
del que mostrem quan estem en una situacio o lloc
conegutamb un cert confort. Es a dir,en els espais
privats com casa on hihabitem expressem els nos-
tres secrets, les nostres debilitats i en general som
mes forts a causa de la proteccio i a la seguretat del
lloc conegut. Pero, per altra banda, tambe és cert
que quan lesser huma es troba en una situacio des-
coneguda o amb possibilitat de perill 1a por fa que
surti del seu interior linstint de supervivencia que
ens manté en alertaiamb els nostres instints mes
primitius a punt per qualsevol alteracio de la calma.
Aquest fet, queda reflectit en el fet dhabitar el refug
que es presentara a continuacio, ja gue, lindividu shi
trobara en total solitud, en un clima que molt sovint
esadversiels outputs hauran de ser la seva font
dinspiracio per alelaboracio dels seus proposits.




LASCE ToME PROJECTAT

Per tal de poder entendre d'una manerames clara
conceptualment el que significa la idea basica del
refugi, la idea deljo dins seu o de la indepeendia en
quan la convivencia individual, calligar aguest fet
amb els seus origens iamb la seva representacio
mes clara: lascetisme.

LLa paraula ascetisme prove del grec askein que sig-
nifica exercitar-se, fer exercicl. Lascetisme, per tant,
ésunaformade vidaenque el jo éslobjecte prin-
cipal de lactivitat humana. Per aquesta rao, pero, la
practica del ascentisme no esta necessariament re-
lacionada amblareligio perod sique hite, en origens,
un component important. De fet, es pot afirmar que
els primers ascetes van ser els flosofs, els quals,
lobjectiu fonamental daguests erala concepcio de
la filosofia com lart o la practica de coneixer-se un
mateix. La vida sentenia no nomes com un fet donat,
sino comunart, lart de viure. Lascetisme és, doncs,
no nomes un estat contemplatiu o, com habitual-
mentese sentéen, un retir del mon, sind, sobretot es
concep com una forma de guestionar-se radical-
ment les condiconals socials i politiques.

Aquest fet, plasmat en el projecte del refugi hité una
ampliaibasta relacio, ja gue Individu el gual hipotet-
cament habiti aguest, es trobara en un entorn el qual
ha estat Unica i exclusivament pel treball, la reflexio
ilexemplificacio de la obsersvacio del territorien el
seuresultat culinari.

La practica de lascetisme en aquest cas, configura
no tant la solitud sind el fet daillar-se per tal de cen-
trar-se en una activitat determinada.

Per altra banda pero ligat conceptualment amb
aquest fet, la vida monastica representa també una
forma de concebre la vida coma mitja per seguir
unes directrius pero de forma collectiva. Aquesta,
soriginaen els deserts de Siriai Egipte, locs enels
quals es varen construir les primeres ermites dins de
lideal de tabula rasa, gue significa un nou comencar,
uncomencar enblancides de zero.

Des del primer moment, la vida monastica es pre-
senta com una critica inapellable iradical del poder,
no lluitant contra ell, sind rebutjant-lo: 1a forma de vida
delmonjo significava no tenir llar, ser un estranger,
rebutjar qualsevol paper dins de la societat i per tant,
qualsevol estigma social i de poder en el seu si.

LLa comparativa de lasceta amb la vida monastica
enrelacio a laidea daillament del refugi té diversos
punts en comu sobretot pel que fa a la creacio de
lespai. Es daguesta manera com lespai determina
linterior ialnora liaporta les caracteristiques i lessen-
Clanecessaria.



‘Enelmonastterio la forma sigue a la funcion del modo mas es-
tricto posible. Como en un edfficio funcionalista, la forma tipica del
monasterio medieval es simplemente una extrusion de las activida-
des rituales que tienen lugar en su interior” (Vittorio, 2016: 30).

Esadir, tal com explica Pier Vittorio Aurelio en el seu llibre Menos
es suficiente del 2016, larguitectura, concretament i en aquest cas
dels monestirs, s un conjunt que emmarca | identifica les formes
devidailes activitats que en ell si recullen.
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Cap de Creus

“Aquesta part compresa entre el CamellilAguila que tu coneixes i estimes tant
comjo mateix esihade continuar per sempre essent geologia pura, sense res
que pugui mixtificar-ho; en faig gliestio de principl. Es un paratge mitologic que

és fet per adéus mes que per a homes i cal que continui tal com esta’.

Salvador Dalf.






ElCap de Creus presenta una topografia molt
particular, la qual fa daguest indret una zona molt
peculiar emmarcada dins del territori de At Em-
porda | concretament pertanyent al Parc Natural
fundat al 1998, Els trets que defineixen el territori i
conformen a aquest un caracter propi molt perso-
nal gue alhora mostra la simbologia de la costa
nord de Catalunya, la costa brava.

ATtrets generals, laimatge que es pot apreciar s
la d'una zona muntanyosa, abrupte i esguerdada
que proporciona un equilibri perfecte enla com-
binacio de mar imuntanya. La platja marca la linia
delacostala qual té unrelleu irregular ibastant
empinatja que, les rogues de la zonainterior tenen
diverses alcades i configuren de forma totalitaria
un entorn salvatge pero mediterran. A mes a mes,
el clima ha definit alllarg del transcurs del temps
laparenca delindret.

ElCap de Creus es caracteritza per un vent fort,
la tramuntana la qual ha provocat una erosio

important de les rogues conferint al terreny uns
desnivells molt propis i caracteristics.

Cap Ravener

Cala Tavallera

Ameésames, al ser una zona elevada per sobre
delmar al trobar-se a 67s metres, el fred iles
baixes temperatures han afectat de manera des-
tacada en una zona tant oberta a labisme.

Per altra banda, la humitat constant que es troba
en el clima ha proporcionat ala zona una impor-
tant quantitat de vegetacio basada sobretot en el
piblancilalzina surera i a capes inferiors predomi-
na una cobertura de brolles i de prats secs.

Enquant a fauna destaca la gran varietat docells
com laliga cuabarrada, el falco pelegriidaltres
maritims com el corb mari o el marcarel.

Punta dels Forallons

CalaProna N\

A/
Cala s’Arena

Pel que fa als animals agquatics trobem la tortuga,
el lamantolila tortuga i destaca el corall vermell
adheritales rogues del fons mart

Les 10780 hectarees terrestres i les 3064 hec-
tarees han servit de referent | daixopluc artistic
agrans personalitats locals i estrangeres com
amedidinspiracio artistica icom arefugide la
societat | de fentorn degut a la seva posicio privi-
legiada i aillada.

Esadr el territoridel Cap de Creus enlaseva tota-
litat paisatgistica i climatologica ha conferit ala zona
unimportant caracter mediterraniinscrit eternament
alessevesroques gracies ala tramuntana.

Punta del Moli

= Cala de Mular
L=

VAR = Cala Guillosa

__Cala Galladera




CALAPRONA, REFUG

Confraria de Pescadors del Port de la Selva




La barraca de Cala Prona és un antic refugi de
pescadors a peu de platja, inclos enlnventari del
patrimoni arquitectonic de Catalunya.

Situada a llevant del nucliurba de la poblacio del
Port de la Selva, emplacada al costat nord de la cala
Prona.Labarracaes troba a la puntadela Creu, a
tocar dela torrentera nomenada reg de les escude-
les. Botiga o barraca comunal de pescadors ados-
sada auna deles penyes prominents que formen

la punta de la Creu, la qual crea un entrant rocos a

la costa. El refugi queda desquena al mar, protegit
gracies alarocalla de pissarra gue formala roca.

La barraca és de planta rectangular, amb teulada
duna sola pendent rehabilitada i distribuida en una
sola planta. La fagcana principal, orientada a migdia,
presenta dues portes dacces, unarectangular |
laltra darc molt rebaixat, les dues bastides amb
maons. Tambeé hiha dues petites finestres rectangu-
lars, amb el mateix material constructiu. Es conserva
una llosa gravada amb lainscripcio del nom dela
construccio, practicament esborrada. A sobre de la
porta principal, corresponent a lantic espai comunal
delabarraca, hi ha collocat un emblema coronat de
metall per indicar que aquesta es una de les cales
‘reals” de "la Mar de Amunt” del Cap de Creus.

A lafacana orientada a mar, protegida per laroca, hi
ha dues petites finestres mes rectangulars. Linterior
esta compartimentat en dos sectors de dimensions
similars. L habitacle obert ha estat remodelat, amb
un paviment de rajoles actual i un sostre de maod plai
bigues de ferro restituit. Ledificacio és de runai mor-
ter, tot | gue els murs son exteriorment arrebossats.

Davant de la barraca hihaun petit embarcador, al
qual saccedeix per tres graons bastidos amb lloses.
Alaltre extrem de la platja hi ha lesplanada artificial
delEixugador. A uns deu metres al migdia de la ba-
rraca hiha el pou, de planta circular i protegit per una
volta lleugerament apuntada i bastida amb lloses de
pissarrg, ligades amb morter. Albrocal hiha una sola
losa de grans dimensions i al seu costat un pedris
també monalitic.










MATERIALITAT EXISTENT LOCAL

Pel que fa als materials emprats en el projecte, la
intencio es utlilitzar els que es troben en lentorn

per tal de crear una sensacio de plena adequacio

| conformitat amb el paisatge, les seves arrelsi

els processos geografics que aguests han patit.
Es daguesta manera com emprant els propis
recursos del medi que es concedeix al refug
lessencia del Cap de Creus i en general, del mar
Mediterrani. Aquest fet s de notoriaimportancia ja
gue, els materials de proximitat limiten lextensio del
projecte fent dagquest una prova properaiahora
mante la tradicio ila qualitat en els elements que es
presentaran a continuacio.

Aquest punt de la materialitat existent preten
reflectir les qualitats de cada material alhora que
cercar les seves possibilitats i opcions i aplicar-les
enladequacio mes optima de lfespai.

El ferro oxidat es bastant habitual 'us dell. Nor-
malment es reflexa en quasi totes les campa-
nes de llars de foc, escales interiors, estanteries,
i petits articles de decoracio.

La pissarra natural agafa consistencia enla ma-
jor part de paviments, tan privats com publics.
També sutilitza com a acabat per rapisses de
sales destar.



La terracota és largila modelada i endurida
alforn, fonament dels treballs de ceramica, utllit-
zada tant per a recipients, com per a la realit-
zacio descultures com paviments | decoracio
arquitectonica.

Per la zona de Cadaqgues, Port dela Selvai
els voltants hipredominalclivera, comaarb
autocton. En molts interiors de cases es vel
acabats dolivera.

Els teixits son prou abundanst, ja siguin per
decoracio o separacio despais.

Teixits decoratius en sales destar o
en habitacions.

Largjola vidriada és amb diferents colors, es
trobba normalment en encimeres de cuines o
altres zones de la casa.

Laroca que predomina entot el territorino
nomes es presenta ala natura, sind que alinte-
rior de cases tampe.



ARQUITECTURA AUTOCTONA

Elrefugi de Cala Prona no pertany a un collectiu de
cases, sind com bé la seva paraula indica esta apar-
tat dels dos pobles mes propers al Cap de Creus,
Port de la Selva i Cadagques. Linterior daquest refug
presenta unes caracteristigues iun llenguatge abun-
dant en totala zona de IAlt Emporda.

Alnord de la costa catalana, cap a lEmporda, as-
socien unes caracteristioues arquitectoniques molt
reconegudes, que van sorgir cap els anys 50. E
gran volum de turistes comencava a fer reconegut
elpoble de Salvador Dali, Cadagués, ien aguests
temps, larquitectura autdctona del moment no tenia
molt de poder ni prou importancia per reflexar la
bellesa daquest.

Eltipus darguitectura que es va desenvolupar era
totalment subjectiva. De fet, obeia a raons personals
del propi arquitecte, pero tambe va saber satisfer
les exigencies d'una societat que buscava lactualit-
zacio dunesidees populars ila seva racionalitat. Els
arquitectes que varenimpulsar una arquitectura que
plasmava tot lentorn dins d'un habitatge foren:

J. Antonio Coderch, F. Correa, A. Milar, L. Bombell,
PHarden, R. Terrades Via, Barba Cosini.

Les edificacions es catalogaven en: 1-Les aillades
I separades del propi centre del poble en que tot
erade nova planta. 2 - Les edificades dins el propi
casc urba, on larquitectura moderna ajudava a
sistematitzar iresoldre els problemes de les cons-
truccions tradicionals existents. Aquestes cons-
truccions tenien com a caracteristica comuna

la de ser edificis estrets i alts i, generalment, amb
dues facanes que donaven a carrers oposatsia
diferents nivells o alcades.

Encadascuna de les obres es va estudiar diferents
aspectes com son:

la relacio amb fentorn, la relacio entre Interior i lexte-
rior, la interpretacio del programa, la interpretacio del
solar, la manera de construrr, la interpretacio del pai-
satge ja sigues rural o urba, la forma de la coberta,
la relacio de ledificiamb el terra, els materials i el seu
tipus, com sutilitzen i de quina manera; els aspectes
vernacles, els espais abstractes, els espais am-
bientals, la incidencia de la llum natural, la textura, les
influencies del medi,

el tractament del color, les influencies propies o
daltres arquitectes, la unitat de lobjecte arqui-
tectonic, la comunicacio espacial i la formai els
aspectes sistematics com son les idees moder-
nes, entre daltres.

lamb totes aquestes premisses, sha intentat en el
nou projecte de Nos amb Nos arrelar-se a elles, de
forma meés subjectiva perd amb un cert criteri. Els
exemples de cases de Cadagués han ajudat al des-
envolupament de distribucio | a la combinacio de la
materialitat existent del refugi. No obstant també han
influit en el discurs poetic i tedric que mostren els
habitatges de Cadaqués.



Casa Senillosa, A. Co-
derch (1957)

Casa Staempfli, Harden,
Bombelli (1960).




RE FE R E NTS Céesar Manrique

‘Mi alegria de vivir y de crear continuamente me la
ha dado el haber estudiado, contemplado y amado la
gran sabiduria de la naturaleza.”

Per César Manrique laguitectura natal era tots aquells elements
tradicionals que definienles construccions rurals i costaneres de

[lla canaria: xemeneies de reminiscencies bizantines, parets de calg
pintades de blanc immaculat, escassetat dobertures per aresguard
del sol finestres de colors verdsi blau, etc. Va compaginar la seva obra
amb la defensa dels valors mediambientals de Canaries. Va buscar
[harmonia entre lart i la natura com a espai creatiu.

Partin daguests valors, i sabent fer una recerca de lentorn, segons
lestat del refugi, posa en valor la naturalesa, no tan com el seu interior
sino també pel seu exterior. Com ja hem esmentat anetirorment, el re-
fugi sera rehabilitat pero mantenint les preexistencies mes valorades,
enaguest cas eslaroca que esdeve des de lexterior.




REFERENTS s

VOLUM

Anton Garcia Abrilrealitza ala Costa da Morte a Galicia un unic
espail que esta realitzat totalment amio formigd que saboca contra
elterreny. Per aconseguir un espaiinterior diposita fardells de pala
ocupant el que es vol aconseguir com a buit | actuen com a encofrat.
Un cop adormit el formigo es retiren els fardells de palla.En [ditima
capa de fardells es colloca un plastic per evitar que en formigonar
sobre ells el formigod pugui anar ocupant espais | dificultar lextraccio
dels fardells. El terreny es va movent per servir dencofrat a mesura
gue es va realitzantl'abocament i finalment els buits de aconse-
gueixen amb un tall similar al de la pedra en el volum resultant amb la
gual cosa Unicament calla collocacio de les fusteries en els buits










—STAT ACTUAL

Actualment, aguest refugi presenta una essencia
melancolica, decadent que posa de manifest el seu
estat historic i el seu passat: el paviment deteriorat,
la reforma de les biguetes que en divisio de lespai
unes son de ferroiles altres de fusta, les parets

I el seu desgast de pintura... Tots aquests detalls
demostren el passat del refugi ila seva historia. Unes
preexistencies gue en la reforma haurien destar
contemplades irespectades pel smple fet de con-
servar la tradicio dellloc imostrar daguesta manera,
que el seu passat esta present en el seu interior.

Aguest refugi consta d'uns 70 m2 aproximada-
ment. Com sha dit anteriorment, el refugi esta
dividit en dos espais: consta d'un enva, que per
una banda va dextrem a extrem del refugi i per
laltra, nomes tapia larc.

La divisio de la zona oest presenta una tarima de
30 cmdelevacio on shitroba la primera llar de foc.
Lallar de foc, feta de ciment irebossada, ila part
dextraccio de fums que és de ferro. Aquesta zona
nomes conte dues obertures dentrada de lum
juntament amb la porta dentrada.

La divisio de la zona est consisteix enla incidencia i
la penetracio duna part de la roca des lexterior, ocu-
pant quasi una quarta part de lespai. Aquesta pedra
desapareix fins al punt de xocar contra el mur del
refugi|, tot seguit es troba la segonalllar de foc del
refugial costat duna encimera feta dobra i acabada
amb un alicatat ceramic. Les obertures daguesta
zona son dues, mes la porta dentrada.

Tot el paviment de les dues zones del refugi es el
mateix; un acabat de rajoles de terracota, les parets
revestides de ciment amb una pintura blanca la qual,
actualment presenta un important desgast.






0.99




Vista 2 Vista 4



Facana Sud












Lt~

Facana Oest












LINTERIOR

La nova proposta explica com un espai pot mantenir
la seva escencia tan dins com fora dell. Lintervencio
Que sha dut aterme ha volgut donar unvalor ales
preexistencies, ja que al modificar lespai i introduir-hi
nous materials, es vol que es percevi laidea de refugi
en tot moment. Axidoncs hi han quatre peces claus
que shan volgut mantenir, que son; les llars de foc, la
tarima, la rocailes entrades de llum. | partir daqui sha
anat modificant lespal.

En tot aquest projecte lespai que se li otorga mes
importancia s la cuina, ja que lusuari €s un cuiner, per
tant sha estudiat el percentatge de cada accio que es
realitza en una cuina i quanta estona hi dedica. A parir
dagui sha desenvolupat una cuina molt senzilla per
amb lumes necessariiimpresindible. Aqui es mostra
un diagrama que explica les accions desenvolupades
auna cuina. Informacio extreta del ‘Neufert'.

Freguencia d'utilitzacio de
[ambit de trebal.

Principals relacions amb altres
ambits.

Freguencia dutilitzacio del

recorregut entre diferents
5 ambits.

PREFPARAR
18%

CONGELAR
6%

57 % 58%

GUARDAR
20%

09 % 54%

RENTAR CUINAR
20% 98% 18%
92%

56 % 57%

56%
APAT

15%

COURE
3%



La tradicio popular explica que la casa de Port Lligat
de Salvador Dali ala part del seu dormitori, al costat
delafinestra, va collocar un mirall. Daguesta manera
va aconseguir que, guan sortis el Sol el primer raig
dellum de la Peninsula entrés per la finestra, rebotes
almiralli anés directa cap a ell. Aquest fet, explica la
importancia gue lartista l atorgava al Soli el valor a
les hores de llum.

A partir daquesta legenda, sha adaptat la posicio
dels mobles i de lestructura arquitectonica per tal
que el refugi gaudeixi duna entrada directe i com-
pleta dels raigs solars.

Es aixi com el refugi esta compost per quatre
finestres, i ala zona de nit, dues. Per poder obtenir el
maxim de llum possible no sha tancat cap espai per
complert, shan mantingut totes les oberturesi ala
zona de bany el vidre divisor permet el pas de lum
des del mateix fins al dormitori.



RELACIO ENTRE LINTERIOR
LEXTERIOR

Explicat ja que aguest refugi €s per un cuiner, i que
esta condicionat amb els utencilis basics que conte
una cuina, en aguest projecte sha volgut desmarcar
que la cuina no nomes s un espai interior, sind que
també passa a lexterior, &s a dir, hi ha una versatilitat
de cuinar envers la ubicacio del refugi, dins i fora.
Dagquesta manera s faci de detectar la peca solida
iferma (refugi), en canvilexterior, es presenta com a
pOoC consistent, i per tant complementa a laltre.

La cuina exterior sha produit per poder tenir una
altre experiencia mes paisatgistica, €s, la cuina dona
ungir al fet de que sestigui cuinant a lexterior, davant
el Parc Natural, aixi saconsegueix un assoliment
daprenentatge que dinsno el te.

Aquesta cuina consta duna encimera de 3mde
largada, ambb una pica incorporada i una graela

per cuinar. La pergola que cobreix aguest espai €s
extreta directament del mar, és a dir, una xarxa de
pescadors. Aguest simbol dincorporar una peca
essencial en el mon del mar, passa a ser en el mon
delacuina. Aixi doncs es dona mes poder i emiasi
entot el projecte. La xarxa deixa passar la llum, pero
noamb totalitat.







| APROFESSIO DINS
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LLa zona de dia ésla part principal del refugi la qual
esta composta per la cuina i per una zona oberta on
espodrienfer els apats,

La cuina esta pensada, dissenyada i enfocada pel
treball d'un professional gastronomic, pero, aixd no
significa que tot lequipament sigui dalta tecnologia
ni que la reforma comporti grans maguinaries, sind
gque shandisposat els electrodomestics mes basics
limprescindibles per tal de gue pugui mantenir un
toc tradicional i casola enles seves elaboracions.

Laincoporacio daquests estris culinaris tan basics,
rudimentaris i senzills és un punt important del pro-
jecte ja que, pretén que el cuiner,amb les limitacions

| els recursos propis del refugi i de la zona pugui
crear a partir Unicai exclusivament daquests. Esen
aguest punt gue un cop meés surt lanecessitat de
tornar als origens, ala tradicio 1 a la seva conservacio
pero aplicant-hi el pensament contemporani,

Per tant, gue millor que presentar una cuina humil
adequada a lentorn iamb capacitats basiques per
aproduir?

Aguesta cuina contée: una nevera empotrada sota
lencimera, un congelador empotrat sota lencimera,
la pica, les plagues de gas, un calaix demmagatze-
matge, un calaix de bombones de gas, una estan-
teria demmagatzematge dolles i paelles i destris de
talli de manipulacio daliments.
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= ® e | Frigorific duna portaintegrable
- 24 sotaencimera.
....................................................................................................................................................... Perfll metal‘“C amb fo‘tma d ‘Q L e
de "L invertida. Subjecta e 8 Dimencions: 82 cmx 598 cm
la repisa de pissarra, = o =T AWNG
PR AR R e Acabat de pissarra na’[u’fa| .
{ Altura: 1em —— Congelador duna porta integrable
L ‘ Profunditat: 15cm |~ sotaencimera.
Llargada: 2.25m 15 .T
. .' . Dimencions: 82 cmx 598 cm
e | T Acabal de pissarranatural e BALAY
— Altura: 28 cm 5]
Profunditat: 1cm
- Llargada: 225m Placade gas
........................................................................................... Ciment cola: 05cm Dimencions: 70 cmx 55cm
I B FAGOR
[ [ | 7 S P P PSPPSR Morter de C\meI’T[ 1 cm
T e e Mad de doble forat Griferia de cuina, monomando
o j I Dimencions: 28 cm x 25¢cm
J— ‘ Grohe
B 7 1 7] 1 Lampara de sostre
ettt sttt Repisa dobra, evita que els Dimencions: 48cm diametre
productes situats a sobrela Margo
pissarra puguin caure al fons,
sense poder recuperar-los,







Portes dels calaixos sota encimera
I nevera, congelador, integrats amb
fusta de noguera.

Pissarra natural, petita repisa que
preve les esquitxades que vanala
roca frontal.

Marbre (blanc pais) que cobreix tota
lencimera de la cuing, la pica també és
de marmbre.







Representacio delbanc corregut
ambisonometric

Acabat de pissarranatural: 1Tcm

Cimentcola: 05¢cm

Morter de ciment: 2.cm
Enelmorter safegeix una vena de
polinetile, daguesta manera sevita
lesquerda en el morter.

Perfil merallic enformade “T" invertida.
En els dos extrems dellbanc shiincor-
porta un perfilmetallic en formade L.




DIVISORIA ENTRE ESPAIS

La part mes caracteristica del refugi i que destaca
entotlinterior és la roca. Aquesta prove des lexterior
passant per dins del refugi fins concloure a poc mes
dunmetre de profunditat.

LLaroca, que forma part del Parc Natural, sha res-
pectat en tot moment tan pel que fa a materialitat
coma forma, pero per tal de poder donar-iun Usi
gque no sigui tan museistica, en el sentit decoratiy,
sha plantejat la idea d'incorporar-hi un banc co-
rregut, tipic de la zona de I'Emporda. Aquest banc
segueixlaliniarecta delallar de foc, fins a topar amb
la pedra.

A partir dagui es crea una liniaimaginaria que topa
amb una linia perpendicular que crea, a continuacio,
unaltre banc. Eltret caracteristic i singular daguest
banc, &s que simula com laroca labsorveix de
manera sinuosa. Aquesta peca sera dobra i gaudira
dunacabat de pissarra. Aixi doncs son dos bancs
perpendiculars gue no es toquen entre ells, ja que la
roca de fons hainveit el seu espai.

Per dividir els dos espais, el de dia i el de nit, shan
incorportat quatre portes aliniades entre si, amb un
acabat de ferroi situades en el perimetre de larc.
Daguestes quatre portes, les dues dels laterals
seranfixes, i les del centre pivotants a 180 graus.
Quan aguestes estiguin tancades sobtindra un
efecte dhomogenietat i, per contra, amb les portes
obertes causara la tradicional sensacio del tipic
portico mediterraniamb la roca de fons.

.

2,17 2,50

1,65

ya 1,65 A 4

Porta fixa

0,04
Porta pivotant

A7







SANY

[La zona de nit del refugi sobre la tarima conte el dor-
mitori, el bany i una petita zona de descans. Respec-
tant la prexistencia del refugi, on hi ha una tarima sha
desenvolupat totes les accions.

Elbany es sitlia just a lentrada, on no hiha cap porta
que el separi de les altres zones, sind que amb la
incorporacio dun moble que fa darmari saconse-
gueix tapar la zona mes intima del bany, el vater ila
dutxa, de la zona de descans. L encimera, per altra
banda, presenta dues altures, la més alta de 090
cmamb la picaiels complements dhigiene perso-
naliala segona altura, de 050 cm, amb les tovallo-
lesialtres accessoris.

La paret divisoria dels dos espais es la de la dutxa,
teincorporada un vidre tallat a mida per evitar que
les gotes daigua traspassin ala zona del dormitor,
daguesta manera deixem que passi la lum de la
finestra delbany ala zona del domitori.




Encimera de Nedalit, (Estrata Argentum)
55cmx136cm x 4cm
CASAREQUENA

Rjacles vidriades ales parets de la
dutxa. Ceramica Bosh SA
20cmx10cmx05cm

Pica de bany sota encimera
42cmx35cm
Roca

Griferia de bany, bimando
28cmxz2bem
Ciboney

Vater
37cmxe60cmx 72cm
Roca

Plat de dutxa rectangular
120cmx80cm
Microciment

Griferia de dutxa
21cm, 1000 cm
Grohe

mampara de vidre
180 cmx65cmxicm



/ONA DE DESCANS

El dormitoriifarmari dentrada formen part de la
zona de descans. Larmari esta dividit en dos, el
primer buit que es troba, fa la funcio de penjador i
de trona, pel smple gest darribar seure itreures les
sabates. La segona part de larmari esta dividida
per calaixos oberts, i una barra. Aquesta divisio es
tancada amb una cortina de [l aguest tancament
evita que sifossin portes xoquerien amb la porta
deldavant. Ala zona del dormitori sha incorporat
una tauleta de nit correguda fins arribar al final de la
pared, aixi tambeé seveix destanteria. Aquesta zona
conté unallar de foc, de les quals dha mantingut i
per donar-lmés caliu sha adaptat com a zona de
lectura amb un coxilal costat.




Vidre per prevenir els esquitxs: 1cm.
............................................................... Perfilmetallic enforma de U’, subjec-
Cio delvidreianclat al cartro guix.
''''''''''' Perfilmetallic: canal.
1 S | 22 EE eSO Perf” metamc montant.
....... . Cartroguix:15cm.
]
ﬂ ........................................ Slstema de mo‘[XI”aj per enca‘xar e|
T capcalambla paret divisoria.
"""""" Platina metallica de reforg, ja que el
capcal obte un pes elevat.
Capcal de fusta de noguera
.................................. 180 meﬂgo cmxbom
SR BN B G . |
1 Capade colacimentde 05 cm
Alicatat
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Fusta massisa de Nogal incorporat

al capgal del llitial somier
Fusta laminada contraxapada en tot

[armari

Pissarranatural, tauleta de nit i estan-
teria baixa

Cortina blanc trancat,

lHuminacio tauleta de nit, lamapara
Greta. 26 cmx 35¢cm

lHuminacio zona de lectura, lampara
de sostre Benz, 24 cmx 35¢cm




EXECUCIO

Enaguest apartat del projecte sexplica com el
refugi pot ser autosuficent en quant a sostenibilitat.
Per aconseguir totes les necessitats basiques
necessaries per a unes condicions optimes de vida
com ara laigua potable, lelectricitat o el transport
shan plantejat una série de propostes senzilles les
quals queden en perfecte consonansia amb lentorn
I el mateix refugi.

Lescarabat de Nambia

Lescarabat de Nambia es desplaca durantla sorti-
dadel Solalcim dun turonet on, des dalla, percep el
circular de labaoira.

[Lescarabat adopta una estrategia adaptativa sobre
la propia naturalesa, aguesta consisteix en aprofi-
tar-se del proces natural de laigua amb la formacio
deles gotes, per tal de que linsecte aconsegueixila
pOSICIO que preten.

Ho realitza alcant la part posterior del seu exos-
quelet, de manera que es posiciona contra el vent i
ellmateix sajuda a crear irecollectar les diminutes
gotes contingudes en la boira del cim.

Un cop ha aconseguit un cert volum de gotes,
lescarabat realitza suaus moviments per tal de que
relisquin fins arribar al seu cap amb la finalitat de que
obtinguila hidratacio necessaria.

Aguest exemple serveix de referent per aplicar-ho
en el projecte a 'hora dexecutar-lo. Sabent que les-
carabat es posiciona estrategicament per obtenir
l[aigua necessaria per hidratar-se, en el refugi sha
buscat la part estretegica per arribar al mateix fi.

LL.a manera ha estat estudiant el vent de tramuntana
que és el més abundant de la zona. Es sec jaque
prove delNord, el qual passa per tot Europa. Pero en
elmoment que passa per Francaiarrivaa Cap de
Creus passa pel mig del mar, aixd comporta que el
vent es converteixi en humit.

Apartir dagui sanalitza el refugi, i es busca la facana
que dona directa al mar (cara nord), aquesta fagana
sincorpora unrevestiment, per tal de que quan
elvent xogqui contra ella, les gotes es condencin
(gracies a que el material no té propietats poroses) |
lisquin fins arribar ala canal per després acabar en
el diposit daigues.

Partint de lexemple de lescarabat de Nambia, no
saconsegueix prou-te aigua en el diposit, de tal ma-
nera gque sha plantejat un altre recurs per lobtencio
daigua. Aquest mes basic imolt reconegur, s la
recolecta daigua pluvial. El refugi consta duna tau-
lada inclinada, aixd permet que siinstalemn un canal |
un baixant, laigua de la pluja caura sobre la teulada,
reliscaraiarribara al canal, despres pelbaixant i fins
arribar al diposit







PLAQUES FOTOVOLTAIQUES

Seguint els passos de refugl eco sostenible, shan realitzat els calculs i sha arribat ala
conclusio de gue es necessiten dues plagues fotovoltaiques per satisfer per complet les
necessitats delrefugi Partint dagui, el que sha fet primer és calcular la poténcia necessaria
pels electrodomestics escollits i acte seguit buscar un panell que sigui capac dalimentar
tota la installacio. Cal esmentar gue els mesos escollits durant la temporada de retir serien:
abril maigijuny (ja gue per clima i temperatures afavoreix mes). Es necessari remarcar que
els calculs es faran per la situacio que sigui menys favorable, per aixo, les Hores Pico Solars
(HPS) del Cap de Creus seleccionades seran les del mes dabril (Parametre fonamental per
al disseny de la installacio fotovoltaica) .

Electrodomestics Unitats V W Hores Corrent
Nevera 1 280 120 7 Ca
Congelador 1 230 150 6 Ca
Bombilla 5 12 25 2 Cc
Bombila 5 12 20 4 Cc
Reserva 1 230 150 1 Ca

Ja calculada la potencia que assoleixen tots els electrodomestics sha de seleccionar linver-
Sor que permetra la connexio dels aparells necessaris. La potencia que ha de suportar es
de 420 W, per tant sha hagut de buscar uninversor que sigui capag daguantar la potencia
maxima. Sha de tenir en compte que el rendiment dels inversors es daproximadament un
85% per tant sha deciditincorporar un inversor gue suporti fins una potencia de 700 W.

Inversor Solar 12V 375VA Victron Energy = Soporta una potencia de 595

Potenciacc B650wh
Potenciaca 1890 wh
Potencia total 2540 wh




Com shadit abans la potencia total dels electrodomestics es de: 2540 wh, sies divideix pel

parametre de disseny, que &s: 0,75. En donara la energia necessaria del disseny: 338967 wh.

Per saber lintensitat es divideix pels 12 volts = 282,22 Ah. Ja calculada fenergia necessaria,
lintensitat i tenint en compte el HPS, es busquen les plaques solars. Ens ha donat un total de
dues plagues fotovoltaiques, de 60cm x 350cm x 35¢cm, aniran orientades a la facana sud
delrefugi (hores mes Optimes de sal).

REGULADOR
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Collocacio plagues fotovoltaigues. Orientacio sud-
est. Aquesta cara del refugi és la més Optima, ja que
obteles majors hores de sol.
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Enaguest Ultimapartat delamemoriadel TFG,
Nos amb Nos presenta una magueta de mate-
rialitat ambiental ilocal, és a dir, la interpretacio
delarocafortaifrondosa, amblintrusio dun
refugl. Amb aquesta magueta es vol represen-
tar a part de la materialitat, lespai volumetric
entre dos volums (el refugija existent ila cuina
dexterior).

Ameésameslapart interior nomes sha repre-
sentat la divisio de la zona de niti de dia, per
donar valor ales portes divisories de ferro,













CONCLUSIONS

El projecte com a objectiu era donar-liuna
segona volta al refugi, ja que en lestat que
esta actualment €s en desus. Lambientacio
del Cap de Creus ha sigut un punt a favor
entot el treball, la materialitat i ha donat una
nova vida dins del refugi, i aixi aprofitar i donar
avalor aguest lloc.

Els 9 mesos de durada del Treball Final de
Grau, han servit per comprendre la totalitat
deresolucio dunespai, i a partir daqui poder
desenvolupar tot linteriorisme. Lespai tan
reduit ha permes treballar a mes detalli aixo
m’ha donat un ventallmés ampli per la presa
de criteri en cada zona de lestanca.

El projecte en concret, al Cap de Creus, en

el meu cas hi ha una certa proximitat, ja que
gran part de les generacions de la meva fami-
lia porten anys estiuejant per la zona, per tant
ha sigut més Optima la recerca d'informacio.
Amb tot aixo, hi ha decisions preses iresolu-
cions que es podrien haver fet de diferents
maneres o trobar diferents solucions.

Com per exemple el desenvolupament
del diposit daigues, perd en aquest cas, els
coneixements dinstallacions, generadors,
bateries.. N0 son de gran expansio.

Pero per contra es dona un valor afegit la
cuina interior i exterior, aquest joc de dualitat
entre [espai obert i tancat, el disseny duna
cuina entre quatre parets i una a lintempeérie,
agqui sha desenvolupat el maxim de temps ja
que l'usuari forma part daquest.

Finalment aquest ultim capitol del Treball Fi-
nal de Grau acaba amb una gran satisfaccio
propia, no nomes amb linterior nou que sha
creat, sind per tot el desenvolupament que
comportaun TFG, tan com a recerca d'infor-
macio com a trajectoria continua.
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