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La memoria és la nostra funcio cerebral
més valuosa. Defineix qui som de la
mateixa manera que el coneixement
acumulat i les experiéncies viscudes.
Faquejosiguijoitusiguis tu. Ens
converteix en tnics. Quan comencem a
perdre els nostres records, comencem
també a deixar de ser qui som.

Dominic O’Brien
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Tema
Problema

Els records es perden en el cami de
I'Alzheimer. L’avija no és qui era; perd la
seva personalitat i parts de la seva vida.
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Una de cada dues persones té relacié
directa o indirecta amb I'Alzheimer.
Es una malaltia que la majoria de
poblacié entén a nivell general, pero
encara desconeguda emocionalment
per aquells qui no la pateixen o que tot
just hiacaben de comencar a conviure.

I qué passa amb la persona que
cada dia perd parts de la seva vida?

Necessitem recuperar aquests records.

La ciencia avanca a passos gegants,
pero encara som lluny de trobar una
soluci6 al'Alzheimer. Mentrestant,
neix la necessitat de dissenyar sistemes
que ajudin a estimular la memoria,
aretrobar anecdotes del passat, a
explicar-nos histories d’ahir. Perque
totes aquestes petites histories formen
la nostra vida.

Si el malalt no les pot recuperar, si us
plau, que algt ho faci per ell i que per
un instant, despertem una emocio,
un calfred, un bride llum en la seva
memoria.
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Tema
Definici6

L’Alzheimer en primera persona.
Relats de vida als quals els falten parts
importants que la persona malalta és
incapac de recordar. Converses a cau
d'orella.

5 Hem estimat la vida

Hem estimat la vida és un projecte
editorial centrat en la manca de parts de
vida en la memoria d'una persona que
pateix Alzheimer.

Esimportant evidenciar els efectes que
deixa la malaltia en la ment del pacient
imés important és encara dissenyar

un sistema que permeti preservar els
records a qui ja no ho pot fer. Aquests
son els dos reptes que ens fem a I'hora
d’iniciar el projecte.

Parteix de laidea inicial de crear un
treball centrat en la conceptualitzacid i
en la forca emocional del disseny grafic.

Paraules clau
Alzheimer
Buidor
Records
Preservar
Intim

“L’Alzheimer esborra la
memoria, no els sentiments.”
Pasqual Maragall
Es molt important estimular
emocionalment les persones que
pateixen Alzheimer. Per aixo, aquest
projecte, que se centra en la historia
de vida d’'un malalt, busca fer sentir
emocions. A través dels records
explicats per familiars i amics, sapropa
el pacient a la seva realitat viscuda. Es
normal que no recordi cada anecdota,
pero sent la confianca dels qui l'estimen
ili enseyen aquells fragments de la
seva vida. Aixo fa que el malalt centri
l'atencio, treballi la memoria i remogui
les seves emocions.
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Tema
Public objectiu

El 54% de les persones té una relacio directa o indirecta amb
I'Alzheimer. Familiars, amics, veins, companys de feina i
nosaltres mateixos estem exposats a patir-lo. Per aixo, aquest és
un projecte per a tots i especialment per a les families i pacients
que pateixen la malaltia.

6 Hem estimat la vida

Elfill, el nét, la parella d'un pacient
amb Alzheimer busca maneres de no
perdre la persona amb la qui conviu.
Estimula el seu cervell, li fa preguntes,
li explica experiéncies viscudes. De la
recerca desesperada de formules per a
retenir els records neix Hem estimat
la vida. Per aixo, en un primer nivell,
el public objectiu d’aquest projecte és
I'entorn (amicsifamiliars) d'un malalt
i el propi malalt, ja que es tracta d'una
peca intima, propera i de relats de vida
narrats a cau d'orella.

Pero en un segon nivell, les estadistiques
indiquen que més de la meitat de la
poblaci6 es veu afectada per la malaltia
de manera directa o indirecta. Aixo

ens fa pensar que és necessari que un
projecte emocional sobre 'Alzheimer
com és aquest arribi també a aquells

que no coneixen la malaltia de prop.

Hem estimat la vida vol emocionar,
vol provocar sentiments i, a través

de recursos grafics, viure que és
I'Alzheimer. D'aquesta manera, sapropa
unarealitat cada vegada més present
alanostra societat i que en qualsevol
moment ens pot afectar a nosaltres.
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Tema
Objectius

Posar-se a la pell d'una persona que pateix Alzheimer és

practicament impossible amb les aplicacions grafiques existents.

El disseny grafic pot ajudar a preservar fragments de vida
perduts, parts vitals de la persona, aquells elements que
defineixen la personalitat del pacient. Fem que els records es
mantinguin vius.

7 Hem estimat la vida

Objectius del projecte

Aquest projecte té com a objectiu
dissenyar un sistema de preservar
elsrecords, poder recuperar aquells
perdutsipoder-los reviure a través

de les histories de familiars i amics.

En segona instancia, també té com a
objectiu apropar la malaltia a qui encara
no la coneix de prop. Es un projecte per
atotsiespecialment per ales parelles,
fillsi néts d'un malalt d'Alzheimer.
Pero sobretot és un homenatge a les
histories de totes les persones que ja no
poden recordar fragments de qui s6n

i ésuna manera de conservar les seves
vivencies.

Objectius del disseny

L'objectiu principal a nivell grafic és
aportar les solucions necessaries per,
d’'una banda, ajudar a recordar els
fragments de vida que els pacients amb
Alzheimer han perdut i, de l'altra, que
tots poguem aprendre i sentir I'impacte
iels efectes daquesta malaltia en
primera persona.
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Tema
Emmarcament del treball

Hem estimat la vida és un projecte
sobre anys viscuts i perduts per
I'Alzheimer. Es alegoric pel que fa
alsrecords que té el pacient a la seva
memoria i descriptiu en les vivéncies
narrades pels seus familiars i amics, que

responen al qui?, que?, on?, quan? i com?.

Pero sobretot és un projecte emocional.
Parteix de la part més privada de la
malaltia. De la nostalgia del passat que
esta fragmentat ial qual li falten parts, de
la delicadesa dels records, de la fragilitat
de lament.

Esuna mirada directe ala memoria d'un
pacient d’Alzheimer. Es una part absent i
una altra recuperada. I és necessariament
intromissiu en la vida del malalt per a
poder oferir un resultat que emocioni i
que ajudi a preservar tot allo que forma
part de la seva personalitat. Sense indagar
en la seva part més intima, és impossible
fer-lo recordar.

Aquest projecte fuig de tot allo modern.
Busca precisament el passat. En els
records i en la manera de presentar-

los. Es un projecte d'histories petites i
quotidianes i de I'esfor¢ per a guardar
aquests moments dins nostre.
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Eix conceptual

Conceptes

Labase del projecte

Falta de memoria
Buidor

Abséncia
Falten parts
/fragments
Desconeixement
Confusid

Dubtes

Oblit

Records perduts
Desapareixer

9 Hem estimat la vida

Emocions
Qué volem transmetre

Calidesa
Nostalgia
Proximitat
Honestedat
Sensibilitat
Pell de gallina

L'Alzheimer es relaciona amb
conceptes com la buidor, el desconcert
o la confusio, provocats per la falta de
memoria.

En aquest projecte, focalitzarem el
disseny entorn la idea de “falten parts”.
Falten parts de vida, parts importants

que s’han esborrat a causa de la malaltia.

Hem estimat la vida vol transmetre
una calidesa dels anys viscuts i un punt
de nostalgia. Vol fer emocionar i, per
tant, vol ser una peca propera i fetaamb
molta sensibilitat.
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Documentacio

Concepte
Enuna primera fase, ens documentem
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Wim Lambrecht with Lauren Latifa Echakhch (2015)
Grusenmeyer (2012) .
- Die Dekonstruktion von Geschichte

The Crime Scene. und Kunst als vielseitiges Werkzeug
Newspaper for Filmfestival Ghent
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Documentacio
Concepte

Helfried Hagenberg (1940)

Totally Drunk. Online publication for -
graphic inspirations Eclipse
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Documentacio
Concepte

Katrien de Blauwer

I do not want to disappear
Silently into the night

Katrien de Blauwer

When I Was a Boy
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Documentacio
Alzheimer

Busquem referents en campanyes

fetes anteriorment per a combatre
I'Alzheimer. No ésl'objectiu daquest
projecte, pero és necessari i interesssant
veure que s’ha fet previament sobre
aquest tema.

Q.2 OO0

a.zlhie.ner
aizheimer

Alzheimer Mogazing a

BBDO, Germany for Alzheimer Forschung Initiative Rejane Dal Bello

Remember me Alzheimer Netherland Brand Implementation
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Documentacio
Alzheimer

Cest curicux,
comme on 5 o8t

rencontrés

e

_ne sais pas

pourquoi

i.li i! ne iK‘lII i]ill’
E: - rien {aire.
d’ou

je te connais

?'3 jean
:f
je suis toute
émerveillée
? l‘] ue Nous
; EQVONE
3— mariés |
J. Walter Thompson (2015) Angeline Ostinelli (2009)
Memories Paroles d'alzheimer
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Documentacio
Alzheimer

Gregg Segal

Remembered. The Alzheimer’s Photography Project
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Documentacio
Alzheimer

I remembe

tell a
memory

i @ see all memories o s,
L T o=

o

Iremember. Pagina web participativa feta de records
http://i-remember.fr/en
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http://i-remember.fr/en

Documentacio
Composicio

Lamm & Kirch (2014)

Das Auge des Arbeiters
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intenest at all in educational theories and the like, but was
very interested in a in people. He helped me to realise that |
was heading for & lonaly life and it was time to join the human
race. Fortunately | recebved a letter from ona of my
aequaintances asking if | weuld like to teach in Nigeria and e
« knawing nothing of Africa or Africans = off | went, much to
the hosror of my parents!

Readng soms of the |etters | am somewhat ashamad of my
melhods ol keeping discpiine within e clessroon. However
ome has o keap in mind that physical punsstmant wes tha
o i the sehool and it was the same in my grammar schoal
where prefacts caned bays far more oftan than staff and &5 &
skinriy unimpreseive young whits man | felt quits vuinerabla,
O my first marming of “leacking” | was the only member of
staff in six classrooms and arrived to find a room full of 3rd
years laaging from dask to dagk and shouting, They took lite
notica of me untll | resorted to a length of rubber tubing —
which tumed out to be mare affective than a cane.

Qur attendance at chunch is mantioned in many letiers ||
SUSPEGE this was becauss It was one place to mast whits
giisl), hough we did go to & Tew study groups, To a biologist,
raligion, of any sort, was a difficult subject in which to befieve
and | was no exception, Physicists seam to find it easier sice
modem physics is almost as mystarious. with thair strmg
theorias and muttiple dimensions. Happily, in the Anglican
Church ane can find one's own littis niche and quietly get on
with being uscéul — something my mother drummed into ma as
soon as | could understand anything.

It anly ramains to say this s a “warts and al” account of two
of the happisst years of my life and | was extremely fortunats
i D in Alrica al that time. | suspect Nigeria dhd morne fof me
than | could for Nigaria.

charlienewhouse

Letters from Lagos

Ens documentem també sobre tipus

de composici6 que ens encaixen

amb el projecte. Amb la manera com
distribuim els elements grafics com la
tipografia ila imatge també transmetem
memoria, proximitat i un punt de
nostalgia.
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Documentacio
Composicio

SOCVGS
LATHAGEN
DEL TIEMPCY

Rubio & del Amo

Laimagen del tiempo
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Documentacio
Composicio

Foa)
LM

Cromos de picar
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Aplicacions

Cada historia és tnica i personal. En
la historia de vida narrada en aquest
projecte, es proposen les segiients
aplicacions: posters diferenciats per
tematica (amor, familia i amics) i una
publicacio.

Esimportant diferenciar els dos tipus

d’aplicacio. A la publicaci6, s’hi explica
labiografia del protagonista, el pacient

amb Alzheimer, i els seus records
afectats per la malaltia. Els posters,
en canvi, son el conjunt de totes les
anécdotes explicades a la publicacio,
pero aquesta vegada, sota la mirada
de familiars i amics. Es una manera
de preservar els seus records i de
materialitzar-los en petites capsules
que es poden guardar dins una caixa
de sabates, espai on sovint els podem
trobar.

20 Hem estimat la vida
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Eix de la identitat grafica
Naming

AThorade dissenyar, es crea una
identitat protagonitzada per la
contencid, la delicadesa, la calidesa i
laintimitat dels records. Es tractad’'un
projecte unic, del qual podria haver-
hi més niimeros, pero aquesta no és
laintenci6 principal ni s’ha plantejat
d’aquesta manera. Hem estimat la
vida vamés enlla i explora el concepte
de la buidor en 'Alzheimer en la historia
de vida d'un sol pacient.

El naming del projecte, per tant,
sorgeix de la necessitat d'expressar

un sentiment nostalgic que englobi
tota una vida. No és una paraula que
defineixi la buidor, ni permet tampoc
identificar el nom amb I'Alzheimer.
Per aixo hi ha un subtitol més
descriptiu. Hem estimat la vida és
una frase senzilla i breu amb subjecte
+verb + predicat que provoca una
emocio i que resumeix els anys viscuts i
laintensitat d'aquests. El subjecte és en
primera persona del plural (nosaltres),
perque les histories narrades no son
només de la persona malalta, sind
compartides amb els seus familiars

21 Hem estimat la vida

iamics, que també formen part del
projecte. El verb és un preterit perfet
compost d’estimar (hem estimat) i, per
tant, indica una acci6 que ha comencat
en el passat i que dura fins al present,

o que la seva terminaci6 esta dins el
periode de I'enunciaci6. Amb aquest
temps verbal es busca emmarcar el
treball en el passat i el present alhora.
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Eix de la identitat grafica
Color

Elblanciel negre s'usen per alabase
tipografica. Pero el projecte no es limita
aaquesta dualitat. Parlem de passat,
pero parlem de records. I els records

no son en blanc i negre; cada etapa de la
vida té els seus colors. Com que usem
els originals de les fotografies, son
aquestes les que determinen la gamma
cromatica en cada cas.

22 Hem estimat la vida
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Eix de la identitat grafica
Imatge

Parlem de recordsino hi ha millor
manera de fer-ho que amb fotografies
del passat. Per tant, el tipus d'imatge
és fotografia de la familia, damics i
d’experiéncies viscudes.

Se'n conserva el seu format i color
original: o blanc i negre o sépia o color,
per a preservar l'autenticitat de cada
epoca.

-
-
-
-
-
-
-
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Eix de la identitat grafica
Tipografia

L'eleccié tipografica és important,
jaque ajuda a donar-li un aire
tradicional al projecte. Es vol ser
contingut, intim. No és una peca de
diumenge, és una peca del dia a dia.
No pretén ser elegant, sin6 proper.
No es vol ser excessivament antic,
sind buscar un equilibri entre el
passat i el present.

24 Hem estimat la vida

— Austin. Una tipografia amb
contrastos, contemporania i
originariament dissenyada per a la
revista Harper’s&Queen als anys
setanta.

Dela col-lecci6 Austin, les versions que
sutilitzen en text petit a Hem estimat
la vida son la Austin Text Romanila
Austin Text Bold. Dos pesos classics
ideals per aquest projecte. Per als titols
dels posters (on s’hi aplica un cos major),
es fais de la Austin Medium. Aquesta
versi6 de la familia té una amplia
varietat de pesos i permet identificar
molt bé els contrastos de diferent gruix.

Lagrandaria de la font també juga
un paper important. S'opta per una
grandaria petita, que mantingui la
intimitat del projecte. Es primordial
que es preservi el caracter contingut
idiscret. Només s'usen grandaries
superiors per als destacats i els titols
dels posters.

— Helvetica. Una tipografia sans serif
ineutral del 1957 que contrasta amb

la Austin. Sha utilitzat en els peus de
fotografia del projecte.

Austin Medium
abedefghijklmniopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890.,:;?!

Austin Text Roman
abcdefghijklmninopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890.,:;?!

Austin Text Bold
abcdefghijklmniopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890.,:;2!

Helvetica Regular
abcdefghijklmnfAopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

1234567890.,:;?!

Helvetica Bold
abcdefghijkimnnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890.,:;?!
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Eix de la identitat grafica
Format i material

Hem estimat la vida és un projecte
format per quatre peces dividides en
dos blocs diferenciats.

Publicacié

La publicacié té un format A5. Es un
llibre intim, un recull de petits records
afectats per 'Alzheimer. L'A5 ésun
format adequat, ja que en el llibre hi
trobem una part de passat (la biografia)
iuna part de present (records afectats
per lamalaltia).

Posters

Una serie de tres posters recopilen i
preserven els records del malalt. Tots
tres coincideixen amb formats de
I'época (segona meitat del segle XIX).
El poster de I'amor té un format “Hoja
del lunes” (320x440 mm). Va ser el nom
que va adoptar I"inic diari autoritzat a
publicar-se en dilluns des de 1925 fins
a1982. El poster de la familia té format
foli (215x315 mm); era la grandaria

de paper que s'utilitzava a Europa
abans que entrés en vigor una norma
internacional que va normalitzar les
grandaries en 'TSO A4.

25 Hem estimat la vida

Aquests dos posters estan troquelats
en els limits de cadascun dels records
(fotografies), de manera que es pot
extreure cada anecdota per separat. El
motiu per a usar aquesta tecnica és la
necessitat de poder diferenciar cada
moment com a Unic i és ala vegada
una metafora de la ment del pacient
d’Alzheimer. Els moments que reté
ala seva memoria son aleatoris. Per
aixo, si n'extraiem un, esta perdent un
fragment de la seva vida, hi quedara un
forat.

Pero en aquest projecte, com jas’ha
repetit, busquem també maneres de
preservar-loside no perdre’ls.

Finalment, el poster de 'amistat té les
mides d'una “octavilla” (110x160 mm);
un format utilitzat en publicitat durant
molts anys.

Un lloc a on guardar els records
Els records sovint es guarden en

caixes de sabates. Es per aixo que a la
publicacioials posters els n"acompanya
una. No és una caixa qualsevol i si que
ho és. Es una caixa de I'¢poca (dels anys

60), destinada a guardar cadascun dels
retalls, dels fragments, de la memoria
del malalt, per tal de preservar-los.

Per aquest motiu, tots els formats que
s’han fet tenen com a objectiu final
cabre-hi dins de la caixa. Sibé el poster
format foliiformat “Hoja del lunes”

no hi caben dins la caixa, si que ho fan
els records que s'extreuen després
deretallar-los. Quan el malalt els va
perdent a poc a poc, sempre hi haun
lloc a on retenir-los. Perque els records
no desapareixen si tenim un lloc aon
guardar-los. Aquesta caixa de sabates
no s’ha volgut modificar ni alterar de
cap manera perque preservi el seu estat
original.
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Eix de la identitat grafica
Format i material

Poster
“Hoja del lunes”
320x440 mm

Poster foli
215x315 mm

Publicacio

A5
Poster
“octavilla”
110x160 mm
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Eix de la identitat grafica
Format i material

Enlarecerca d’un projecte honest,
proper iamb poca alteracio, el material
pel qual s’ha optat és paper i cartolina
reciclats obtinguts a Raima.

Paper Revive

Paper100% reciclat i ecologic,
sense clor. Totalment reciclable i
biodegradable, compromés amb el
medi ambient. Paper de 100 g/m?.
Dimensions originals: 70x100 cm.

Aquest és el paper sobre el qual shan
impres els tres posters, l'interiori el
folre del llibre.

Cartolina reciclada rastica

Cartolinareciclada. Gramatge 150 g/m”.

Dimensions originals: 70x100 cm.

Aquesta és la cartolina sobre la qual s’ha
impres la coberta.

27 Hem estimat la vida

Impressio

Pel que fa al llibre, s'imprimiria per
imposici6 i per tal de tenir la minima
merma, cal imprimir-la sempre en
numeros multiples de 4. D'aquesta
manera, només hi ha1060,15 cm?

de merma per cada full. Quatre
publicacions hi caben en 7 fullsde
70x100 cm. Sis’hagués d'imprimir
en impremta, safegirien vuit pagines
més a la publicacid, per tal de fer una
imposicio de 16 pagines.

Publicacio
(4 per cada
7 fulls)

1060 cm?de
merma,/full

Coberta (8
per full)

1060 cm?de
merma,/full

Poster amor
(2 per full)

3953 cm?de
merma/full

Poster
amics
(25 per full)

1540 cm?de
merma,/Tull

Folre
(2 per full)

1579 cm?de
merma,/full

Poster
familia
(8 per full)

1055 cm?de
merma/full
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Eix de la identitat grafica
Composicio

Publicacié

Es una publicaci6 que sapropa més
aun llibre que no a unarevista.
Adequant la composicio a la grandaria
de les pagines (DIN A5), s'opta per tres
columnes en cada pagina. Els destacats
es distribueixen en 'ample de dues o
tres columnes, mentre que el text base
es distribueix en dues columnesien
algunes ocasions en una, deixant la resta
lliure. Es combina fotografia a sang
amb fotografiaamb marges i de diferent
grandaria. Aquesta mescla ens evoca a
les fotografies familiarsi als records.

Posters

Els posters son un recull de records
1anécdotes intimes sobre 'amor, la
familia i 'amistat. En els dos primers,
la composicio es forma per un collage
de fotografies de diferent grandaria
distribuides en reticules: de 12
columnes de la mateixa amplada (amor)
i de 2 columnes de diferent amplada
(familia). En els tres posters hi destaca
el titol i una breu entradeta en un dels
extrems.

28 Hem estimat la vida

El dors dels posters respon al: “Que?
Quan? Com? Qui? On?”. El “que”
respon al titol de I'anécdota, el “quan”
al'any o moment de la vida (aquests
dos destacats en bold), el “com” és
l'explicaci6 del record, el “qui” és la llista
de les persones que han participat en
aquella historiaiel “quan” I'espai on

va succeir. Estan separats per espai en
blanc i per guions (-) que introdueixen
la informacio.

Tornaal'index



Eix de la identitat grafica
Téecnica

Hem estimat la vida ha buscat
maneres de transmetre el concepte
principal plantejat a I'inici del projecte:
labuidor. No s’ha buscat en cap cas
trobar moltes maneres de parlar de
I'Alzheimer, sin6 que se centra en una
de sola, que és “falten parts”.

Aquestaidea s’hatrasmes de tres
maneres diferents: a través d’histories
amb parts guixades; a través d’histories
amb parts en blanc; i a través d'histories
amb un buit fisic, on hi falten parts del
paper.

Amb les tres tecniques, el que fem és
esborrar dades importants de la vida del
pacient de la publicacio, informacié que
podra trobar als posters: persones, anys,
detalls, coses que I'han fet ser feli¢

De la mateixa manera, els posters, que
recopilen totes aquestes dades de cada
historia, estan troquel-lats. Aquesta
tecnica té una doble funcié: d'una
banda, en un paral-lelisme amb la ment
del malalt d’Alzheimer, els records
poden ser extrets i deixar un buit; daltra
banda, aixo també permet guardar-los
en una caixa de sabates i preservar-los
per sempre.
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Resultat final
Publicacid

Hem estimat fa vida.
Una historia sobre FAlzheimer.
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Vitig néixer el 90 de bire del 1931, paes anys aba !

Lt gerracivil a Espanya, Vaig néixer al barei de Sans, ulc.-n'ln.
jo il pep Escasany, Galilew, n° 77 bis, en una familia catakinista,
ixetes.
el Pep de les aixe

T

Elmeu pare lenia un taller daixetes i 1 meva mare trehallavaa
casa. Tenia una germana un anyi mig més . amhoui jugava al
carrer i passava les hovis: Vaig venir al min justabans d'una guerea
eivil id'una postguerra dura, Peri tot§ aixi, he estimat la vida i I'he
aprofitat fins als dltims dies,

La guerra civil
Quan vaesclatar L guerra civil espanyola, ol meu pare vaanara la

wuerrailamevagermana i jo ensvam quedar cuidant de a meva
mare,

Luan sonava la sivena peroué hi havia un bombardeig imminent
alaciutat, andvem ala botiga del tossinaire i ens amagavem als
stterranis pera protegir-nos. En temps de guerra, anivem al cine
Galilew, que estava just davant de casa nostra, 1 dindvem al menjador
COmunitr peranens,

Alescola, 1042,

Van ser temps dificils, A casa vam passar molta gana, La meva mare
ens feiat el lum a Mhora de sopar, perque no veidssim que
IMETAVET eRjar coveal.

El nostre vei feia estraperly i anavem al terrat de cas
pagueell aconseguia. Durant uns mesos, fins i it em va afillar una
familia del puble d'Aigliaviva perqué mialimentésbé bem recuperés
de la miséria que la guersa havia deixat al sen pas.

a menjar el

La postguerra .
Recent complerts els 12 anys, vaiganar al Escola Indus! rial i vaig
aprendre adibuixar, una de les meves passions. Perd vaig haver-
hodle deisar pee judar al taller del meu pare, que en temps de
postguerra havia de fer reviure el negoci familiar.

{uan ef meu pare va tornar de la guerra, e va i.nscrjuw al Club
Esportiu Mediterrani, una associacio fundadi Ty Iﬂ.'!_l'urruu
grupdentusiastesde lespart, en particular deJa nataci, A |esl.
mieves estones liures, anavaa nedar i aisd vaig descobrie el mon del
waterpalo. Els entremdors que em van conéixerem \F‘HIJI federar
ivaig comengar a jugar a lequip del club, All gmneﬁxr-r!u
mmajiria dels s amics di tota la vid itlal. &l Pa r]]]no.ll!l
'I':';'Ias fjmio, el Papi, el nen del sastre, el Mar!:‘l.tliurtlsl..\.: lui§
formivem part de fa colla, Andvem a ballar cada dissabie a el Tivoli.
el Bahia, Olotava i ol Club Lices,
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Alamill, 1951

[

Hems estimut la vida

«Adiés Figueras, la Tramuntana con
su castillo, que yo me marcho para mj
casa que ya he cumplido. Mucho lo
siento dejarte aqui, jpero me espera
Ia novia mia la que se acuerda muchg
de mi! Cuando cojo lamaletay me voy
ala estacion, al oir esta palabra se me
ensancha el corazén. La chimenea va
hechando humo, vuela que vuela y
¢l maquinista lleva una marcha muy
placentera. Mis adelante se oye una
voz...jes la que dice 5 minutos parada
y fonda en la estacién! Y me van
preguntando, las chicas guapas si he
visto a su hermano. Y yo les digo con
mucha alegria: ja su hermano lo he
dejado barriendo la compaiia! Para
mi padre le traigo tabaco, para mi
hermana un vestido blanco, para mi
madre le voy a regalar la licencia de
su hijo jpara que no sufra mas!”
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La Margarita

Era lany 1953 quan vaig ¢
Marsarita Morena, una noi madrilenyi
aquell mateixany E
comi i it d La
barrd. Aquellanitvam balla
volia comprometre perqué
bt La Margarita magradava per o
anys vant anar col int anib els amics; ens veiem qu

ballir i per les festes.amb oG larolla

oniixer i la mevi futura esposa, la
ywudaa Barcelona
s Ui Lenied e

presentar Jes amig
J'envelat de Sants durant Jat fiesta Major del
malet plegats. Jo no em

rel ball del

havia tornat dela mili i volia passar-m'ho

rem :II“i\'.\ nlll':llll tres
Andvent a

rgarita li vasortirun pretendent, iel
i sssq In Margarita, no
avors (uan vaig

Tres anysmés tard, a
Manel, el meu miltoramic, em vadi nert
vaturis pergqué hi haun que i va darrer
quedarambellaal cale Miska de Jes Rambles una nit de reis i livaig
 Jameva novia. La Margarita emva dirquesiiel
taacasa els meus pares i

dlemanar si velia s
dlia de Sant Josep,

L vaig presentar.

onvidar [ Mar

Ul s erids e, el ia de Ja mare de Déu de Montserrat. a Tabril,
emvaig fer

¢ decor, Jolenia 27

v morir el mew pare d'un
welel taller, Al principi eri joi tres treballadors més. que vam
el negoe deeJes aivetes i vam passar a fer mecinica industrial:

vions, pera cotxes, pera trens.al capdels anys, vam

arribar aser 16 treballadors, Treballivem maltes hores: de 7hdel

mati finsa les s o les 8 de b nit

Els dissabtes, vaig deixar de sortiramb e 4 peer aeserivre-li
cartesala M 3 ik
o o dee les den die la i, Al dia s

veia, [ donava la carta en persona,

{1

i voies 1 no

sartiTm

ent, quan la

n Hem estimat | vida

L'fifce, 1956,
“Querida Margarita,
Principio esta carta

con las palabras, repito,
querida Margarita,

El por qué pongo
querida, pues
sencillamente porque
lo siento, lo vivo, lo noto,
me lo 0igo adentro.”
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Noche de ronda, g triste pasa, qué
ronda, 1
la timiehila die i soledad, qa donrdey
como ellase foe, joon quicn esti?)
Lo esgierar, que vielva y
(e dan pena.

Noche die
COFEGN Luna que se quisha
Dime si esta noeche it vas de ronida
quieres, dile que
- Qe las rondas no son huenas, yue hacen dafio,
ety L. n‘“equt'|JJquin-m.djls'|[ut-:mvuullrm
esperar, quevielva ya. Qe Lis rondas no son buenas, que hacen i,
que: din peoas, que abia por llorar. Noche de ronda,
riste: [N b -t Noche de ronedy, et me hieve, como [astim m
r.l!r.m"ll Luma que se¢ i snbr la tiniebla de mi soledad,
LJIllh.’&lL':.[i.eru(:h('!ulc 1 (i quicnestd? Dilegue
laquiero, dile que me muerode antoesperar, que vuelvieva, Oue las rondas no
_"qu# baeeen dlaio, que dan penas, gue se scaba ;lruh
laquiero, dile que me muern de vitelva va. Qe Jas rondas no
i, que hacen daio, que dan penas, que se cabi porllorar. Noche de
tristecruza por mi baleos) GG
ohines bstima mi corazin, Luna quese quichr sobre Ja tiniebl de
misoledad, i esta nocine i tel el s
Tue, eon quien estd? Dile que dgguiere, dile gue me muserm e tanto esperar,
aque vieva va, Que bas rondas no son buenas, que hacen ddafio, que dan per
oquee s acabia por orar, l)il:m{uc me muen de tanta esperar,
va. Que bis rondas ne son buenas, que hacen datio, que dan penzs,
que se acaba por lovar, Noche TU por mi
baledn, Moche de ronda, cdmnme hiere, edmo bistima mi corason. Luna quese
quiehra sobre |a tiniehla de mi soledd, nite
vas e genmouien estd? Dile que la quiero, dile que me
e dle tanto espeni, gue vielva yi Oue s rondas no son buenas, que hacen
daic, T petas, quese ncab RN <vicco IR ¢
muero de tanto espeear quevieha yi, Chue las rondas no son buenas, que bacen
o, que dan penas, que se acaba por lorar. Noche de ronda, qué triste pasa,
qué trist I ¥ oche de ronda, cime me hien:
mii cotazon. Luna que se quichra sobre I tiniebla de mi soledad, ca dinde vas?
i =1 [N < vias: e ronicla como ella se fue
I quiero, dile que me |(|m1'0--\]llc vuehva i, Que fas rondas ne
que hacen daiio. que dan penas, que se acaba por llorar. Dile que
T equiero, dile ques me mueny de tanto esperar, que —"‘5"”“!"'5‘ o
st buenas, que hacen dufio, que dan penas, guese acabia por llorar. Noche de
romda, quet triste por mi baletn, Noche de ronda, cimo
it i corazon. Lima que S&'—Ia tiniehli de
mi—_.—"flt'mdr 2 Dime i esta noche 4 te yvas de rondi como el
fue, ceon quicn est “"'“'lw"jd': e e
que vueha ya Que s rondas o son buenas, que hacen dafio, que dan penas.
T Wleorar. Dile que b quiern, dile que me
que vuelvaya, Que las rondas no son buenas. gue bi -Jﬂi!lff‘-‘_l“da“r'"“m"
que seavabi por lorar, ﬁ[mu.qm' trisie critza por mi
balctn, Noche de ronda, como me hiere. eomp listima mi eorizin, Luna qie s
«quichra sobee 3 vas? Diime siesta ||_<rlw. tite
vais de ronda como vlla s fue, eon quidn esti? Dile que Ja quiero, dife gee me

S = acen
et de tanto esperar, que vuela ya, Ce las rondas no i B e
dhaiin, que T equfiero, dile gque me

me: iere, el |

B
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Bufar espelmes.

i muments en elsquetine lexcusa perdecta per
i brindar iwmb i copa deciva, _Esunmament
o vaig néisera de e
Adi qque tenim celebracin.

Els aniversaris
a
especial, prrgus

a
truites, ella ds l reina de Una ,unaaltrade patatesi . una
3 funa i mai a taula, D
pustre, peracelelrar el purnicl
carjillo
El Pepito
El Pollito
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Hemessimat 1 vida

Els protagonistes dag orils perduts i retrohats
El Peep ha tingut una vida plena, Plena de moments, plena
danicdotes i de gentestimada amb qui ha compartit totes
aruestes histiries. Tots ells han patit TAlzheimer del seu pare,
marit, ivi, tiet, germ, amic.

La Margarita. La seva dona, lamor de laseva vida,
La Perla del Caribe. Laseva primera filla, la Margarita.
El Tete. Elseu fill, el Pep.

La nena Mar, La seva jove, la Maria del Mar,

La Bertulina. La seva primera néta, s Berta,

El Pollito. Laseva néta, la Maria.

El Richardman. Elseu tercer nét, el Ricard,

El Pepito. Elsen gendre, of Pepe.

La tieta Tall. La seva germana, la Maria.

El Sabvador. El seu cunyat.

Elnen Salva, El seu nelwt.

La Coneep. La dona del son Salva.

La Ramona. Laseva consogre.

ElJoan. El seu eonsogre,

La Teres. Laseva cunyada, la Mereis

EIManel, Del Mediterrani, Millor amic i padi de hoda,

ElReca. Del Mediterrani. Amic de la infancia.

EVidal. Del Mediterrani, Amic de Finima,

El Batlle. L'Hortis, El Caco, El Teclas, L'Hijomio. El Panlino.
ElTigre, E1 Pastillas, Kl Benito, EI Vallés. El Brascd, EI Flo-
rit. El Paco. E1 Joan Ferri. El Jaume. EI Xinito. L'Agulli. La
Maria. El Pere Ferri. El Viceversa. La Ramona, La Nuri. Del
Mediterrani. Amics de a colls,

La Lina. Ladona del Joan Forri,

Lenterramorts, El vei del pis deedalt del carver Gava, Lavi Alfredo,
Lasenyora Rosita. La veinadel pis de dalt del earrer Gavik, dona de
Tav A e

La Pepita Frigola. Amiga de la Margarita.

ElRamén, Marit de 1 Pepita Frigola,

La Clari, Milloy amiga de la Margarita.

La Ortensia, Germanade fa Clari

La Amita. Amiga de la colla dle Lt Margarita,
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Conclusions

Un cop finalitzat el projecte, penso en
el que m’ha fet arribar fins aqui. Un
avi malalt d’Alzheimer, una familia
implicada en la malaltia, una passié
peldisseny i per poder tenir una peca
Unica, un treball intim que desperta
sentiments.

Hem estimat la vida volia emocionar
através del disseny editorial. Crec

que ho ha aconseguit. Tothom té dret
arecordar qui ésiel que ha viscut.
Tothom té dret a ser recordat. I jo tenia
moltes ganes d’'enviar aquest missatge
a qui tingui aquest projecte a les seves
mans. L’Alzheimer deixa buits en el
malaltien el seu entorn. Per aixo,
aquest treball és per a tots.

El problema que es planteja al principi
del projecte és el d'una persona malalta
ala qual li falten fragments de la seva
vida. Considero que Hem estimat

la vida ajuda a solucionar aquest fet,
ni que sigui per uns segons, mentre

es comparteixen les vivéncies amb el
malalt.

A més amés, anivell conceptual ia
través del disseny grafic es treballa
expressar el sentiment de buidor, la

51 Hem estimat la vida

sensacio de que falten parts de vida.
Crec que amb les técniques utilitzades
tant a la publicacio (retalls, parts en
blanc i guixades) com als posters
(troquel que permet anar separant cada
historia) saconsegueix transmetre.

També crec que amb la composicio,
format, 'eleccio tipografica i decisions
de color i de fotografia, creem unes
peces intimes, delicades i properes,
histories que es narren a cau d’orella,
que és el que el contingut daquest
treball requereix.

A nivell personal, estic molt satisfeta
amb aquest projecte. Tenia la necessitat
de fer disseny grafic no perque sigui
bonic, sin6 perqué realment solucioni
un problema iaconsegueixi transmetre
una sensacio. De fet, el treball de
conceptualitzaci6 ha portat més hores
que el de realitzacié. I he aprés que quan
hi ha unaidea darrera, és molt més facil
produir; el més dificil és pensar.

L’Alzheimer és silencios. Mai és senzill
entrar dins una malaltia aixi i plasmar-la
en un projecte editorial. Espero poder
haver apropat una mica més aquesta
realitat que la societat viu, amb un

testimoni real en primera persona i
indagant en les seves histories més
intimesitan plenes de vida. Aquest
projecte ha tirat endavant gracies a la
col-laboraci6 de la Margarita Moreno,
la seva dona, que ha relatat cadascuna
de les experiéncies narrades en el llibre
ienels posters. [ també perque en Pep
Escasany, l'avi, ha tingut Alzheimer
ihe tingut la sort de poder-lo viure i
aprendre d’ell quan ja havia deixat de
serell.

He gaudit ideant i buscant referents,
he gaudit elaborant i també veient el
resultat final. Només espero que qui
estimi el disseny graficien general
qui estimi els seus records, senti la
delicadesai el tacte amb el qual s’ha fet
Hem estimat la vida. I semocioni,
com he fet jo durant tot aquest procés.
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