
hook it up
by Lorena Miguel



MOVILIDAD
REDUCIDA

AYUDAS 
TECNICAS

COMER

VESTIRSE

ESCRIBIR
DIBUJAR
JARDIN
COMUNICACIONVASOS

ABRIR LATAS
CUBIERTOS
PLATOS
BABERO

BOTONES
CREMALLERAS
CALCETINES
MEDIAS
PANTALONES
ZAPATOS
CINTURONES ROPA

ADAPTADA

ASEO E
HIGIENE

SALUDMOBILIARIO

ADAPTACION
HOGAR

PUERTAS
ARMARIOS
ESCALERAS
COCINAS
CAMAS
COJINES
BAÑO



INDEPENDENCIA

AUTONOMIA

ACCESIBILIDADIGUALDAD

RUTINA

FACILIDADES OPORTUNIDADD

SOCIEDAD

CALIDADCOMODIDAD

PROBLEMAS

SOLUCIONES APRENDER

DERECHOS RELACION

INTERACCION

NECESIDADES

OBSTACULOS AYUDAS

RECURSOS

ESTETICA

DIGNIDAD

Conceptos



MOVILIDAD 
REDUCIDA

EXTREMIDADES 
SUPERIORES

FROZEN 
SHOULDER

ARTRITIS
REUMA
CRPS

ARTROSIS

NEUROLOGICO

STROKE

HERNIA

ARTROSIS

BRAIN 
SPINAL 
CORD

CERVICAL 
SPINE

REHABILITACION

DEGENERACIÓN

ANCIANOS

Enfermedades extremidades 
superiores



PONER CALCETINES, 
MEDIAS Y MEDIAS DE 
COMPRESION
Tarea que requiere agacharse o 
doblar la espalda, estos productos 
ayudan para no tener que forzar la 
espalda y las caderas. 
Dificultad para poner la media en 
la ayuda técnica.  Las formas más 
simples, como un simple tubo de 
pvc, son las que mejor funcionan, 
se ponen de pie.

Ponemedias de comprension Job

indipendi.es 
precio: 58€ 
materiales: tubo recubierto de epoxy 
hace que las medias se deslicen 
fácilmente y sin hacer carreras.

Manga ponecalcetines Etac

independi.es
precio:23€
* Fácil de transportar- 
* Es pequeña y ligera.

Ponemedias y calzador Breveti
Independi. es
precio: 18€
En el otro extremo tiene un calza-
dor con una hendidura que sirve 
para quitarse los calcetines con 
suma facilidad.

Calzador Easy- Pull ABLE2
Independi.es
precio 16e
Revestimiento de nylon para 
una adaptación perfecta a 
su pie.
* fácil poner el calcetin 

Calzador de medias y Pantys 
Ayudas Dinamicas
Independi.es
precio:8€
* Ligero y compacto

Calzador de medias Sencillo
Personaswip.com
precio: 62,50€
Este calzador está hecho 
de acero con recubrimiento 
plástico liso. Las prendas son 
simplemente extendidas en 
el calzador a lo largo de la 
barra y después se inserta 
dentro el pie.
*Estetica pobre



Calzador Terry. Ayudas 
Dinamicas
precio:13€
*incomodidad tiras 
cuerdas

Institutoeuroproject.com
precio:15,91€

Calzador de medias a com-
presión 
intirutoeuroproject.com
precio: 15,35€
* dificil poner calcetin

Slip-On Dressing Aid
allegromedical.com
precio : 14€
Squeezing the other 
ends of the rods toge-
ther spreads open the 
clothing for entry of the 
foot or leg.
*Facilidad
*mejor estética
*no necesidad poner 
calcetin en un tubo

Foxy Plastic Sock-stocking 
Aid
livingmadeeasy.org.uk
precio:9€
Gutter has side slots to 
hold hosiery in place when 
putting on.

Sock Assist
livingmadeeasy.org.uk
precio:20€
Gutter features two side wings to hold sock. 
Rear is flared to prevent cord rubbing the skin.

Ezy-on
livingmadeeasy.org.uk
precio: 15€
Short rigid frame over which sock 
or stocking is stretched to assist 
wearer or carer to get the hosiery 
over the foot
Tambien para medias de com-
presion.
*Muy facil de poner 
el calcetin en el pie 

elping Hand Soxon 
Sock-stocking Aid
livingmadeeasy.org.uk
precio: 12€

Etac Socky Stocking Aid
Manufactured by Etac
livingmadeeasy.org.uk
precio:15€

EASY SOCK AID KIT
caregiverproducts.com
precio: 30€
Unique cordless system.
Compact design for 
storing or travel.
Easy for one-handed 
users.

SOCK-EEZ
caregiverproducts.com
precio: 25€
*Facil y cómodo, funcional



Botas de lana 

Independi. es
precio: 52€
Bota con sistema de velcro que permi-
te su apertura y cierre de forma fácil y 
sencilla ajustándose a la anatomía de 
cada paciente.

Cordones en espiral

ortopediaplus.com
precio:5,99€

Cordones elásticos de 
zapato
ortopediaplus.com
precio:5,99€

Xtenex Laces
Manufactured by Xtenex
livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€
when the user stretches the lace, the 
knots disappear, when they release 
the tension the knots reform
when initially lacing the shoes the 
lace requires stretching at both ends 
at the same time
different tension zones can be 
created
creates a slip-on shoe

Vital Design Elastic Shoe 
Laces
Manufactured by Hongyu 
Plastic String Co
livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€

CORDONES ZAPATOS

Elasticos, cierres automáti-
cos, velcro...



calzador metálico cromado. Ayudas 
Dinamicas

Independi.es
precio:12,50€

Calzador metálico  extralargo con mango 
recubierto de cuero y muelle en la base 
que permite bascular el calzador a la 
posición adecuada.

Calzador de plástico 23 cm
Institutoeuropject.com
prtopediaespona.com
precio: 3,17€ 5€

Calzador extra largo
institutoeuroproject.com
precio: 7€
Tiene un asa de vinilo antideslizante 
para un buen agarre.

Shoe Helper Pro Reacher
Manufactured by The Helping Hand Co
livingmadeeasy.org.uk
precio: 17€
soft grip
hooked trigger
cord operated jaw
* tambien para quitarlo

Vital Design Shoe Helper
Manufactured by Unikia AS
livingmadeeasy.org.uk
precio: 30€
ong handle with shoe horn and stand 
at the base
folds in the middle for storage
can be stood upright on the base if the 
user wishes to keep it out ready for use
* plegado ocupa poco espacio

T HANDLE SHOE HORN
caregiverproducts.com
precio: 4€
Helpful for people with 
limited wrist movement.

CALZADOR
Mango ergonómico , buen aga-
rre , funcional e importante que 
sirva para quitarse los zapatos.



Pinza Aktic

Independi.es
precio:32€
pinzas con un imán en el 
extremo proporcionan la ha-
bilidad necesaria a personas 
con disminución de la fuerza 
o la capacidad de agarre.

Las pinzas rotan y así no hay 
necesidad de girar el brazo. 

AYUDA VESTIRSE 62 CM
ortopedia.ilunion.com
precio:2,71€

Slip Lift
hortohispania.com
precio: 43,57€

Pinza Revoreach 66cm
ortohispania.com
precio:19€
Ligera y equilibrada.
Pinzas giratorias en interva-
los de 30º.
Permiten agarrar objetos 

Fixed Length Dressing Stick
46; 69; 70 cm
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€ 
Plastic coated dressing stick with a 
‘C’ shaped hook at one end, and an 
‘S’ shaped wire at the other end.

2-in-1 Dressing Stick & 
Shoehorn
61; 76 cm
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€

DRESSING STICK AND SHOE-
HORN
caregiverproducts.com
precio: 8€

SHOE & BOOT VALET DRESSING 
ASSIST
caregiverproducts.com
precio: 30€
Rubber lined shoe grip wont slip or 
damage footwear.

PINZAS

Estética primitiva. Pue-
de incorporar cierta 
tecnología. 
La mayoriua nece-
sita de una fuerza y 
presión en la mano 
para que funcione lo 
que lo hace poco util. 



CLEAR ZIPPER PULLS

caregiverproducts.com
precio: 8€
nylon monofilament loop

ZIPPER RINGS
caregiverproducts.com
precio: 3€

Zip Pulls
Manufactured by MERU
livingmadeeasy.org.uk
precio: 9€
made from silicone rubber
attached by passing the string 
through the eye of the zip, 
looping it over the rubbery bulb 
and pulling tight
washable at 40 degrees C

livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€ por 5 unidades

Zip Grip
Manufactured by North Coast Medical 
Inc
livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€

Metal ring with a clip to attach to a zip 
pull to enhance grip.

Magzip

Under Armour
Funciona mediante un imán que hace encajar 
un cierre cilíndrico y deja la cremallera lista 
para ser subida o bajada.

*Innovador

CREMALLERAS

EAnillas o enlaces para poder subir y bajar la cremallera. 
Forma ergónima para movilidad reducida en los dedos y 
muñecas. 
Problema: como juntar las dos partes de la cremallera.



Zip puller with large built-up 
handle and ‘C’ shaped hook
livingmadeeasy.org.uk
precio: 12€

Abrochabotones y subecremalleras. 
Ayudas Dinamicas

Independi.es
interortopedia.es
precio:7€

Abrochabotones con mango 
anatómico 
 intirutoeuroproject.com
Precio:10,43€
con mango anatómico y alambre 
de acero inoxidable.

Aidapt VM940 - Abro-
chabotones con mango 
de madera

precio:7,46€
amazon.com

NRS Healthcare F22739 - 
Gancho para botones Good 
Grips

amazon.com
precio: 11.55€
Mango amplio de goma 
con relieve acanalado 
flexible

ABROCHABOTONES H4677
ortopediaespona.com
precio:13,90

livingmadeeasy.org.uk
precio: 20€

Manufactured by Etac supplied
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€

Vital Design Zip & Button Helper
Manufactured by Unikia AS
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€

WEIGHTED BUTTON 
AID
caregiverproducts.com
precio: 10€

Rotating One Hand Bu-
tton Aid/Zipper Pull
allegromedical.com
precio : 14€

Double Button Loop
allegromedical.com
precio : 18€

ABROCHA 
BOTONES
Siempre la misma forma 
para que sea funcional. 
Poca variedad de materia-
les y formas.
Algunnos incorporan la 
funcion para los boto-
nes y las cremalleras 
en un mismo elemento. 



http://productosdeapoyotomalaga.
blogspot.nl/

AYUDAS TÉCNICAS 
HECHAS EN CASA

 livingmadeeasy.org.uk
precio: 12€ 

Device hooks round neck 
like a stethoscope. One 
end of the bra is held 
securely in a clip at the 
bottom of the holding 
arm, the other end can 
then be brought so that 
both ends of the faste-
nings meet. Bra may be 
fastened using one or 
two hands. Device folds 
telescopically for storage 
and transportation.

Medi Arm Butler
Manufactured by Medi UK Ltd

 livingmadeeasy.org.uk
precio: 60€ 
designed to stretch the fabric for 
when putting the arm into the 
arm sleeve
made from coated metal

MYSELF BELT YOUTH
caregiverproducts.com
precio: 12€

MYSELF BELTS
caregiverproducts.com
precio: 20€

OTRAS AYUDAS TECNICAS
DIARIAS
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GIJS
Gijs tiene 49 años, sufrió un derrame cerebral por 
una negligencia médica hace 6 años que le paralizó 
la parte izquierda de su cuerpo. Trabajaba como 
ingeniero industrial en Phillips y se ha pasado toda 
su vida viajando. Ahora ve pasar los dias desde  su 
casa en Eindhoven junto con su mujer y su hijo de 
14 años. 
Gijs tiene daño cerebral pero aún mantiene memo-
ria para recordar sus viajes a España y en especial 
cariño al norte, a mi tierra, mientras práctica su 
español casi perfecto titubeando debido a la paráli-
sis facial.  Sus días son iguales, una asistente viene 
cada mañana a asearle y vestirle mientras su mujer 
va a trabajar y su hijo a la escuela; los miercoles 
, Sarah le hace compañia durante cinco horas, le 
prepara el desayuno, café, la comida y charlan, 
esto le ayuda a mantener su buen humor y tener 
vida social. Los tres hablamos sobre arte, comida, 
diferencias de cultura e idiomas y sobre el proyecto 
mientras tomamos café y ´soesjes´. Cada miercoles 
Gijs se pone los vaqueros de su mujer, tiró todos los 
suyos cuando supo que ya no podía vestirse sólo 
y llenó el armario de pantalones con elasticos. Gijs 
está entusiasmado con `Hook it up´ y aunque tiene 
que seguir practicando para poder utilizarlo inde-
pendientemente estoy segura que algun dia podrá 
usar pantalones con botones muy pronto. 





Fanny
Fanny tiene 24 años, nació en Fontainbleu y vive 
en Eindhoven. Padece movilidad reducida temporal. 
Hace un mes la operaron de un quiste en la muñeca 
izquierda que tocaba la arteria e impedía que movie-
se completamente bien los dedos por que estaban 
medio dormidos. Es una operación sencilla, pero 
requiere de una rehabilitación pasiva, es decir, tres 
semanas sin poder mover la mano o los dedos. La 
primera semana tuvo la mano vendada hasta el codo 
sin movilidad en los dedos, ahora lleva una cédula 
que la protege de sus movimientos. Cuando la gira o 
hace fuerza con los dedos aún siente dolor así que 
intenta moverla lo menos posible. `Hook it up´ es muy 
util para ella ya que al ser algo temporal no renova-
rá su fondo de armario con pantalones anchos con 
elásticos. Debido a que su incapacidad se reduce 
solo a la mano y de modo temporal tiene destreza 
para usarlo y poder ponerselo en la ropa dónde la es 
más cómodo. 
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