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Vestirse es algo que realizamos todos cada día. Es una rutina. 
Nos vestimos al empezar el día y nos desvestimos al terminar-
lo. Por eso es una AVD (actividad de la vida diaria). Una acti-
vidad básica. Como comer, lavarse, protegerse, desplazarse…
Pero, el vestirse es una actividad cargada de significados. 
proyectamos algo de nosotros mismos. Nos identifica con 
un grupo, una edad, un estilo, un carácter, una moda ó una 
cultura.
Para la mayoría de personas es un hábito sin dificultades 
pero para otras supone una tarea difícil o casi imposible sin 
la ayuda de otra persona. Elegir la ropa tambien supone un 
problema ya que tienden a escoger lo que es más cómodo y 
fácil de poner.
A medida que nos hacemos mayores nuestra movilidad se va 
reduciendo hasta el punto en que no es tan fácil agacharnos 
para ponernos los calcetines o quitarnos una camiseta.  A 
veces una operación, lesión  o enfermedad puede causarnos 
esa movilidad reducida por un periodo corto, largo o de por 
vida resultando que acciones de la vida cotidiana tan sencillas 
hasta ahora nos supongan un gran esfuerzo o impedimento.
Hay que empezar de nuevo, eso significa volver a aprender 
todo para poder adaptarnos a una nueva vida de forma 
indepentiente. Aprender nuevos metódos y utilizar ayudas 
técnicas.

INTRODUCCION



Las Ayudas Técnicas para vestirse son herramientas con las 
que una persona con movilidad reducida o persona mayor  
puede conseguir la máxima autonomía posible para realizar 
la tarea. 
Las personas con movilidad reducida necesitan independen-
cia y autonomía, por eso las ayudas técnicas forman parte de 
su día a día para poder valerse por sí mismos. Aprendiendo 
siembre nuevas maneras y ejercicios para utilizar el cuerpo .
Como primer recurso a la hora de vestirse está la moda, ropa 
adaptada. Que  atiende a la comodidad  tanto de llevarla 
como de ponerla.  Por lo general es ropa ancha, elástica o 
sustituyendo los botones por velcros. Tribus, es una marca de 
ropa adaptada creada en Barcelona en 2011 , ellos dicen que 
su ropa adaptada “Se caracteriza por haber eliminado todos 
los elementos que requieren una motricidad fina, como boto-
nes y cremalleras, que se han sustituido por otros más fáciles 
de abrochar, como velcros o gomas. También hemos buscado 
tejidos cómodos, naturales y lo más elásticos posible” te-
niendo en cuenta “Que no limitaran los grados de movilidad 
articular en las mangas y en los tiros de los pantalones, que 
además de llevar cintura de goma o regulable, incorporan 
cintas para ayudar a subirlos sin tener que agacharse ni usar 
las pinzas de las manos”.

Las ayudas técnicas para vestirse son herramientas o instru-
mentos que facilitan ponerse la ropa y los zapatos , están al 
alcance de todos y abarcan casi todo tipo de problemas a la 
hora de vestirse, abrocharse los botones, subir cremalleras, 
ponerse los calcetines o la ropa interior, pinzas, calzadores... 

Encontramos en el mercado una gran surtido de diseños, funcio-
nalidad, materiales y precios. 

Despues de hacer un estudio de mercado intentaremos con este 
proyecto facilitar aún mas la actividad de vestirse para aquellas 
personas con movilidad reducida. Intentaremos hacer la moda o 
la básica tarea de vestirse un poco mas accesible para todos, sin 
exclusiones. Dando una visión distinta a lo que puede ser una 
ayuda técnica e incorporla como accesorio.
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PONER CALCETINES, 
MEDIAS Y MEDIAS DE 
COMPRESION
Tarea que requiere agacharse o 
doblar la espalda, estos productos 
ayudan para no tener que forzar la 
espalda y las caderas. 
Dificultad para poner la media en 
la ayuda técnica.  Las formas más 
simples, como un simple tubo de 
pvc, son las que mejor funcionan, 
se ponen de pie.

Ponemedias de comprension Job

indipendi.es 
precio: 58€ 
materiales: tubo recubierto de epoxy 
hace que las medias se deslicen 
fácilmente y sin hacer carreras.

Manga ponecalcetines Etac

independi.es
precio:23€
* Fácil de transportar- 
* Es pequeña y ligera.

Ponemedias y calzador Breveti
Independi. es
precio: 18€
En el otro extremo tiene un calza-
dor con una hendidura que sirve 
para quitarse los calcetines con 
suma facilidad.

Calzador Easy- Pull ABLE2
Independi.es
precio 16e
Revestimiento de nylon para 
una adaptación perfecta a 
su pie.
* fácil poner el calcetin 

Calzador de medias y Pantys 
Ayudas Dinamicas
Independi.es
precio:8€
* Ligero y compacto

Calzador de medias Sencillo
Personaswip.com
precio: 62,50€
Este calzador está hecho 
de acero con recubrimiento 
plástico liso. Las prendas son 
simplemente extendidas en 
el calzador a lo largo de la 
barra y después se inserta 
dentro el pie.
*Estetica pobre



Calzador Terry. Ayudas 
Dinamicas
precio:13€
*incomodidad tiras 
cuerdas

Institutoeuroproject.com
precio:15,91€

Calzador de medias a com-
presión 
intirutoeuroproject.com
precio: 15,35€
* dificil poner calcetin

Slip-On Dressing Aid
allegromedical.com
precio : 14€
Squeezing the other 
ends of the rods toge-
ther spreads open the 
clothing for entry of the 
foot or leg.
*Facilidad
*mejor estética
*no necesidad poner 
calcetin en un tubo

Foxy Plastic Sock-stocking 
Aid
livingmadeeasy.org.uk
precio:9€
Gutter has side slots to 
hold hosiery in place when 
putting on.

Sock Assist
livingmadeeasy.org.uk
precio:20€
Gutter features two side wings to hold sock. 
Rear is flared to prevent cord rubbing the skin.

Ezy-on
livingmadeeasy.org.uk
precio: 15€
Short rigid frame over which sock 
or stocking is stretched to assist 
wearer or carer to get the hosiery 
over the foot
Tambien para medias de com-
presion.
*Muy facil de poner 
el calcetin en el pie 

elping Hand Soxon 
Sock-stocking Aid
livingmadeeasy.org.uk
precio: 12€

Etac Socky Stocking Aid
Manufactured by Etac
livingmadeeasy.org.uk
precio:15€

EASY SOCK AID KIT
caregiverproducts.com
precio: 30€
Unique cordless system.
Compact design for 
storing or travel.
Easy for one-handed 
users.

SOCK-EEZ
caregiverproducts.com
precio: 25€
*Facil y cómodo, funcional



Botas de lana 

Independi. es
precio: 52€
Bota con sistema de velcro que permi-
te su apertura y cierre de forma fácil y 
sencilla ajustándose a la anatomía de 
cada paciente.

Cordones en espiral

ortopediaplus.com
precio:5,99€

Cordones elásticos de 
zapato
ortopediaplus.com
precio:5,99€

Xtenex Laces
Manufactured by Xtenex
livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€
when the user stretches the lace, the 
knots disappear, when they release 
the tension the knots reform
when initially lacing the shoes the 
lace requires stretching at both ends 
at the same time
different tension zones can be 
created
creates a slip-on shoe

Vital Design Elastic Shoe 
Laces
Manufactured by Hongyu 
Plastic String Co
livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€

CORDONES ZAPATOS

Elasticos, cierres automáti-
cos, velcro...



calzador metálico cromado. Ayudas 
Dinamicas

Independi.es
precio:12,50€

Calzador metálico  extralargo con mango 
recubierto de cuero y muelle en la base 
que permite bascular el calzador a la 
posición adecuada.

Calzador de plástico 23 cm
Institutoeuropject.com
prtopediaespona.com
precio: 3,17€ 5€

Calzador extra largo
institutoeuroproject.com
precio: 7€
Tiene un asa de vinilo antideslizante 
para un buen agarre.

Shoe Helper Pro Reacher
Manufactured by The Helping Hand Co
livingmadeeasy.org.uk
precio: 17€
soft grip
hooked trigger
cord operated jaw
* tambien para quitarlo

Vital Design Shoe Helper
Manufactured by Unikia AS
livingmadeeasy.org.uk
precio: 30€
ong handle with shoe horn and stand 
at the base
folds in the middle for storage
can be stood upright on the base if the 
user wishes to keep it out ready for use
* plegado ocupa poco espacio

T HANDLE SHOE HORN
caregiverproducts.com
precio: 4€
Helpful for people with 
limited wrist movement.

CALZADOR
Mango ergonómico , buen aga-
rre , funcional e importante que 
sirva para quitarse los zapatos.



Pinza Aktic

Independi.es
precio:32€
pinzas con un imán en el 
extremo proporcionan la ha-
bilidad necesaria a personas 
con disminución de la fuerza 
o la capacidad de agarre.

Las pinzas rotan y así no hay 
necesidad de girar el brazo. 

AYUDA VESTIRSE 62 CM
ortopedia.ilunion.com
precio:2,71€

Slip Lift
hortohispania.com
precio: 43,57€

Pinza Revoreach 66cm
ortohispania.com
precio:19€
Ligera y equilibrada.
Pinzas giratorias en interva-
los de 30º.
Permiten agarrar objetos 

Fixed Length Dressing Stick
46; 69; 70 cm
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€ 
Plastic coated dressing stick with a 
‘C’ shaped hook at one end, and an 
‘S’ shaped wire at the other end.

2-in-1 Dressing Stick & 
Shoehorn
61; 76 cm
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€

DRESSING STICK AND SHOE-
HORN
caregiverproducts.com
precio: 8€

SHOE & BOOT VALET DRESSING 
ASSIST
caregiverproducts.com
precio: 30€
Rubber lined shoe grip wont slip or 
damage footwear.

PINZAS

Estética primitiva. Pue-
de incorporar cierta 
tecnología. 
La mayoriua nece-
sita de una fuerza y 
presión en la mano 
para que funcione lo 
que lo hace poco util. 



CLEAR ZIPPER PULLS

caregiverproducts.com
precio: 8€
nylon monofilament loop

ZIPPER RINGS
caregiverproducts.com
precio: 3€

Zip Pulls
Manufactured by MERU
livingmadeeasy.org.uk
precio: 9€
made from silicone rubber
attached by passing the string 
through the eye of the zip, 
looping it over the rubbery bulb 
and pulling tight
washable at 40 degrees C

livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€ por 5 unidades

Zip Grip
Manufactured by North Coast Medical 
Inc
livingmadeeasy.org.uk
precio: 10€

Metal ring with a clip to attach to a zip 
pull to enhance grip.

Magzip

Under Armour
Funciona mediante un imán que hace encajar 
un cierre cilíndrico y deja la cremallera lista 
para ser subida o bajada.

*Innovador

CREMALLERAS

EAnillas o enlaces para poder subir y bajar la cremallera. 
Forma ergónima para movilidad reducida en los dedos y 
muñecas. 
Problema: como juntar las dos partes de la cremallera.



Zip puller with large built-up 
handle and ‘C’ shaped hook
livingmadeeasy.org.uk
precio: 12€

Abrochabotones y subecremalleras. 
Ayudas Dinamicas

Independi.es
interortopedia.es
precio:7€

Abrochabotones con mango 
anatómico 
 intirutoeuroproject.com
Precio:10,43€
con mango anatómico y alambre 
de acero inoxidable.

Aidapt VM940 - Abro-
chabotones con mango 
de madera

precio:7,46€
amazon.com

NRS Healthcare F22739 - 
Gancho para botones Good 
Grips

amazon.com
precio: 11.55€
Mango amplio de goma 
con relieve acanalado 
flexible

ABROCHABOTONES H4677
ortopediaespona.com
precio:13,90

livingmadeeasy.org.uk
precio: 20€

Manufactured by Etac supplied
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€

Vital Design Zip & Button Helper
Manufactured by Unikia AS
livingmadeeasy.org.uk
precio: 5€

WEIGHTED BUTTON 
AID
caregiverproducts.com
precio: 10€

Rotating One Hand Bu-
tton Aid/Zipper Pull
allegromedical.com
precio : 14€

Double Button Loop
allegromedical.com
precio : 18€

ABROCHA 
BOTONES
Siempre la misma forma 
para que sea funcional. 
Poca variedad de materia-
les y formas.
Algunnos incorporan la 
funcion para los boto-
nes y las cremalleras 
en un mismo elemento. 



http://productosdeapoyotomalaga.
blogspot.nl/

AYUDAS TÉCNICAS 
HECHAS EN CASA

 livingmadeeasy.org.uk
precio: 12€ 

Device hooks round neck 
like a stethoscope. One 
end of the bra is held 
securely in a clip at the 
bottom of the holding 
arm, the other end can 
then be brought so that 
both ends of the faste-
nings meet. Bra may be 
fastened using one or 
two hands. Device folds 
telescopically for storage 
and transportation.

Medi Arm Butler
Manufactured by Medi UK Ltd

 livingmadeeasy.org.uk
precio: 60€ 
designed to stretch the fabric for 
when putting the arm into the 
arm sleeve
made from coated metal

MYSELF BELT YOUTH
caregiverproducts.com
precio: 12€

MYSELF BELTS
caregiverproducts.com
precio: 20€

OTRAS AYUDAS TECNICAS
DIARIAS
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concepto
Las ayudas técnicas diarias para vestirse van 
dirigidas a personas con incapacidad o movilidad 
reducida. 
Existen ya muchas ayudas al alcance de todos en 
todo tipo de establecimientos, no solo en tiendas 
especializadas. En Holanda podemos encontrarlas 
en tiendas del hogar en una sección especial para 
estos objetos y a precios asequibles. 
Hook it up está pensado para aquellas personas 
que tienen una movilidad reducida afectando a las 
extremidades superiores.  
No sólo nos vestimos en casa, en nuestra vida 
social nos quitamos y ponemos chaquetas, jerseys 
y abrigos lo mismo que nos desabrochamos los 
pantalones para ir al baño o las mangas de camisa 
para lavarnos las manos. . Por lo tanto una ayuda 
técnica no tendría que ser pensada únicamente 
para utilizarla en casa. 
Los productos existentes carecen de estética , de 
tamaños apropiado y de funcionalidad para poder 
llevarlos con nosotros a la calle. 
Por eso, Hook it up está pensado para la vida so-
cial, quedar con amigos para ir a un bar, a casa de 
alguien,ir  de compras... 
Para abrocharnos los botones, un acto que inevita-

blemente realizamos varias veces al dia. 
El puonto de partida de Hook it up es la independencia y 
dignididad en acciones basicas  del día a dia. 
Por eso Hook it up, es un accesorio, un wearable, lo lle-
vamos con nosotros, clipado  e integrado a nuestra ropa, 
en un bolsillo, en el cuello, en el bolso, de forma que nos 
permita usarlo con comodidad y volver a cliparlo.
Se ha intentado mantener la función por encima de todo, 
respetando lo que es, una ayuda técnica, y por encima de 
todo tiene que abrochar un botón.  La pieza se integra a 
nosotros,a nuestra ropa , sin mecanismos y de formas sim-
ples , ya que si va a utilizar con una mano, queremos que 
sea ,lo mas simple posible y realizar los minimos movimien-
tos. 

Se ha pensado en los materiales, el gancho que ata el 
botón tiene que ser de metal, acero, debido a su resistencia 
y al tener 1mm de diametro aun permite cierta flexibilidad 
para el cierre. 
Consta de dos ganchos, uno para los botones más gran-
des, como los de los vaqueros, que son de metal; y otro 
para los de las camisas, mas pequeños y normalmente de 
plástico.
Los dos ganchos se juntan en una pieza para poder hacer 
el clip a la ropa. Esta pieza está compuesta de dos mate-



riales, una parte exterior de resina de PU y una parte interior con 
textura de goma de PU que permite que se agarre al tejido y no 
resvale. 

Este mecanismo permite que el usuario disponga la pieza donde 
lo desee pudiendo usarla con total comodidad y sin complicacio-
nes y volver a situarla en la ropa. 

Se utiliza pasando el gancho primero por el ojal y luego por el 
boton, y con un simple giro el botón quedaria abrochado.

Hook it up está pensado para poder llevarlo siempre encima, 
siendo parte de ti, de tu vestimenta. 
Permite diferentes colores, formas y textura al gusto del usuario, 
atendiendo a los gustos , tamaños y limitaciones de cada uno.

Hook it up significa,´hacerlo posible y conectar´. 



primeras propuestas
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Experiencias

Para este proyecto era necesario estar en contacto con el 
usuario y con personas que ayudan a discapacitados a vestir-
se. Para entender como se visten, que tipo de ropa utilizan si 
siguen algun procedimiento especifico, como se sienten...
Descubrimos que la ropa es importante para todos, y encuen-
tran diferentes dificultades dentro del grado de su discapaci-
dad. No es lo mismo una persona que ha sufrido una para-
lisisis parcial , que una operación de hombro, una rotura de 
muñeca, o una degeneración de movilidad a causa de la edad. 
Por eso hablamos con diferentes especialistas en el campo de 
las que destacamos las mas personales y relacionadas con el 
tema.
Jutta Prünner , fisioterapeuta en Eindhoven, nos explica las 
diferentes incapacidades relacionadas con las extremidades 
superiores y a entenderlas mejor. Los hombros, las ma-
nos, muñecas y dedos limitan por diferentes enfermedades 
movimientos basicos  para actividades como lavarse el pelo, 
ponerse la ropa, cerrar una puerta, agarrar.. Por otro lado las 
lesiones neurologicas tambien afectan a las extremidades su-
perories, como un derrame cerreblar o una hernia. Enferme-
dades generales a causa de una degenaración  en las articula-
ciones  como artritis  es una de las más comunes en personas 
mayores y afecta a todas las tareas basicas del día a día. 

Marien, especialista en la tienda Zuidzorg Eindhoven, donde 
venden y aconsejan ayudas técnicas para ancianos. Piensa 
que estos objetos cumplen bien su función excepto  el ´pone 
medias´ y las pinzas que son de dificil uso, además cree que 

les falta diseño y variedad. Ella es la encargada de pedir nuevos 
productos, y no encuentra mucho en el mercado que crea que 
ayude y guste mas a los usuarios. Son demandados, los compran 
y utilizan pero aún asi sabe que siempre acaban preguntando a 
alguien para ayudarles a vestirse, por tiempo y comodidad.



GIJS
Gijs tiene 49 años, sufrió un derrame cerebral por 
una negligencia médica hace 6 años que le paralizó 
la parte izquierda de su cuerpo. Trabajaba como 
ingeniero industrial en Phillips y se ha pasado toda 
su vida viajando. Ahora ve pasar los dias desde  su 
casa en Eindhoven junto con su mujer y su hijo de 
14 años. 
Gijs tiene daño cerebral pero aún mantiene memo-
ria para recordar sus viajes a España y en especial 
cariño al norte, a mi tierra, mientras práctica su 
español casi perfecto titubeando debido a la paráli-
sis facial.  Sus días son iguales, una asistente viene 
cada mañana a asearle y vestirle mientras su mujer 
va a trabajar y su hijo a la escuela; los miercoles 
, Sarah le hace compañia durante cinco horas, le 
prepara el desayuno, café, la comida y charlan, 
esto le ayuda a mantener su buen humor y tener 
vida social. Los tres hablamos sobre arte, comida, 
diferencias de cultura e idiomas y sobre el proyecto 
mientras tomamos café y ´soesjes´. Cada miercoles 
Gijs se pone los vaqueros de su mujer, tiró todos los 
suyos cuando supo que ya no podía vestirse sólo 
y llenó el armario de pantalones con elasticos. Gijs 
está entusiasmado con `Hook it up´ y aunque tiene 
que seguir practicando para poder utilizarlo inde-
pendientemente estoy segura que algun dia podrá 
usar pantalones con botones muy pronto. 





Fanny
Fanny tiene 24 años, nació en Fontainbleu y vive 
en Eindhoven. Padece movilidad reducida temporal. 
Hace un mes la operaron de un quiste en la muñeca 
izquierda que tocaba la arteria e impedía que movie-
se completamente bien los dedos por que estaban 
medio dormidos. Es una operación sencilla, pero 
requiere de una rehabilitación pasiva, es decir, tres 
semanas sin poder mover la mano o los dedos. La 
primera semana tuvo la mano vendada hasta el codo 
sin movilidad en los dedos, ahora lleva una cédula 
que la protege de sus movimientos. Cuando la gira o 
hace fuerza con los dedos aún siente dolor así que 
intenta moverla lo menos posible. `Hook it up´ es muy 
util para ella ya que al ser algo temporal no renova-
rá su fondo de armario con pantalones anchos con 
elásticos. Debido a que su incapacidad se reduce 
solo a la mano y de modo temporal tiene destreza 
para usarlo y poder ponerselo en la ropa dónde la es 
más cómodo. 









Hola

Soy Lorena Miguel , estudiante de diseño de producto, 
estoy realizando un proyecto social para mi proyecto 
final de carrera. Mi intención es diseñar ‘algo’ que ayude 
a la personas ancianas o con movilidad reducida a ves-
tirse, darles independencia , autonomía y dignidad. Ves-
tirse  y desvestirse en una acción intima y personal que 
realizamos todos cada día, y lo que para algunos es una 
acción muy simple para otros se convierte en un mo-
mento difícil, e incómodo si alguien tiene que ayudarte. 
Viendo los productos que se encuentran en el mercado, 
cubren  todos mejor o peor  la función, pero se olvidan 
de la estética, y en muchas ocasiones de la ergonomía e 
incluso dignidad.  
Para poder diseñar un bueno producto es necesario 
hacer un bueno trabajo de campo, lo que para mi es lo 
más importante y bonito del proyecto, aunque segura-
mente también lo mas dificil.
Aún no sé que va a ser ese ‘ producto’, puede ser una 
colección de accesorios para ayudar a vestirse ( abro-
chabotones, subecremalleras, medias…), una colección 
de ropa, sistemas de cierres. 
Es por eso que os agradezco de antemano que pudie-
rais contestar estás preguntas para poder analizar más 
a fondo y desde otros puntos de vistas  los problemas a 
los que se enfrentan  y poder solucionarlos mejor.  

1- ¿ Qué problemas ves a la hora de vestir/desvestir 
cuando se tiene algún impedimento físico?
2- ¿ En qué se les ayuda?
3- ¿ Qué crees que podrían hacer solos? 
4- ¿ Es un momento/problema  importante para ellos? ¿ 
se sienten  incomodos, avergonzados, impotentes..?
5- ¿ Es un momento/problema importante para vosotros 
que los ayudáis?
6-  ¿Qué problemas enfrentan? cremalleras, botones, 
quitar y poner zapatos, cuellos, calcetines, ropa interior…
7- ¿ Crees que usan los productos del mercado para 
vestirse solos?
8- ¿ Qué usan? ¿ Sabes algún ejemplo?
9- ¿ Qué opinas de esos productos? 
10-  ¿ Consideras mas útil estos productos o ropa espe-
cial?
11- ¿ Qué opinas d ela ropa adaptada?
11- ¿ Qué tipo de materiales son mejores ? blandos, 
duros, elásticos…
12- ¿ Consideras que mas necesario estas ayudas para 
personas movilidad reducida o personas en sillas de 
ruedas por ejemplo?

Muchas gracias de antemano
Un cordial saludo
Lorena Miguel

ENTREVISTAS



ENTREVISTAS
hello.

I am lorena , a student designer who is making a social 
graduation project.  Currently I am doing the research, 
wich is for me the most important step and  the beau-
tiful part to understand better the problems and find a 
better solution. 
Here it goes the concept! I would like to design -some-
thing- that helps the eldery and reduce mobility people 
to dress up by them selves, giving them more indepen-
dence, autonomy and dignity. 
Seeing what it is on the market I think they need more 
variety and a bit more  aesthetics. I dont know yet if is 
gonna be an object/tool to help to put the zipper up, ti-
ght the bottoms or a collection of clothe and materials. 
Thats why I  would like to ask you  this questions  to be 
able to understand and see wich problems they really 
face dressing up or helping them to dress up. 
With a good research we can make a good solution!

1- Which problems do you see for dressing up and undress 
when u have a physical handicap?
2- Which help do they get?/ which help do you give?
3- What do you think they could do by them selves?
4- Is it an important moment/problem for them? Do they feel 
uncomfortable, ashamed, impotence…?
5- Is it an important moment/problem for you that help 
them?
6- Which problem do they face? zippers, buttons, put on 
and take off the shoes, pull the pantys and shocks up…
7- Do you think they use the products that already exist in 
the market?
8-  What do they use? Do you know some example?
9- What do you think about those products?
10-  What do u think is more useful, those products or just 
special clothe?
11- What do you thing about adaptive clothe?
12- Which are the best materials? soft, hard, stretchy…
13- Who do you think they need more this products, reduce 
mobility people or people in wheel chairs?

Thank you so much in advance for your time
Best regards
Lorena Miguel



Mariana Morales, Fisioterapeuta

1-La mayoría de problemas de impedimentos físicos a 
la hora de vestirse desvestirse vienen por problemas 
en las manos como artrosis artritis procesos degenera-
tivos… 

2-Normalmente se les ayuda haciendo por ellos este 
tipo de cosas o todas aquellas en las que se ven impe-
didos, o profesionales como los terapeutas les intentan 
enseñar a valerse por sí mismos

3-Creo que con ciertas posibilidades y o aparatos adap-
tados podrían realizar muchas más funciones, como por 
ejemplo agarres más grandes o fáciles de manipular 
para subirse y bajarse de cremalleras

4- Es un grave problema para ellos porque se ven 
incapacitados en actividades de la vida diaria comunes 
y necesarias y tan sencillas como atarse la chaqueta 
cuando tienen frío

5- Cualquier problema del que no se haya solución es 
muy importante para todas las personas que le ayudan 
ya sean profesionales o familiares

6- Las cremalleras son difíciles de manipular, los 
botones si no son de clic son difíciles de manejar, los 
zapatos con cordones son todo un reto…

7- normalmente se ven obligados a utilizar los productos 
de mercado y no unos especiales para su problema o 
incapacidad ya que estos en su mayoría no existen o son 
enormemente difíciles de conseguir

8- normalmente se limitan a utilizar ropa sin botones, za-
patos sin cordones, ropa elástica fácil de poner…

9- opino que no son productos adaptados y normalmente 
les obligan a vestirse con una indumentaria poco adecua-
da a su edad y con la que no se ven bien, como por ejem-
plo la tercera edad obligada a utilizar chandal por mera 
incapacidad te vestirse con la ropa que les gustaría

10- 11- considero más prácticos estos productos porque 
los pueden utilizar pero no son en su mayoría los que ellos 
desearían… Si hay ropa especial la desconozco, y en 
general es desconocida por este tipo de personas

12- Los mejores materiales son blandos y a las discos 
pero resistentes ya que muchas veces la ropa de estas 
personas sufre mucho y se rompe con facilidad

13- Considero que este tipo de ayudas es necesario para 
todas las personas con incapacidad no exclusivamente 
para aquellas con movilidad reducida y en este debilida-
des o para personas en sillas de ruedas… Deberían poder 
adaptarse a cada una de las patologías necesarias



Mar Baranda, Fisioterapeuta Cruz Roja

Hola Lorena, me llamo  Mar Baranda y soy  fisiotera-
peuta, trabajo con personas mayores tanto en grupo de 
envejecimiento saludable como con mujeres mayores 
frágiles.
No sé si te servirá de ayuda, en cualquier caso aquí 
estoy a tu disposición
mabago@cruzroja.es
Un saludo y espero ver ayudas técnicas llenas de color 
y diseño con tu firma pronto en el mercado.

1. Veo que uno de los grandes problemas para vestirse 
es la falta de movilidad en los hombros por lo que co-
locarse las mangas de camisas y chaquetas les resulta 
difícil y, frecuentemente doloroso, yo les propongo que 
si se trata de tejidos elásticos les abrochen antes y 
se lo pongan por la cabeza, si no son elásticos no se 
puede hacer.
Las cremalleras de chaquetones no consiguen engan-
charlas y les recomiendo que incorporen automáticos 
para cerrar la prenda con facilidad.
Los botones pequeños son muy difíciles de abrochar 
para personas con limitación en la flexión de los dedos.
Los sujetadores resultan molestos y se sustituyen por 
camisetas.

2- Se les ayuda con las prendas de la mitad superior 
a introducir y sacar los brazos, a abrochar los botones 

pequeños, a enganchar cremalleras (hay que sustituir por 
automáticos y velcros).
Para medias y calcetines hay un dispositivo eficaz.
Peinado, por detrás de la cabeza.

3- Las limitaciones de movilidad son un abanico muy hete-
rogéneo.
Pueden afectar a hombros, dificultando el manejo de jer-
seis, camisas, chaquetas y abrigos.
Los problemas de dedos dificultan en abrotado  botones, si 
la pinza índice- pulgar no puede completarse no se puede 
subir cremalleras, ni atar cordones y hebillas.
La falta de flexión de rodilla dificulta el manejo de ropa ínti-
ma, pantalones, calcetines y medias. 
Pueden colocarse la ropa de la mitad superior desde delan-
te y después abrocharla por delante.
Pantalones y faldas con cintura elástica se colocan con 
mayor facilidad.

4- La verdad es que depende de la personalidad de cada 
persona y de si han asumido su limitación. 
Normalmente cuando asistes a una persona en tareas de 
aseo y vestido, si se detecta cierto pudor, se inician con-
versaciones que distraigan y desdramaticen la situación, el 
humor es un buen remedio.
También la cercanía se aprovecha para las expresiones de 
afecto, si la persona lo demanda. Hay que ser un completo 
psicópata para no desarrollar afecto con las personas que 
tratas y más si están en situación de dependencia, no es un 



afecto fingido.
Finalmente las personas mayores son muy educadas 
y agradecidas, si se siguen sus instrucciones no se 
sienten alienadas, si no son capaces de darlas hay que 
solicitar su colaboración y anticiparles lo que se va a 
hacer. 

5- Es un momento importante porque se presta a la 
comunicación y hay que aprovecharlo para trabajar 
funciones cognitivas (orientación), conocer sus nece-
sidades, exploración (observación de la piel, movilidad 
dolorosa…)
Se recoge mucha información durante los aseos y 
vestidos.

 6- La falta de cierre de la pinza de primer y segundo 
dedos no permite subir y bajar cremalleras, ni abrochar 
botones pequeños.
La falta de flexibilidad no permite la triple flexión de la 
extremidad inferior necesaria para colocar calcetines, 
ropa íntima y pantalones sentado, hay que hacerlo en 
bipedestación y cuando no hay buen equilibrio aumenta 
el riesgo de caídas.
Los problemas de visión dificultan aún más estas ta-
reas, por ejemplo enganchar la cremallera.

7- Si no hay deterioro deterioro cognitivo, si utilizan 
todo lo que se les propone, siempre recomiendo que se 
adquieran los productos a prueba.

8- Se usan mucho los calzadores de mango largo. Se 
usan los mangos para medias y calcetines, se conocen 
poco los abrochadores de botones.
Y en otro orden de ayudas los alzabazas y mangos engro-
sados.

9- En general que les falta color, estampados alegres y 
formas divertidas o que parezcan otra cosa (te pongo un 
ejemplo los cepillos de limpiar los platos con forma de 
muñeca). Deberían ser más bonitos y adornar para que 
se puedan tener a mano y a la vista sin imponer continua-
mente la presencia de la dependencia, que no es conve-
niente para quienes la padecen.

10- Como los casos son tan heterogéneos hay que adap-
tar la ropa y proponer las herramientas de forma persona-
lizada.

11- La ropa adaptada es muy básica, holgada y de fácil 
mantenimiento.
Además de la comodidad la ropa contribuye enormemente 
a la imagen que las personas proyectamos de nosotros 
mismos, es importante que hubiera variedad suficiente y 
fuese más favorecedora.
No obstante, cuando hay posibilidad, considero que es 
mejor adaptar la ropa que normalmente utiliza la persona 
dependiente para minimizar el impacto de la dependencia 
en las costumbres e imagen.



11- Los materiales duros  nunca son buena idea para 
llevar puestos, reducen aún más la movilidad y pueden 
causar lesiones en la piel.

Los tejidos elásticos son fáciles de vestir pero si tienen 
mucho material sintético el olor corporal puede resultar 
desagradable.
Los tejidos naturales (algodón, lana…) para la cobertu-
ra de tapizados y para prendas son los más indicados 
siempre que sean desenfundables (en caso de tapiza-
dos) y fáciles de lavar.
Algunos material impermeables para asientos son tras-
pirables, su uso es mejor que los plásticos.

12- Si son capaces de hacer pulsiones las ayudas de 
vestir ropa íntima y calcetines.
Cierres que se manejen con una sola mano, sobre todo 
para los abrigos (la otra la necesitan para apoyarse)



Beatriz Aldama, Coordinadora Cruz Roja

1. En muchas ocasiones la ropa que llevan las per-
sonas mayores dependientes no es la adecuada, eso 
dificulta el trabajo de vestir/desvestir. En nuestro centro 
de día lo vemos sobretodo en la ropa de abrigo; caza-
doras, abrigos.

2. En el centro de día se les ayuda a quitarse y ponerse 
la ropa de abrigo cuando entran o salen de la calle. En 
caso de ducha geriátrica también se les ayuda a vestir-
se completamente si lo precisan.
Paralelamente también se informa y orienta a la familia 
de la persona mayor de como debe hacerlo en su casa 
y que ropa es la más adecuada dependiendo de la 
situación de la persona dependiente.

3. Depende de la situación de la persona mayor, lo 
importante es adecuar nuestra intervención a sus nece-
sidades específicas, potenciando en todo momento que 
realicen de forma autónoma lo que puedan hacer.

4.Cuando la persona mayor sufre limitaciones y su 
estado cognitivo le permite darse cuenta de lo que está 
ocurriendo es normal que surjan situaciones frustrantes 
y embarazosas para ellos. Sobre todo con las situacio-
nes que implican su higiene como un acompañamiento 
al baño, un cambio de pañal, o una ducha geriátrica.

También aparecen frustraciones cuando intentan hacer 
cosas que hasta ese momento podían pero ya no pueden 
realizar por sí mismos, o cuando ven que otros pueden 
hacerlo de forma autónoma y ellos no (iniciar la marcha, 
caminar con soltura), esto a veces implica la utilización de 
productos de apoyo como el andador y la silla de ruedas 
que no siempre quieren utilizar.

5. Es un momento importante para los profesionales ya 
que suelen ser momentos que se realiza una intervención 
individual con ellos, en ese momento se aprovecha para 
preguntarles cómo se sienten, realizar una primera conten-
ción emocional con ellos, motivarle para que su ánimo no 
decaiga y continúen esforzándose.

6. Por sus problemas de movilidad y artrosis en manos y 
dedos les cuesta muchísimo subir cremalleras, atar boto-
nes, etc. También esto es debido a que son objetos peque-
ños y tienen dificultad visual.
Al utilizar otras prendas como ropa interior, calzado, panta-
lones... Tienen que agacharse y esto les dificulta ponérse-
lo, incluso aunque estén sentados, no solo por problemas 
de movilidad sino también por el equilibrio.

7. Por lo general no. Muchas veces disponen de la infor-
mación pero no la utilizan. Les parece una tontería porque 
realmente no han comprobado su utilidad.

8. Hay algunos productos de apoyo más arraigados entre 



las personas mayores que viven en casa y no disponen 
de ayuda para vestirse, como pueden ser el calzador, 
sube medias…  

9. Me parecen útiles siempre y cuando les ayude a ser 
más autónomos a la hora de vestirse. Hay personas 
mayores que debido a su deterioro físico y/o cognitivo 
necesitan otro tipo de ayuda y estos pequeños produc-
tos de apoyo les son insuficientes.

10. Ambos son útiles, se pueden complementar, lo 
ideal es utilizar la ropa más adecuada y  pequeños 
productos de apoyo.

11. La ropa adaptada a las necesidades de las per-
sonas mayores suele ser ropa monótona, de colores 
oscuros y con poca variedad. 
Debido a esto muchas personas mayores compran 
ropa normal pero después la adaptan a sus necesida-
des ( cremalleras más grandes, quitar botones, etc)

12. Los materiales deben ser de algodón (traspirables, 
evitan rozaduras, no irritan, etc), lo ropa debe ser am-
plia y cómoda (que les permita tener total movilidad), 
el calzado debe ser blando, flexible, de piel y con un 
pequeño tacón.

13. Ambos perfiles necesitan ropa cómoda y adapta-
da a sus necesidades ya que los dos tipos presentan 

problemas de movilidad. Si es cierto que en el caso de 
personas con movilidad reducida que utilizan bastón o 
andador como apoyo en la deambulación necesitan ropa 
más adaptada a sus necesidades ya que también hay que 
tener en cuenta la estabilidad y el equilibrio.



Ibon Latas, fisioterapeuta

1- El principal problema que se presenta es la depen-
decia a los demás, de una persona que tenga que 
estar constantemente a tu lado para ayudarte a realizar 
una actividad de la vida diaria como es la de vestirse y 
desvestirse.Otra importante puede llegar a ser la falta 
de actividad, causada por el impedimento de vestirse y 
como consecuencia la inmovilidad.

2-Generalmente se les suele vestir y desvestir siempre 
y cuando estén con alguna persona a su cargo, o en 
algún centro para personas mayores

3- Todo depende del grado de dependencia o incapaci-
dad que presente la persona.

4- Si es un problema importante para ellos, ya que el 
hecho de depender de una persona para una necesi-
dad tan claro como la de ponerse la ropa puede llegar 
a generer tanto vergüenza como desconfianza.
5- Yo no me encuentro en este caso porque trabajo 
con deportistas, pero aun y todo para el terapeua no lo 
considero un problema en si, sino algo que te genera 
mas tiempo a la hora de realizar tu trabajo.

6-  Como te he dicho antes siempre va a depender de 
la invalidez física que presente el paciente, si por ejem-
plo presenta un problema de tipo neurológico siempre 

va a ser mas complejo que si tiene un brazo amputado…
pero bueno siempre depende para que prenda…

7- No te sabria decir con certeza pero en general yo creo 
que no, siempre se tiende a pedir ayuda al mas cercano..

8- No te sabria decir, no conozco muchas cosas a este 
nivel a parte de un típico calzador para zapatos.
9- Creo que pueden ser muy utiles y crearles una gran 
independencia y seguridad en ellos mismos.

10- Siempre y cuando ayuden al paciente creo que pue-
den ser de la misma utilidad.

11- Que puede generar facilidad a la hora de vestirse y 
desvestirse, me imagino que también comodidad al pa-
ciente.

12- Siempre depende de la discapacidad, habrá momen-
tos en los que los materiales blandos sean los idóneos y 
en otros casos los rigidos o duros, no se puede minimizar.

13-  Las personas de silla de ruedas de cintura para abajo 
no pueden mover nada por lo que prendas como pantalo-
nes, ropa interior, calzado…siempre van a tener un extra 
de dificultad…yo creo que pueden ayudar tanto a unos 
como a otros. No hay que separar entre unos y otros, al fin 
y cabo todos son personas con movilidad reducida



Material electrónico.

Blogs
- http://vivirsinbarreras.es/blog/11-ayudas-para-vestir-
se-con-menor-dificultad/
- blog independi.
http://www.mundo-ortopedia.es/independi/
http://inventosyadaptacionescaseras.blogspot.
nl/2014/08/abrir-estuches-de-lapices-maletas.html
- http://inventosyadaptacionescaseras.blogspot.
nl/2014/08/consejos-utiles-para-vestirse.html
- http://blog.fundacionmontemadrid.es/accion-social/
ropa-adaptada-moda-y-comodidad-para-perso-
nas-con-movilidad-reducida

Tiendas

- http://www.ayudasdinamicas.com/categoria/vida-dia-
ria/ayudas-para-vestirse/
- https://www.independi.es/todos-los-productos/ayu-
das-tecnicas/otras-ayudas-tecnicas.html
- http://www.livingmadeeasy.org.uk/
- http://fillauer.com/Upper-Extremity-Prosthetics/
body-powered-systems/hooks/hook-accessories/but-
ton-hook.html
- http://www.hipandable.com.au/products/pocketdresser
- http://www.springchicken.co.uk/bra-angel.html

- http://www.sockenanzieher.de/spanish/stories.html
- http://www.rehabmart.com/product/zipgrip-zipper-pu-
ll-5909.html

Ropa

- http://www.itfashion.com/moda/observatorio-de-tenden-
cias/moda-que-ayuda/
- http://adaptacionesenelhogar.blogspot.nl/2013/05/ejem-
plos-de-ropa-adaptada-y-tiendas.html
- http://www.tribusbarcelona.com/
- http://geromoda.blogspot.nl/
- http://www.consumer.es/web/es/solidaridad/proyectos_y_
campanas/2013/10/15/218287.php
- http://www.maxvida.com/
- http://www.jlinefashions.com/index.php/products/
- http://noticias.lainformacion.com/arte-cultura-y-espec-
taculos/moda/reportaje-ropa-adaptada-moda-y-comodi-
dad-para-personas-con-movilidad-reducida_RMV5zycfyA-
jLoGKGZl7O37/
- http://kangur-ra.es/#
- http://kangur-ra.es/
- http://aim2walk.ca/adaptive-fashion/
- http://zubfeed.com/2015/10/01/japanese-inspired-shoes-
that-wrap-around-your-feet-for-a-perfect-fit/
- http://www.gerifashions.com/ladies-adaptive-knit-tunic-
lat092-sizes-m-2xl/
- http://www.silverts.com/handicap-clothing/
- http://www.fundacionataxia.org/proyectos/actualidad.html



- http://izcollection.com/collections/womens-fall-2015/
products/womens-faux-leather-ponte-skirt
-http://www.sabc.co.za/news/a/72eeb38043778b7ca-
f49afa64eba5fdc/Fashionundefinedcreatesundefine-
dawarenessundefinedforundefineddisabilities-20143103
-http://www.silverts.com/show.php/product/23290-adap-
tive-top-womens-adaptive-fashion-top-for-disability
-http://www.ctvnews.ca/lifestyle/renowned-toronto-fas-
hion-designer-makes-adaptive-clothing-for-the-wheel-
chair-bound-1.2497760
- http://www.disabled-world.com/assistivedevices/adap-
tive-clothing.php
- http://www.buckandbuck.com/
- http://www.adaptationsbyadrian.com/category-s/1834.
htm
- http://adaptiveclothingshowroom.com/benefit-wear-
mens-dress-shirt-with-velcro-brand-closure-short-slee-
ve-denim-blue/
- http://www.gerifashions.com/
- http://aim2walk.ca/adaptive-fashion/
- http://www.capr-style.com/adults#!/Women/c/9292462/
offset=0&sort=normal
- http://nl.week-lib.com/leven/mode-adaptive-kleding-fa-
brikanten.php
- http://www.chairmelotte.com/about/

- http://es.unionpedia.org/Ropa_adaptada
- http://vivirsinbarreras.es/blog/chaleco-embellecedor/

Videos

- https://www.youtube.com/watch?v=3nVhT6zn0bE
- https://www.youtube.com/watch?v=J5Nal8Elb5c&list=PL-
D36E17F109C4DDDB&index=1
- https://www.youtube.com/watch?v=V_5t2XTM2RQ
- https://www.youtube.com/watch?v=05qY815guvc
- https://www.youtube.com/watch?v=n2FuDzTseyg
- http://xn--daocerebral-2db.es/publicacion/video-co-
mo-vestirse-con-hemiplejia-u-otras-enfermedades-neuro-
logicas/
- https://www.youtube.com/channel/UC1ag9kqwNOW3G-
mtUeMCfriw/videos
- https://www.youtube.com/watch?v=ENqO0BD4xPo
- https://www.youtube.com/watch?v=zZkwr_mfU5Y
- https://www.youtube.com/watch?v=rUOyOoOSN0E
- https://www.youtube.com/watch?v=kXszUiZhfv8
- https://www.youtube.com/watch?v=9DdDp5ga4hU
- https://www.youtube.com/watch?v=08ITx794R0I
- https://www.youtube.com/watch?v=UOrHifzbL3k
- https://www.youtube.com/watch?v=ZsE6NQx5m0g

Centros/Asociaciones

- https://www.zonnebloem.nl/activiteiten#
- http://www.neurorhb.com/blog-dano-cerebral/el-vesti-
do-en-el-paciente-hemiplejico/
- http://chasa.org/living/dressing/
- http://www.strokeassociation.org/STROKEORG/LifeAf-



terStroke/RegainingIndependence/Dressing-Tips-for-
Stroke-Survivors_UCM_310116_Article.jsp#
- http://www.guttmann.com/ca/entitat-diniciativa-social
- http://www.dolancare.com/independent-dressing/
- https://www.youtube.com/watch?v=fEp9Ukt9ejw
- http://www.once.es/new/sala-de-prensa/publica-
ciones-y-documentos/Perfiles/anteriores/2014/Perfi-
les-301/accesibilidad

Varios

- http://www.entornoactivo.com/images/ayudas_movili-
dad_reducida.pdf
- http://www.ehowenespanol.com/vestirse-yeso-mune-
ca-hombro-como_287984/
- http://www.ceapat.es/InterPresent2/groups/imserso/
documents/binario/guadeproductosdeapoyo.pdf
- http://www.teinspira.com/boton-que-no-necesita-co-
serse/
- http://argitalpen.ararteko.net/index.php?leng=cas-
t&id_l=39&id_a=81
- http://imserso.es/interpresent3/groups/imserso/docu-
ments/binario/bdepcd_2013.pdf
- http://imserso.es/interpresent3/groups/imserso/docu-
ments/binario/infoppmm2012.pdf
- http://sid.usal.es/idocs/F8/8.1-6367/8.1-6367.pdf
- http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/
aspectosmetodologicos/clasificadoresycatalogos/doc/
clasificacion_de_tipo_de_discapacidad.pdf

http://www.predif.org/index.php?q=strongpredifstrong
- http://www.designedtocare.co.uk/t-arthritis_clothing_
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