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ABSTRACT
Catala

La diabetis és un dels principals problemes
de salut al mén i el seu tractament pot
esdevenir un obstacle per tal que les
persones diabétiques s’adhereixin al seu
protocol de medicaments.

La regulaci6 de la diabetis és una tasca
fonamental per la salut que requereix
I’adaptacié a una gran varietat de factors i
un canvi d’habits que pot presentar-se com
un repte dur i delicat en molts pacients.

Considerant la rigidesa dels tractaments
convencionals, s’han analitzat les
problematiques i les necessitats dels
pacients diabétics per tal de minimitzar

les tasques que s’han de dur a terme
diariament. A través de la comprensid

del pacient diabétic i la percepcié sobre
I’atencio a la seva malaltia, s’han identificat
aquells factors que dificulten el tractament
amb I'objectiu d’optimitzar-lo i millorar-lo.

Dr6p és una solucié médica dissenyada
amb el proposit de simplificar el tractament
mitjangant un sistema tecnologic que
permet gestionar la diabetis de forma
senzilla, agradable i propera a I'usuari.

El disseny plantejat consisteix en un
conjunt de tres productes (un wearable,
una aplicacié mobil i un injector d’insulina)
que permeten reduir i optimitzar tant

els procediments com els dispositius
necessaris per seguir un tractament
adequat de la diabetis.

Drop pretén crear una millor experiéncia
d’usuari a través de quatre arees principals:
1. Interaccio senzilla i dades facilment
interpretables.

PARAULES CLAU

2. Familia de productes que permeten
monitoritzar i administrar insulina a través
de sistemes no invasius.

3. Reduccio dels aparells necessaris per
seguir el tractament.

4. Vincle, connexié i comunicacié entre
usuaris.

El disseny del sistema ofereix un flux
continu d’informacio entre els dispositius
que permet gestionar la diabetis sense que
el pacient hagi de realitzar cap esforg.

1. El Wearable és un dispositiu que
s’adhereix a la pell i permet monitoritzar
els nivells de glucosa sense necessitat

de puncions diaries. La interficie permet
interpretar facilment els nivells de glucemia
a través d’un codi d’icones i colors.

2. L'aplicacié mobil rep la informacié

del Wearable a temps real i transfereix

les dades a I'injector per tal que aquest
proporcioni automaticament la dosis
d’insulina a injectar. L’app registra les
dades i ofereix altres funcions, aixi com el
control dels sistemes de rotacié d’insulina,
alarmes predeterminades i connexioé entre
usuaris entre d’altres.

3. Linjector incorpora dos tubs d’insulina
(rapida i lenta) en un sol dispositiu, de
manera que I’'usuari només necessita una
ploma per dur a terme el tractament. El
sistema d’administracio plantejat permet
injectar insulina sense agulla, i proporciona
la dosis d’insulina corresponent de forma
automatica.
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ABSTRACT
Angles

Diabetes is one of the main healthiness
problems in the world and its treatment can
become an obstacle so that people with
diabetes adhere to their drug protocol.

Diabetes regulation is a fundamental task
for the disease treatment that requires
adaptation to a wide variety of factors and
a change in habits. This can present itself
as a tough and delicate challenge in many
patients.

Considering the rigidity of the conventional
treatments, the problems and needs of
diabetic patients have been analysed in
order to minimize the tasks that must be
carried out on a daily basis. Through the
understanding of the diabetic patient and
the perception of the attention to his iliness,
the factors that hinder the treatment have
been identified to optimize and improve it.

Drop is a medical solution designed to
simplify the treatment through a technology
system that allows you to manage diabetes
easily, pleasantly and close to the user.

The design posed consists of a set of three
products (a wearable, a mobile application
and an insulin injector) that makes possible
to reduce and optimize the procedures, as
well as the necessary devices, to follow a
suitable treatment of the diabetes.

Drop aims to create a better user
experience through four main areas:

1. Simple interaction and easily
interpretable data.

2. Family of products that allow to monitor
and administer insulin through non-invasive
systems.

KEY WORDS:

3. Reduction of the necessary equipment to
follow the treatment.

4. Linking, connection and communication
between users.

The system design provides a continuous
flow of information between devices, which
allows the patient to manage the diabetes
without having to make any effort.

1. Wearable is a device that adheres to the
skin and allows you to monitor glucose
levels without needing daily punctures. The
interface allows you to easily interpret the
levels of glycemia through a code of icons
and colours.

2. The mobile application receives the
information from the Wearable in real time
and transfers the data to the injector so
that it automatically provides the dose of
insulin that has to be injected. The app
registers the data and offers other functions
as: control of insulin rotation systems,
predetermined alarms, connection between
users, etc.

3. The injector incorporates two insulin
tubes (fast and slow) in a single device,

so that the user only needs a injector to
carry out the treatment. The proposed
administration system allows to inject
insulin without needle and provides the
corresponding insulin dose automatically.
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LA DIABETIS
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2 Volume Set, 4th Edition.
Wiley-Blackwell, 2015.
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epidemiology-research/diabe-
tes-atlas.html
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La diabetis mellitus és una afeccié cronica
que es produeix quan es donen nivells
elevats de glucosa en sang a causa de
que I'organisme deixa de produir o no
produeix suficient quantitat de ’'hormona
anomenada insulina, 0 no aconsegueix
utilitzar aquesta hormona de manera
eficag.

Estimacions de la International Diabetes
Federation (IDF) indiquen que el nimero

de persones amb diabetis en el mén

ha incrementat de 30 milions al 1995 a
425 milions a I’actualitat i s’estima un
augment fins a 628 milions per I’any 2040.
La diabetis constitueix un dels principals
problemes de salut en el moén.?

Tal i com es pot observar al grafic seglent,
la diabetis és un problema global creixent.

*Nombres expressats en milions

AFR ( Africa), EUR (Europa), MENA (Nord d’Africa), NAC (América del Nord), SACA (América del Sud i

Ameérica Central), SEA (Sud-est asiatic), WP (Pacific occidental)

International Diabetes Federation. (2017). Diabetes Atlas de la FID (8). Recuperat de: https://
www.idf.org/e-library/epidemiology-research/diabetes-atlas.html (25/05/2018).

El tractament de la diabetis esta subjecte

a diferents factors i requereix canvis
permanents a la rutina diaria. Generalment,
la comprensié del tractament diabétic és
dificil d’assimilar a causa de la gran varietat
dels aspectes que s’han de tenir

en compte.

En els apartats que es mostren
posteriorment s’exposen els punts claus
per tal d’introduir els factors principals del
tractament diabétic i tots aquells aspectes
que cal tenir en consideracié per gestionar
la malaltia.

Aquests apartats s’han efectuat des

d’un punt de vista inexpert, a través

dels coneixements obtinguts en la fase
d’investigacio i familiaritzacié amb la
diabetis. No obstant aixo, s’han tingut en
consideracié durant el desenvolupament
del projecte, ja que I’objectiu de la proposta
dissenyada és simplificar el tractament

de la diabetis i optimitzar les tasques que
requereix.




Nombre de persones amb diabetis a tot el mén i per regio

Ameérica del Orient Mitja i
Nord i Caribe Nord d’Africa Europa
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International Diabetes Federation. (2017). Diabetes Atlas de la FID (8). Recuperat de: https://www.idf.org/e-library/epidemio-
logy-research/diabetes-atlas.html (25/05/2018).
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10 primers paisos amb la taxa més elevada d’adults, nens i

adolescents amb diabetis tipus 1

10 primers paisos per nombre d’adults amb diabetis 10 primers paisos per nombre de nens i adolescents
(20-79) i les despeses sanitaries, 2017 amb diabetis tipus 1 (<20 anys), 2017
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“Les persones que viuen
amb diabetis tipus 1, poden
portar una vida sana i

plena sempre que comptin
amb un subministrament
ininterromput d’insulina,
equips i subministraments
per a l'analisi de glucemia,
combinada amb una vida
sana.

- International Diabetes Federation.

International Diabetes Federation. (2017). Diabetes Atlas de la FID (8).
Recuperat de: https://www.idf.org/e-library/epidemiology-research/diabe-
tes-atlas.html (25/05/2018).
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03. En el cas de les persones
diabétiques el pancrees no
produeix insulina

La insulina és una hormona vital que
contribueix a regular el nivell de glucosa en
sang i és essencial per ajudar a la glucosa
(sucre de la sang) a entrar a les cél-lules del
cos i ser utilitzada per produir energia. ®

La importancia de la insulina per al cos
huma queda patent sobretot en el cas de
la diabetis mellitus. En aquesta malaltia
metabolica el pancrees ja no produeix
suficient insulina, o bé aquesta Ultima

no té I'efecte adequat a les cel-lules (el

04. La glucosa roman en la sang.

que s’anomena resisténcia insulinica). No
obstant aixo, la glucosa present en la sang
no arriba en quantitats suficients a les
cel-lules del cos, de manera que aquestes
no poden obtenir suficient energia. °
Quan la insulina no actua de manera
adequada, no és possible mantenir
constants els nivells de glucosa en

sang i aixo pot donar lloc a una série de
complicacions que poden produir danys
en el cos i disminuir significativament la
qualitat de vida de les persones.®

Elaboraci6 propia. Esquema del funcionament de la insulina .
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Exemple d’una persona no diabética

En una persona que no pateix diabetis

la concentracié d’insulina en sang
augmentara rapidament després de menjar.
En el moment que la glucosa en sang torni
als seus nivells normals, el nivell d’insulina
disminuira al seu valor basal, pero el nivell
d’insulina mai arriba a zero; és necessari un

petit nivell basal d’insulina perque es pugui
fer carrec de la glucosa que els teixits
utilitzen entre menjars i durant la nit i que
provenen de les reserves del fetge.

A conseqtiéncia d’aix0, en una persona
que no té diabetis, el nivell resultant de
glucosa en sang sera molt estable.
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Elaboraci6 propia. Informacié extreta de:

Walker, R. i Ridgers, J., (2005): Diabetes. Manual préctico para el cuidado de su salud. Regne Unit, Trusen S.A i H. Blume.

Exemple d’una persona amb diabetis

En una persona diagnosticada amb diabetis
tipus 1, les cél-lules beta sén incapaces de
produir insulina. Els nivells d’insulina seran
molt baixos i, de cap forma, suficients per

controlar la glucosa provinent dels menjars.
Com a resultat, el nivell de glucosa en sang
és molt inestable i només ocasionalment
estara dins dels nivells normals.
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Elaboraci6 propia. Informacio extreta de:

Walker, R. i Ridgers, J., (2005): Diabetes. Manual practico para el cuidado de su salud. Regne Unit, Trusen S.A i H. Blume.
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INSULINA
TIPUS

FASE

D’acci6 rapida
(insulina analoga)

D’acci6 curta
(insulina soluble,
normal o regular)

D’acci6 intermedia
(NPH)

D’acci6 prolongada

D’acci6 prolongada
i sense pic

24

Actualment existeixen diferents tipus
d’insulina que es classifiquen segons
la rapidesa de la seva accid i la duracio

de l'efecte en el cos: D’accid rapida,
d’acci6 curta, d’accio prolongada, d’accié
intermeédia i d’accié prolongada i sense pic.

QUAN PRENDRE-LA

Amb o després d’un
apat o 20-30 minuts
abans d’un apat

Abans de I'esmorzar

Abans de sopar o dormir

Abans de I'esmorzar,
abans de dinar o d’anar-se
a dormir

En intervals de 24 hores

D’acci6 rapida
D’accié curta
D’accié prolongada
mm  D’acci6 intermedia
mm  D’acci6 prolongada i sense pic

Elaboraci6 propia. Informacié extreta de:
Walker, R. i Ridgers, J., (2005): Diabetes. Manual préctico para el cuidado de su salud. Regne Unit, Trusen S.A i H. Blume.

QUAN ANALITZAR LA INICI PIC DURACIO
GLUCOSA EN SANG

QUAN ES MES ACTIVA

5 min 1-2h 3-4h
Entre aquest apat i el 2 hores després
seglient. d’aquest apat.

30 min 2-3h 8h
Entre el dinar i el sopar Abans del dinar i del sopar

1h 30 min 5-7h 18-24 h
Tota la nit Abans d’esmorzar
Tota la nit Abans de I'esmorzar 2h 6-10 h 24 h

o abans del dinar

Al llarg d’un periode de En qualsevol moment

30 min No té pic 24 h

24 hores del dia o nit

Elaboraci6 propia. Informacié extreta de:
Walker, R. i Ridgers, J., (2005): Diabetes. Manual practico para el cuidado de su salud. Regne Unit, Trusen S.A i H. Blume.

Es important canviar el lloc d’injeccié
d’insulina freqlientment, ja que 'exposicid
constant d’insulina en un mateix punt

pot afectar a les cél-lules grasses i aixo
pot provocar que la zona es torni dura i
amb malformacions. Aixo es coneix amb
el nom de lipohipertrofia. Per prevenir
aquest problema cal injectar la insulina a
un lloc diferent cada vegada i examinar
regularment la pell per evitar injectar-se la
insulina en llocs que ja hagin sigut afectats
amb aquest problema. Es recomana
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dissenyar un sistema propi per fer la rotacio
de les zones d’injeccio, que ajudi a canviar
la zona de manera rutinaria.

Una persona diabética ha de saber en
quins llocs del seu cos pot injectar-se
insulina. Les infografies seglents mostren
els llocs apropiats per la injeccié d’insulina,
sempre i quan es canvii regularment el punt
d’injeccio per evitar problemes cutanis.

°/e

INSULINA
ZONES
D’INJECCIO

©\®

/
\

Elaboraci6 propia Informacio extreta de:

Prevenir las lipodistrofias. Cémo cuidar las zonas de inyeccion. SP diabetis. Recuprat de: http://spdiabetes.es/te-interesa/26/

prevenir-las-lipodistrofias-como-cuidar-las-zonas-de-inyeccion-

7/01/2018
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INSULINA
INSTRUMENTS
D’INJECCIO

Existeix una amplia varietat d’utensilis per
I’administracié d’insulina que es poden
agrupar en cinc grans grups:

01. Utensilis d’injeccié amb agulles
acoblables

Sén aparells que contenen 300 unitats
d’insulina i estan formats per un émbol,

un dial per determinar la dosis i una agulla
acoblable. Aquest tipus d’utensilis suposen
una forma comode i discreta per injectar-
se insulina. A més a més sén els que més
s’utilitzen.

Els utensilis amb agulles acoblables també
es coneixen amb el nom de boligrafs o
plomes d’insulina, i actualment existeixen
diferents tipus i marques de plomes que
es poden agrupar en dos grans grups: les
reutilitzables i les que només tenen un sol
us.

Els aparells reutilitzables per I’'administracié
d’insulina contenen cartutxos d’insulina
que es poden treure i substituir-se quan

es buiden, per tant, abans d’utilitzar una
ploma d’insulina s’ha de carregar amb un
cartutx. Els cartutxos es venen per separat
en caixes amb cinc cartutxos i s’han de
llencar quan s’acaben. La duracié dels
cartutxos varia en funcié de la quantitat
d’insulina que utilitzi cada persona, i la
ploma pot durar diversos anys si se’n fa un
bon Us.

Els aparells d’un sol Us, en canvi, contenen
un cartutx integral d’insulina en el seu
interior i es llencen quan es buida. La
capacitat dels utensilis d’un sol Us és de
300 unitats i es venen amb caixes de cinc
plomes.

L’eleccio d’un aparell reutilitzable o de un
sol Us depen de I'estil de vida de cada
persona i de la marca d’insulina que el
malalt diabétic s’hagi d’administrar.

En qualsevol dels dos utensilis, s’ha
d’utilitzar una agulla per ’administracio
d’insulina abans del seu Us, i llencar-la
després de la injeccid.

02. Xeringues amb agulles

Les xeringues tradicionals tenen una
capacitat per 30, 50 o 100 unitats

26

d’insulina i ja porten una agulla de 8 o
12,7mm acoblada. Cada vegada que
s’hagi d’administrar insulina, aquesta s’ha
d’extreure d’una ampolla. Aquest utensili
d’injeccio d’insulina només és d’un sol Us,
el que significa que un cop s’hagi utilitzat ja
no es podra tornar a fer servir.

03. Injector a pressio sense agulla
Aquest aparell serveix per administrar
insulina sense necessitat de clavar-se

una agulla. Funciona disparant un raig
d’insulina molt fi a pressio, travessant

la pell. La insulina s’ha d’extreure d’una
ampolla cada vegada que es necessiti una
dosis.

04. Bomba d’insulina

La bomba d’insulina dispensa
constantment una dosis basal d’insulina

a través d’un tub fi. El tub, que ha s’ha

de canviar cada dos o tres dies, esta
connectat al cos (generalment a 'abdomen)
amb una agulla o tub de plastic. La bomba
conté un cartutx ple d’insulina d’accié
rapida o curta. Per subministrar dosis

extra (bolos) d’insulina (a les hores dels
apats, per exemple), s’ha de pressionar un
botd. En cas que els nivells de glucosa en
sang descendeixin (degut, per exemple, a
I’activitat fisica), es pot programar la bomba
per tal que subministri menys insulina.
Aquest utensili permet guardar un registre
de les dosis d’insulina que es reben i en
quin moment s’han administrat.

05. Altres utensilis

Existeixen altres tipus d’aparells
d’administracié d’insulina que permeten la
injeccié d’insulina sense sentir la punxada.
El funcionament d’aquets utensilis sén
similars als catéters, ja que permeten
administrar insulina sense necessitat de
puncions repetitives amb agulla. El malalt
diabétic només s’haura de canviar el port
d’injecci6 cada 3 dies, de manera que
s’eviten les multiples punxades diaries que
requereixen gran part dels tractaments dels
pacients amb diabetis tipus 1.

UTENSILI

01.
Utensilis d’injeccio
amb agulles acoblables

02.
Xeringues
amb agulles

03.
Injector a pressio

04.
Bomba d’insulina

05.
Altres utensilis

B IMATGE & AVANTATGES

|

- s

Reutilitzables - Es poden dur a qualsevol lloc i
| s6n comodes per injectar-se
insulina fora de casa.
o - Estalvien temps, ja que no cal
{ treure la insulina d’un vial a
cada injecci6.
- Es més facil de posar la dosi

D’un sol us - No es necessita reemplagar
el cartutx.

L5

50

AW
Wog s

W
Ferpen

Comoter®

- Es l'utensili més economic.
- Son facils d'utilitzar.
- Es troben a totes les farmacies.

L AERER TR . . ) P
- Es té accés a tot tipus d'insulines

MITARREIYR

- Vénen en diferents mides, llargs i
amples d’agulla.

- Injeccié d’insulina sense
necessitat de clavar-se una
agulla.

- Millor control glucémic.

- Disminuci6 de la variabilitat
glucemica.

- Millor qualitat de vida,
flexibilitat en els apats i major
seguretat a I'hora de realitzar
exercicis fisics.

- Permet injectar-se insulina
sense sentir la punxada.
Només s’ha de canviar un cop
cada tres dies.

o barrejar-les en una sola xeringa.

INSULINA
INSTRUMENTS
D’INJECCIO

@ DESAVANTATGES

- La insulina amb cartutxos té
un cost més elevat.

- Es perd més quantitat
d’insulina, ja que abans de
cada injecci6 s’ha de
comprovar que surtin 1 0 2
unitats d’insulina i generalment
en el cartutx queda una
quantitat d’insulina que no es
pot utilitzar en una dosi.

- No es poden barrejar
insulines.

- Cal retirar I'agulla després de
cada injeccio.

- Tenen un cost més elevat que
les plomes reusables i els
cartutxos.

- Procés de preparacio lent.

- Resulten poc comodes de
portar.

- Es necessita una ampolla
d’insulina a part.

- El vial s’ha de conservar en un
lloc fred.

- Es de major tamany que la
resta d’'utensilis i per
transportar-lo ocupa molt
espai.

- S’ha d’extreure la insulina d’'un
vial cada vegada que es
necessiti una dosis.

- Major risc de desenvolupar
cetones.

- Necessitat d'estar connectat
de manera continua a un
dispositiu.

- No entra per la seguretat
social.

Elaboraci6 propia. Informacio extreta de:

Walker, R. i Ridgers, J., (2005): Diabetes. Manual practico para el cuidado de su salud. Regne Unit, Trusen S.A i H. Blume.
i Jeringas y agujas para pluma de insulina. Mexic; BD. Recuperat de: http://www.bd.com/mexico/diabetes/main.aspx?ca-
t=3258&id=3322

7/01/2018
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GLUCOSA
INTRODUCCIO

7. ;Cuales son los niveles 6p-
timos de glucosa?; Diabetes,
binestar y salud. Recuperat de
https://www.diabetesbienes-
tarysalud.com/guia-diabetes/
cuales-son-los-niveles-opti-
mos-de-glucosa/2013/02/

“La glucosa és la quantitat de sucre

que I'organisme absorbeix a partir dels
aliments, amb la finalitat d’aportar-li
I’energia necessaria per a poder realitzar
diferents funcions”.” Les persones amb
diabetis tendeixen a presentar nivells
elevats de sucre, és per aquest motiu que
la monitoritzacié dels nivells de glucosa en
sang forma part dels cuidats diaris de les
persones que pateixen diabetis.

La monitoritzacié freqlient dels nivells de
glucosa i la resposta precisa d’aquestes
probes ajuden a tenir un bon control de

la diabetis, ja que la informacié obtinguda
dels nivells de glucosa en sang permeten
realitzar ajustos immediats en el tractament
de la diabetis. Mantenir els nivells de sucre
dins dels parametres adequats redueix el
risc de desenvolupar complicacions a llarg
termini.

Per evaluar la mitjana de glucosa que s’ha
tingut en els ultims tres mesos, es realitza
la proba hemoglobina glucosilada (HbA1C).
Aquest examen serveix per determinar el
control de la glucosa i és recomanable fer-
la dos cops I'any.

Taula de glucosa en sang

HbA1c
mg/dl

mmol/L

9.0 §10.0§ 11.0 12.0§ 13.0§ 14.0

215] 250 280 315§ 350§ 380

11994 13.7 1564 17.4] 19.3§ 21.1

NIVELLS DE GLUCOSA
Deju - Sense consumir aliment
Postprandial - Dos hores després de menjar.

N4

Postprandial

140 a 199
mg/dl

0000000000
0000000600

Més de 126 Més de 200
mg/dl mg/dl

0000000000
60000

(Y YYYYYYYY)
(Y YYYYYY YY)

Elaboracié propia. Informaci6 extreta de:

;Cudles son los niveles optimos de glucosa?; Diabetes, binestar y salud. Recuperat de https://www.diabetesbienestarysalud.

com/guia-diabetes/cuales-son-los-niveles-optimos-de-glucosa/2013/02/

7/01/2018

El glucometre o mesurador de glucosa en
sang capil-lar és un dispositiu electronic
que permet coneixer de manera immediata
la quantitat de glucosa que hi ha a la sang.

Es important que una persona diabética es
revisi constantment els nivells de glucosa.
Per mesurar-los es disposa d’un conjunt

d’aparells especials. El métode més comu
consisteix en inserir una tira reactiva per
analitzar la sang en un aparell mesurador;
a continuacié s’obté una mostra de sang
utilitzant un dispositiu de puncid, en el qual
s’insereix una lanceta (agulla) i es col-loca
la mostra sobre la tira per tal d’obtenir el
resultat de I'analisi.

GLUCOSA
UTENSILIS

Lancenta
(agulla)

Tira reactiva <g

-

\

HYLOGY

11234

& > Punxador

v

Aparell mesurador

Font imatge: Glucometro y Medidor de Glucosa. Amazone.

Recuperat de: https://www.amazon.es/Glucometro-Hylogy-Diabetes-Lancetas-Dispositivo/dp/B072BVTW59
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GLUCOSA
COMPLICACIONS

8. Diabetes, bienestar y salud.
Hipoglucémia i hipergluce-
mia: Diabetes, bienestar y
salud. Recuperat de https://
www.diabetesbienestary-

01.
Causes

02.
Simptomes comuns

03.
Com actuar

04.
Riscos
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“Dos dels problemes més comuns que

es presenten amb la diabetis son la
hipoglucémia i la hiperglucemia” 8, és per
aquest motiu que 'autogestio de la malaltia
resulta clau en el maneig d’aquestes dues
conseqliéncies agudes.

La conscienciacié dels factors que
desencadenen aquestes complicacions
poden ajudar a evitar que succeeixi, i per
tant, és important que un malalt diabétic
reconegui els simptomes per tractar-se de
manera rapida i eficient.

4 HIPOGLUCEMIA

- Dosis d’insulina i de tauletes incorrecte

- Ingesta d’aliment (disminucié HC)
- Alcohol

- Excés d’activitat fisica

- Estrés

- Calor

- Malaltia amb vomits o diarrea

- Suor fred

- Tremolors

- Sentir ansiés

- Pal-lidesa

- Palpitacions

- Fam intensa

- Debilitat o cansament
- Mal de cap

- Visié borrosa

- Dolor abdominal

- Ansietat o irritabilitat
- Mareig

- Confusid

- Falta de concentracio

- Menjar o beure per tal d’augmentar els

nivells de sucre.
- Control de glucosa.
- Dosis alta d’insulina rapida

- Perdua de coneixament: Injeccid

La hipoglucémia és el descens excessiu
de glucosa en sang, i es manifesta quan hi
ha quantitats elevades d’insulina i déficit
de glucosa. En canvi, la hiperglucémia es
produeix quan els nivells de glucosa en
sang estan elevats i/o quan excedeixen els
objectius de control establerts.

1 HIPERGLUCEMIA

- Ingesta d’aliments

- Omissio6 de la dosis d’insulina o
administracié d’una quantitat menor a
la necessaria

- Ingesta major de HC

- Disminucié de I'activitat fisica habitual

- Malaltia (faringitis, grip)

- Nausees i vomits

- Cansament i somnoléncia
- Orinar més del que és habitual
- Set excessiva

- Perdre pes

- Dolor abdominal

- Fam

- Infeccio6 per fongs

- Llavis i llengua secs

- Irritabilitat

- Visié borrosa

- Disminucié ingesta aliment

- Increment activitat fisica o de la dosis
d’insulina o tauletes

- Augment dels controls de glucemia
capil-lar

- Produccié de cetones, el que pot

del glucagé provocar una cetoacidosis diabética.
Elaboraci6 propia. Informacio extreta de:
Walker, R. i Ridgers, J., (2005): Diabetes. Manual practico para el cuidado de su salud. Regne Unit, Trusen S.A i H. Blume.

;Cudles son los niveles 6ptimos de glucosa?; Diabetes, binestar y salud. Recuperat de https://www.diabetesbienestarysalud.com

12/01/2018

Un dels factors determinants de la diabetis
és I'alimentacié. Es imprescindible que

les persones amb diabetis coneguin i
entenguin la relacié que s’estableix entre
els hidrats de carboni i els nivells de
glucémia per tal d’administrar correctament
els farmacs. °

L’alimentacié és un pilar fonamental per

les persones que tenen diabetis, ja que
aquesta ajuda a controlar i regular la
glucémia. Especialment, les persones amb
diabetis han de controlar els aliments rics
en hidrats de carboni (HC), també coneguts
com a glucids o carbohidrats a cada apat,
ja que repercuteixen directament en els

Informacion nutricional
VALORES MEDIOS por 100g

por racion (260g)

Proteinas 11,40 26,60

Hidratos de carbono 439
de los cuales:

Monoinsaturadas
Polinsaturadas

Fibra Alimentaria

Font imatge: Comiditasanita (2014). Tabla Nutricional. Comidasanita.
Recuperat de: http://comiditasanita.blogspot.com/p/tabla-nutricional.html
17/06/2018

Carla Ruiz, una noia amb diabetis tipus

1 explica de quina forma es calculen els
hidrats de carboni segons les unitats
d’insulina necessaries per cada racié en el
cas del seu tractament.

La grafica anterior mostra la taula
d’informacidé nutricional que es troba en els
envasos dels aliments. La fila ressaltada
amb color gris és la informacié que s’ha de
tenir en compte a I’hora d’ingerir aliments.
“En aquest cas, la grafica indica que per

nivells de sucre a la sang.

Uns bons coneixements alimentaris i la
comptabilitat de I'alimentacié amb la
terapia afavoreixen una bona regulacio de
la diabetis. Conéixer la composicié dels
aliments (hc, grasses, proteines, vitamines,
minerals i fibre) permet realitzar seleccions
que permeten controlar els nivells de
glucosa en sang. °

Les persones amb diabetis han de fer
concordar la seva ingesta d’aliments, amb
I’accié d’insulina. També és important
seguir uns patrons d’alimentacio
organitzats per tal de mantenir uns bons
nivells de glucosa.

Aquesta és la informaci6 que s’ha de
tenir en compte a I’hora de calcular
els HC. Cal tenir en compte que les
racions indicades en aquesta graella
no sén les mateixes que les persones
amb diabetis fan servir.

cada 100grams hi ha 4,3 hidrats de carboni.

Si sabem que 10grams d’hidrats de carboni
so6n 1 racié d’hidrats, en 100grams hi
haurien 0,4 racions” (C.Ruiz, comunicacié
persona. 12 de gener de 2018l).%2

ALIMENTACIO
HIDRATS DE
CARBONI

9. Walker, R. i Ridgers, J., (2005):
Diabetes. Manual prictico para el
cuidado de su salud. Regne Unit,

Trusen S.A i H. Blume.

10. Hanas, Rangar (2010): Diabetes
tipo 1 en ninos, adolescentes y
adultos jovenes. Como llegar a ser
un experto en su propia diabetes.
Madrid, Ediciones Diaz de Santos,
S.A.

11. Standl E (2004): Diabetes. Qué
és'y como convivir mejor con ella.

Barcelona, Herder Editorial.

12. C.Ruiz. Comunicaci6 personal,
12 de gener de 2018.
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“Ser o tenir diabetis:
L’acceptacio d’acceptar

la diabetis i el risc
daquesta en apoderar-se
de la identitat del recent
diagnosticat degut als
multiples canvis que shan
d'ajustar al nou estil de
vida”

- International Diabetes Federation.

International Diabetes Federation. (2017). Diabetes Atlas de la FID (8).
Recuperat de: https://www.idf.org/e-library/epidemiology-research/diabe-
tes-atlas.html (25/05/2018).



gran impacte emocional. El malalt diabétic
i el seu entorn més proper s’han d’adaptar
a una série de canvis que donen lloc a

una etapa d’estres i d’incertesa davant
d’una malaltia I'existéncia de la qual es
desconeix. La primera reaccié enfront a
una malaltia cronica com la diabetis és una
reaccio de dol, i el seu procés d’adaptacié
i acceptacié generalment es desenvolupa a
través de diferents fases:

® PENSAMENTS

Que és la diabetis?

| ara que?

S’han equivocat.
Em curaré.

Em faré una altra prova i segur que
surt bé.

Per que m’ha tocat a mi?

DEBUT El debut de la diabetis és un moment
| PROCES dificil tant per I'acceptacié psicologica de
. ) .y .
D’ACCEPTACIO la malaltia com per | adallptacllo al conju.nt.
de tractaments que la diabetis requereix i
que el pacient ha d’assumir rapidament.
El tractament de la diabetis comporta un
canvi d’habits i de rutina que pot presentar-
se com un repte dur i delicat en molts dels
pacients.
Generalment el diagnostic de la diabetis es
presenta sobtadament i aixd produeix un
FASE ® DEFINICIO 7 PARAULES CLAU
01. El debutat diabeétic es troba en estat de xoc i es Desorientacio
Shock presenta una situacié de desorientacio. El recent Bloqueig
diagnosticat se sent sense forces i incapag d’afrontar Incapacitat
la nova situacié. En aquesta primera fase algunes
persones es queden totalment bloquejades i no
assimilen la informaci6 que se’ls proporciona per part
dels professionals de salut.
02. . La negaci6 ajuda a esmorteir el dolor davant una Distorci6 de la realitat
Negacio noticia inesperada i impressionant. En aquesta fase Negacio
es nega la malaltia i es pensa que el metge s’ha
equivocat, sol-licitant en molts casos una repeticié de
la prova.
03. Etapa en la que sorgeixen tots els perqués. Es una Culpabilitat
Rebel-lia o ira fase dificil d’afrontar, sobretot pels pares i familiars; Decepcio

04.
Negociacio

05.
Depressié

06.
Acceptacio

aixo es deu al fet que la ira es desplaga en totes
direccions, encara injustament, buscant sovint a qui
culpar de la diabetis.

Davant la dificultat d’afrontar la dificil realitat, sorgeix
la fase de buscar un acord per intentar superar la
vivéncia traumatica. En aquesta fase els debutats
diabetics comencen a assimilar la situacié i a prendre
consciéncia de la diabetis perd segueixen rebutjant la
malaltia.

Conforme es pensa en el futur, encara que sigui a curt
termini, el pacient s’aclapara amb la quantitat de
coses que cal aprendre i fer per controlar-se la malal-
tia. En aquesta fase el malalt diabétic presenta pensa-
ments negatius davant la malaltia.

La persona amb diabetis i la seva familia s’adonen

Incomprensié

Rebuig
Tracte

Actitud pessimista

Frustracio

No m’ho mereixo!

Segur que és culpa meva...

Tinc diabetis perd no penso
posar-me insulina.

Mai tornara a ser com abans...

Que faré si hi ha complicacions?

Conscienciacio

Ja conec el tractament i intentaré

que es pot seguir vivint amb la limitacio i tenir una Adequacio . .
bona qualitat de vida fer-ho el millor possible!
Elaboracio propia. Definicions extretes de Sans, O. (2017). La diabetes de mi hijo. Manual de apoyo psicoldgico para
padres de nifos y adolescentes con diabetes tipo 1. Recuperat el 6 de desembre de 2017 des de https://es.slideshare.

net/EscuelaBicentenario/olga-sanz font-la-diabetes-de-mi-hijo
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DEBUT | PROCES S'’idealitza minimitzar el procés

D’ACCEPTACIO

INTRODUCCIO
ALS GRAFICS
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d’acceptacié el més breument possible fins
que la persona amb diabetis s’adapti a la
nova situacié. Aquest procés és variable

i esta subjecte a les capacitats de cada
persona per afrontar-se a les adversitats de
la malaltia, per tant el transcurs és diferent
en cada persona i depéen de diferents
factors com podrien ser I’edat en que es
presenta el diagnostic i el suport familiar
que rep el debutat.

Després d’haver exposat les fases
d’adequacio a la malaltia s’ha elaborat

una representacio grafica que mostra
visualment el procés d’acceptacio i
comprensi6 de la malaltia i la rellevancia
del present i futur que els diferents perfils
mostren de la diabetis. El grafic s’ha dividit
en diferents etapes de desenvolupament:
infancia, adolescéncia i edat adulta. També
es mostra la visi6 dels progenitors implicats
en el desenvolupament de la diabetis dels
seus fills.

Grafic tipus 1

Grafic tipus 2

Mg

Grafic tipus 3

Y

Les infografies s’han efectuat a través dels
resultats obtinguts per les entrevistes, per
les experiencies que alguns entrevistats
han volgut compartir i amb informacié
extreta de 'elaboracié del mapa
d’experiéncia (user journey) dels diferents
perfils d’usuari.

Els grafics també s’ha dut a terme amb
els coneixaments adquirits de diverses
lectures, entre les quals es troben:

01. Parrales M, Alcantara P (2017): El dia

que todo cambié: testimonios sobre
la diabetis mellitus tipo 1. Extremadura,
EC-Europe.

02. Hanas, Rangar (2010): Diabetes tipo 1
en ninos, adolescentes y adultos jévenes.
Cdémo llegar a ser un experto en su propia
diabetes. Madrid, Ediciones Diaz de
Santos, S.A.

03. Standl E (2004): Diabetes. Qué és 'y
cémo convivir mejor con ella. Barcelona,
Herder Editorial.

Mostra de forma geneérica el procés
d’acceptacié de la malaltia i els alts
i baixos del procés d’adequacio.

Mostra les fases especifiques del
procés d’acceptacié. Contra més
gran és la circumferencia, més
temps dura la fase.

Mostra la percepcié i visié que el
malalt diabétic té sobre el present i
futur.

GRAFICS
Procés d’acceptacio

Adolescents

% d'acceptacio

DEBUT | PROCES
D’ACCEPTACIO

Preocupacié pel futur

Present
== Futur

Present
== Fytur

" Present

== Futur

~ " Present
== Futur
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DEBUT | PROCES
D’ACCEPTACIO

GRAFICS
Procés d’acceptacio

Nens

Debut Acceptacio

Adults

@

Debut Acceptacio
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@ @

Adolescents

Debut Acceptacio

Pares amb fills diabétics

)

Debut Acceptacio

Elaboracio propia.

Shock
Negacid
Rebel-lia o ira
Negociacié
Depressio
Acceptacio

Els malalts diabetics debutats durant la
infantesa, mostren una millor acceptacié
de la malaltia i un major control d’aquesta a
llarg termini.

Les persones que presenten

diabetis durant la infancia s’adapten
progressivament i amb més facilitat a les
tasques que requereix la malaltia, ja que
amb el pas del temps es familiaritzen amb
la malaltia i aixd permet una adaptacio
gradual d’aquesta. No obstant, i durant la
primera pressa de contacte amb el cuidat
de la malaltia, mostren una primera fase
de shock i incomprensié amb irregularitats
d’acceptacié donat al tipus de tractament
que s’ha d’adoptar i el qual no comprenen
(injeccions d’insulina, controls de glucosa,
alimentacio, etc.).

GRAFICS
Procés d’acceptacio

Nens

% d'acceptacio

Les persones que presenten diabetis en
aquesta fase de desenvolupament no
mostren tantes dificultats al canvi d’habits
i de rutina i evidencien una familiaritzacié
progressiva d’aquesta. Aquestes persones
des de petites adopten les rutines de
cuidat, malgrat que durant I'adolescencia
es poden produir irregularitats i dificultats
per mantenir un bon control de la malaltia
donat als canvis fisics, psicologics i
hormonals que compliquen el cuidat
d’aquesta malaltia.

Els nens diabétics detectats en aquest
periode no mostren preocupacio pel
futur, donat a la seva curta edati a la
desconeixenca tant de la malaltia com de
les seves complicacions.

DEBUT | PROCES
D’ACCEPTACIO

NENS

Preocupacio6 pel futur

Debut

temps

Shock
Negacid

Acceptacio

Acceptacio

Rebel-lia o ira
Negociacié
Depressio
Acceptacio

Present
== Futur

Elaboracié propia.
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DEBUT | PROCES Gran part dels adolescents diagnosticats

D'’ACCEPTACIO amb diabetis durant I’adolesceéncia,

ADOLESCENTS mos’Fren una prlmgra fase de negacio i
rebuig de la malaltia.
Durant I'adolescencia es produeixen molts
canvis que poden afectar d’una manera o
altra a la diabetis, la qual cosa pot suposar
un repte per I’adolescent.
Els grafics mostren irregularitats ja
que I'adolescéncia és una etapa de
desenvolupament complicada on molts
adolescents rebutgen el tractament i
control de la malaltia i es rebel-len contra
aquesta. Durant aquesta etapa el control
de la diabetis es converteix en un conflicte,
on I'adolescent no vol sentir a parlar de la
malaltia i no és conscient dels riscos i les
complicacions a llarg termini. En aquest
cas, doncs, el procés d’acceptacio i de

GRAFICS
Procés d’acceptacio

Adolescents

% d'acceptacio

temps

Debut Acceptacio

40

conscienciacié es defineix com un procés
amb alts i baixos.

Malgrat arribar a la fase d’acceptacié de la
malaltia molts adolescents retrocedeixen
en el procés d’adaptacio i aixd suposa un
procediment lent, irregular i impredictible
fins que es consciencien totalment dels
cuidats que requereix la diabetis.

Gran part de les preocupacions dels
adolescents es centren en aspectes del
present i no en les complicacions que la
malaltia suposa a llarg termini si no es
realitza un seguiment constant i controlat.
En aquesta etapa de desenvolupament
és molt important el suport parental i

de I’entorn dels malalts, aixi com dels
professionals de salut i/o educadors.

Preocupacio pel futur

Y

== Futur

Acceptacio

Shock
Negacid
Rebel‘lia o ira
Negociacid
Depressio
Acceptacid

Elaboracio propia.

Present

Els adults diagnosticats amb diabetis en
aquest periode de la vida, mostren una
comprensio i acceptacio de la malaltia més
rapidament, donat a la conscienciacié dels
problemes que la diabetis pot comportar en
un futur proper.

Es mostra una primera fase de shock i
desconeixement de la malaltia, tot i que

GRAFICS
Procés d’acceptacio

Adults

9% dacceptacio

DEBUT | PROCES
D’ACCEPTACIO
ADULTS

malgrat el rebuig i negacié en el primer
contacte de la diabetis, s’evidencia una
adopcié al canvi d’habits amb més facilitat.
Aquest perfil d’'usuaris mostra una
preocupacioé de la malalta tant del present
com del futur i evidencien una actitud més
optimista de la malaltia, acceptant-la com a
tal i aprenent a conviure amb ella.

Preocupaci6 pel futur

Debut

" Present

== Fytur

temps

Acceptacio

Shock
Negacio
Rebel-lia o ira
Negociacié
Depressio
Acceptacio

Acceptacié

Elaboraci6 propia.
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DEBUT | PROCES
D’ACCEPTACIO
PARES

GRAFICS
Procés d’acceptacio

L’actitud dels pares enfront a la malaltia
influeix de forma directa al nen amb
diabetis de manera que molts d’ells
intenten adaptar-se i assimilar rapidament
la malaltia del seu fill.

La forma de rebre i assumir la diabetis

al diagnostic afecta a I’evolucié dels fills
respecte la seva malaltia, és per aquest
motiu que molts progenitors prenen

una actitud positiva per transmetre
rapidament els coneixements als seus fills i
proporcionar-los seguretat en ells mateixos
pel que fa a I’educacid i al cuidat de la
malaltia.

La majoria de nens amb diabetis expressen
emocions negatives sobre la seva malaltia,

Pares amb fills diabétics

% d'acceptacio

100

%0
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temps

Acceptacio

ja que senten que aquesta limitara la seva
vida. Es important que els pares transmetin
als seus fills que la diabetis és una malaltia
cronica perd que no limitara el seu dia

a dia. Malgrat que molts pares entrin en
estat de shock i se sentin incapacos de fer
front a aquesta nova situacio, s’adapten i
assumeixen rapidament les responsabilitats
de la diabetis per naturalitzar la situacié
amb els seus fills sense que la malaltia
interfereixi amb el seu estil i qualitat de
vida.

El suport dels pares, doncs, és fonamental
per tal que els fills adquireixin facilment
els habits i es conscienciin que aquestes
mesures son per a la seva salut i benestar.

Preocupacio pel futur

N

A |
‘~" “ Present

== Futur

Acceptacio

Shock
Negacid
Rebel-lia o ira
Negociacid
Depressio
Acceptacio

Elaboraci6 propia.

USER JOURNEY

Mapeig
Esquema d'oportunitats



USER JOURNEY

STAGES
KEYWORDS

Nens / Adolescents
DOING

Pares

Nens / Adolescents
FEELING

Pares

Nens / Adolescents
THINKING

Pares
POINTS
OPPORTUNITIES

AFTER

Debut diabetic

Detecci6 malaltia. Nova etapa, tot canvia
Debut -- Diagnostic

Ingrés hospital / accés controlat a I'equip de tractament

Adaptacio a la situacio i control de la malaltia. Optimitzacié del control metabolic. Contribucio al
coneixament per part dels infermers. Comprensié basica per administrar la dosis d'insulina.

Desencadenacio de sentiments i preocupacions. Desconcert per part dels familiars.

i DURING
Adaptacio a la nova rutina. Dia a dia
Comprensi6 de la malaltia.
Primeres setmanes amb la nova condicié

Conscienciacié de la malaltia. Definicié de rols que la situacio planteja. Gradualment els pacients i els seus
familiars s’adapten a la malaltia i es retorna a la vida normal.

Aprendre a controlar la diabetis.Reunions amb nutricionistes, educadors, equip de diabetis, psicolegs.

- Comengament diabetis. EQUCACIO.  -------------omommmmmmes Supervisi6 del tractament cada 2 0 3

q BEFORE
Viure amb la diabetis
Familiaritzacio de la malaltia.
Revisié exhaustiva, examen fisic complet i estudis de sang

Aprenentatge del tractament en funci6 de les situacions que presenta la diabetis. El pacient apren i
actua en base a les dificultats que sorgeixen.

El debutat aprén a conviure amb la malaltia i a gestionar correctament tots els utensilis.

————— ar - - - = —Aar-—-—-===A
I '

F—— —ar———ar —ar———nar
! Incertesa !' Rebuig ! ' Incomprensid ! ! Por ! | Novetat ! | Desconeixament || Questionament

_____ aL g L ALV gt il

o

[ Preocupacio pel futur!

________ 4

A) El pacient és ingressat durant una o dos setmanes a I'hospital. Un equip
d’experts controla el malalt diabetic durant 24h del dia. Es realitza un
seguiment del pacient i a la vegada aquest s’acostuma al tractament.

B) Accés controlat a I'equip de tractament durant una o dues setmanes.

- Assimilacio i normalitzacié de la situacio per transmetre tranquil-litat als fills.

Que és la diabetis? Per que a mi? Qué he fet malament? Per qué m’he de
punxar? No vull punxar-me! Vull anar a casa, Vull fer vida normal, Estic
cansat! Tinc por de la diabetis, Com funciona? (...)

Que he fet malament? Per que a ell? No entenc com funciona, Desconec
la diabetis, Com s’ho fara a I'escola? Com he d'actuar si té una hipo? (...)

- El nen o adolescent pren una part activa en el maneig de la seva malaltia des d’'un
principi. Aquesta reponsabilitat €s major o menor en funcié de I'edat del debutat i es va
graduant en funcié del transcurs del temps.

- En aquesta etapa els educadors ensenyen la relacié entre la insulina i la glucosa i la
relacié que existeix entre varis factors que efecten a la malaltia.

- L’ensenyanga sobre el cuidat de la malaltia es dirigeix directament als pares per tal que
proporcionin un ensenyament gradual als seus fills. L'objectiu dels metges i dels pares és
que el nen o adolescent adquireixi una major responsabilitat en el cuidat de la diabetis.

No podré fer front a totes les tasques que comporta la diabetis. No puc
més! Aixo és impossible... Segur que he fet algo malament. Comengo a
entendre com calcular la dosis d'insulina, perd no sempre em surt bé. (...)

Massa informaci6 en tan poc temps! La meva actitud influira a I'actitud del
meu fill. He de pensar en comprar més insulina abans que s'acabi. A partir
d’ara ens hem d'adaptar a uns nous habits. (...)

&

- El nen apren a conviure amb la diabetis i a gestionar correctament la malaltia. Es pren
una major conscienciacié dela cuidats de la diabetis i s’apren a lidiar amb diferents
situacions que poden succeir.

- Seguiment i control de la malaltia. Proporcionen seguretat i ajuden a mantenir els
nous habits i a establir una rutina amb horaris rigids per tal de mantenir un bon
seguiment de la diabetis.

No puc sortir de casa sense que els meus pares em truquin constantment
per saber com tinc els nivells de glucemia. Mai havia tingut els nivells tant
baixos, i ara qué? (...)

Si surt de festa potser li passa alguna cosa. Em preocupa que vagi a la
sortida escolar per si no s'injecta la quantitat d'insulina corresponent. (...)

tament per part del debutat ' Desencadenacié de senfiment

i els seus familia preocupacions. Desconeixénca de la

a gestié a I'escola o a I'insfitut resulia complicada

é’ Dependéncia i rigidesa d'horar
Multiples dade 6n dificils d

imila fora de I'ambit familiar també

tionar

Facilitar la comprensié de la malaltia d'una

manera menys esgoladora

Proporcionar eines més properes i amigables amb 'vsuari, ja
que el fractament convencional de la diabetis s'ha de dur a

terme amb objectes freds i distants a I'vsuari.

Minimitzar les tasques necessaries per dur a terme el
traclament de la diabetis. Reduir el nombre de

components necessdris.

Generar eines que permetin |'adaptacié al
ractament de manera més directe | menys gradual,
per tal que les persones amb diabetis puguin
sentir-se rapidament familiaritzades amb la malaltia

Offerir una eina que permeti un canal de comunicacié
entre les persones diabéfiques i el seu entorn, per tal

de generar un ambient més segur fant per part del

debutat com pel seu entorn

Proporcionar un sistema que facilifi el calcul dels HC
que es consumeixen en funcié dels nivells de glucosa,
ja que resulta una tasca forca dificil de comprendre
per moltes persones diabétiques.

Per tal de comprendre i abordar les
necessitats de les persones amb
diabetis, s’ha elaborat un Customer
Journey, una de les principals eines del
Design Thinking que permet plasmar
cada una de les etapes, interaccions,
canals i elements de I'usuari.
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ANALISI D'APPS

Les Apps en el mén de la salut i medicina
Analisi d'interficies i usabilitat
Analisi de funcionalitats




“Lexit aconseguit en els
ultims anys per diversos
projectes de mHeath
demostren que és un
sector en ple creixement

que pot oferir nombroses
oportunitats per innovar en
salut i millorar la qualitat de
vida dels pacients.”

- Sivsa.

sQué es la salud movil o la mHealth? (Abril 2018). Sivsa. Recuperat de:
https://www.sivsa.com/site/salud-movil-mhealth-ventajas/ (25/05/2018)
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APPS

“Segons Flurry Analytics, al 2016, I'Us de
les aplicacions mobils va augmentar un
76%, la qual cosa implica un creixement
anual del 115% respecte a 2013”.
(PuroMarketing, 2016)

Les aplicacions mobils per millorar la
salut i el benestar s’han convertit en una
tendéncia en auge que ha experimentat
un creixement exponencial en els Ultims
anys."™ Encara que originalment les

apps fossin concebudes com a simples
eines de treball, en els Ultims anys hi

ha hagut un rapid increment del seu
desenvolupament i la seva variabilitat a
causa del desenvolupament de les noves
tecnologies, amb una probabilitat major
d’utilitzar-les gracies a 'augment de tablets
i smartphones.™

La tecnologia és un ambit que presenta

un creixement constant i positiu en molts
aspectes, no només per la rapidesa dels
processos, sind també pel benestar de les
persones i la utilitzacié d’aquesta eina en la
practica clinica. Actualment hi ha una major
consciéncia sobre la salut, i les persones
s’involucren més en el maneig d’aquesta
des de que la tecnologia permet el rapid i
facil accés a la informaci6. ™

Avui dia existeix un gran ventall
d’aplicacions mobils relacionades amb
la salut i la medicina, especialment de
malalties croniques com la diabetis.

Tot i que les aplicacions sén un avang
social, i a priori una avantatge en el mén de
la salut, no totes les apps que hi ha en el
mercat sén Utils (des del punt de vista de la
seva funcionalitat). Es per aquest motiu que
s’ha decidit realitzar un analisi d’aplicacions
existents relacionades amb la diabetis.

L’objectiu principal de I’analisi és demostrar
que, malgrat el gran ventall d’aplicacions
dirigides a persones diabétiques, moltes
d’elles presenten una interficie dubtosa

i funcionalitats bastant restringides, de

manera que gran part d’aquestes apps no
ofereixen innovacions unes respecte les
altres, siné que es limiten a diferenciar-se
pel disseny i la seva interficie pero no per
una utilitat major i diferenciadora.

L’analisi s’ha centrat en dos aspectes
importants a considerar; la usabilitat

i interficie i les funcionalitats de les
aplicacions en questio.

Per 'analisi de les interficies i usabilitat
s’ha definit una llista amb els seguents
chekpoints: disseny grafic, navegacié

i arquitectura de la informacié, home,
contingut i tasques, funcionalitats i
formularis, a través dels quals s’han pogut
valorar tots els aspectes referents.

Pel que fa a I'analisi de funcionalitats s’ha
realitzat una llista amb diferents funcions,
els apartats dels quals s’han anat definint a
mesura que s’analitzaven les aplicacions.
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01. Bant
— e

' o Disseny

e AR

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegaci6 i arquitectura
de la informaci6

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar

Post-Dinnar
8.0mnou >
6:56 pm

o
00

00 o

18:00 19:00 20:00 2100 22:00

@ @ o

Spm 6&pm 7pm  8pm

Observacions:

Malgrat tenir una interficie forga intuitiva i
practica, I'aplicacié és bastant limitada pel
que fa a les seves funcionalitats.

Un dels aspectes positius a considerar sén
les estadistiques representades visualment
a través d’un grafic a la home de I’App, tot

9.05 PM arties 7 912 PM

bant Book Trends

Post-Dinner

656 Pat 80 mmaliL

' ’ Weight Decreasing y

Dinner
887 FM
Activity 470 steps ’

Coly Averags
Waight
456 PM

Q®

I
Pre-Dinner
56 paA 0 Breakfast
0Meals
Lunch 3
0 Mealy

Exercise

0 Sessions

i que es produeix un accés d’iconografies
que acaba generant confusioé quan es
desplega el menu “+” per afegir dades.

Es un tipus d’app que permet familiaritzar-

se rapidament amb la interficie.

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

02. Diabetes M

Tasques, funcionalitats
i formularis

Disseny

Navegacio6 i arquitectura
de la informacio

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar
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Observacions:

Es tracta d’una aplicacié molt completa

que engloba molts aspectes sobre la

diabetis pero aixo no la fa més funcional:
la interficie és complexa, poc practica i
molt poc intuitiva. Algunes de les pantalles

tenen accés d’informacié i estan poc
jerarquitzades.

P
B rudog L8 0l 81,4 P 1A fE LR
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e s v 71 AGk e -Cogn
13t e Yo - uce (77 Seay N (24 L
ot Cvnte M1 4901 38 £AU, (400)

SO Career Ot
(O Péwmmwpppiter

o FROMDIMN  Cawgery Wt
Sy

dificilment tots els usuaris es puguin
familiaritzar amb la interficie que presenta;
es tracta d’una aplicacié molt técnica.
L’App conté anuncis i no té desbloquejades
totes les funcionalitats; per poder-les
utilitzar s’ha d’instal-lar 'app de pagament.

Malgrat ser una aplicacié per diabétics que
hauria de poder utilitzar qualsevol persona,

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat
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03. My sugr

Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
102 -
Cance Naw entry

; | weniancnor @ |
B 110 °o- @
e - °
s @HE 0]
v — | —
Observacions:

My Sugr és una aplicacié molt intuitiva i
amb una interficie forca clara. Aquesta app
es centra en poques funcionalitats pero de
forma concisa; serveix de registre de dades
per tal de mantenir un bon control de la
malaltia. Permet recopilar dades facilment,
mantenint les dades essencials en un grafic

78 duy 2017, 102

* @
a8
B W
o |
& B B &
@ o Q [ ]
\ ] ootz
li .P_!
% v N

que es mostra a la pagina home.

Ofereix altres funcionalitats a més de
I’emmagatzematge de dades (5a pantalla
de les imatges superiors), perd és necessari
descarregar una versié de pagament per
poder-les utilitzar.

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

04. Dia Connect

Tasques, funcionalitats
i formularis

‘ Disseny

APPS

ANALISI
D’INTERFICIES |
USABILITAT

Navegaci6 i arquitectura

de la informaci6

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar
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Observacions:

Dia connect és una aplicacio facil d’utilitzar,
de manera que es poden dur a terme

la majoria de les tasques en la primera
presa de contacte amb I'app. Tot i oferir
una interficie intuitiva, presenta certes
mancances a la pantalla principal (home), la
qual es limita a mostrar un historial dels

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

/' Estadistica

\ Grafico de lineas ! Todos los vakores

Estadisticas de glucemia

Numero valores de mediclon:

@ valores de medicidn al dia

2 glucemia Ultimas 2

somanas 0,0 mgrdl
@ glucemia Ultimas 4

semanas: 1121 mgrdl
? glucemia Ultimas 6

semanas: 109.5 mg/di
© glucemia ltimas 8

semanas: 1095 mg/di
@ glucemia de todos los

valores: 109,5 mg/di
Desviacidn glucemia: 236,4 mg/dl
Glucemia minima. 32,0 mg/dl
Glucermnia maxima: 180,0 mg/dl
HbAlc 59

Estadisticas de comidas

@ comida al dia: 221 Carbohidrates
Comida minima. 45 Carbohidratos

resultats sense anticipar visualment les
funcionalitats claus que I’aplicacio ofereix.
Algunes de les pantalles presenten accés
d’informacié. Tot i que els grafics mostren
la informacié que han de mostrar, sén molt
senzills.
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Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
Soclal Socat
! R | oo N
5:30 PM 87
\ 4:30 PM 103 o
2:29 PM 120 PR
Glucosa o
Ultimo mes 11:29 AM 80 _
= ':‘ :“g 8:28 AM 75 . ‘::
1 (%) TN | 1 7)) —_— —
Observacions:

Quan s’entra a I'aplicacio per primera
vegada, després d’haver fet el registre
d’usuari, apareix una pantalla amb 33
camps per omplir sobre informacié
personal i dades de la malaltia. Aquestes
pantalles inicials no només presenten errors
técnics i un disseny poc cuidat, siné

que I'usuari no pot seguir sense que abans

hagi omplert tots els camps, en els quals
per respostes de “si 0 no” s’han de fer més
de 3 clics.

La home presenta informacié revellant perd
no facilita I'accés a les funcions principals.
També cal destacar que els grafics ajuden
a visualitzar de forma directa i clara els
nivells de glucosa.

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

06. Sugar Sence

Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

APPS

ANALISI
D’INTERFICIES |
USABILITAT

Navegaci6 i arquitectura
de la informacié

Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
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Observacions:

Es tracta d’una aplicacié que facilita les
tasques a 'usuari. Cal destacar el Tab

Bar que permet accedir rapidament a les
funcionalitats més importants. La home
principal mostra els nivells de glucosa
graficament i aixd permet una visualitzacié
rapida i eficac de les dades.

L'apartat de calendari utilitza iconografia

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

abstracte per representar els conceptes,
pero aixo no resulta un inconvenient ja que
cada representacié va acompanyada del
concepte i 'usuari pot personalitzar-los i
assignar cada paraula a una forma diferent.
La interficie és molt clara i permet dur

a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte amb I'app.
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07. Glucose Monitor

) :
E. Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacié

Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
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Observacions:

L’aplicacié mostra una interficie poc
cuidada pel que fa al disseny i a la usabilitat
que presenta.

Hi ha accés d’informacié en algunes
pantalles i les jerarquies d’informacio estan
descuidades, tant tipograficament com
graficament.

L’aplicacié mostra un disseny molt técnic,
considerant-lo, a nivell personal, fred i poc
amigable pel tipus d’usuari a qui va dirigida.

Glucose monitor no conté una pantalla
principal especifica (home), sind que
presenta cinc apartats des dels quals
es pot accedir a través del tab bar,
amb un menu a la part superior des del
qual s’accedeix a aspectes tecnics i de
configuracié, aixi com I’exportacié de
dades, recordatoris, FAQ i funcions de
pagament entre d’altres.
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08. Glucose

Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar
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Observacions:

Es tracta d’una aplicacié que facilita les
tasques a 'usuari. Cal destacar el Tab

Bar que permet accedir rapidament a les
funcionalitats més importants. La home
principal mostra els nivells de glucosa
graficament i aix0 permet una visualitzacié
rapida i efica¢ de les dades.

L'apartat de calendari utilitza iconografia

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat
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abstracte per representar els conceptes,
pero aixd no resulta un inconvenient ja que
cada representacié va acompanyada del
concepte i 'usuari pot personalitzar-los i
assignar cada paraula a una forma diferent.
La interficie és molt clara i permet dur

a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte amb I’app.

APPS

ANALISI
D’INTERFICIES |
USABILITAT

59



APPS 10. Glucose Buddy

ANALISI .
, Disseny
D’INTERFICIES |
USABILITAT
Tasques, funcionalitats Navegacio i arquitectura
i formularis de la informacié
Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
insights
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Observacions:
L'aplicacié té un botd “+” visible a totes informacié que es pot registrar, genera
les pantalles, des del qual es pot afegir confusié quan aquest també apareix en
qualsevol de les dades que ofereix I'app certs apartats com el de “more”, destinats
(glucosa, calories, pes, activitat, etc.). a funcions que no tenen res a veure amb el
Malgrat sigui una boté d’accés rapid que es  registre de dades de la diabetis.
troba a qualsevol de les pantalles i presenta  L’app conté un tab bar amb 4 botons que
una forma forga interessant per visualitzar permeten desplacar-se per les diferents
tota la pantalles
60 Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

11. Glup!

VA Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacié

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar
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CONFIG. AVISOS

UNETE AL RETO

Observacions:

Es una aplicacié amb un look and feel molt
evident. Tot i tenir un disseny ben treballat,
es troben mancances en la navegacié que
ofereix, ja que el tab bar es limita a mostrar
les Ultimes dades registrades pero en canvi
no permet veure I’evolucié dels registres en
un primer pla. La home de I’app no anticipa
els continguts claus, ja que es restringeix a

Taula de continguts: Consultar Annex | Analisi d’interficies i usabilitat

GLUCOSA e

TENSION

;NIVELES DE GLUCOSA
ACTUALIZADOS!

mostrar el tab bar i el logotip de I'aplicacio
en moviment. Els icones no s’associen

bé amb la seva funcio, encara que cada
apartat estigui clarament identificat.

La interficie és bastant senzilla i permet
adaptar-se rapidament a I’aplicacio, podent
efectuar gran part de les funcions que
ofereix.

APPS
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D’INTERFICIES |
USABILITAT
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12. My Glycemia

m Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegaci6 i arquitectura
de la informaci6

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar

FRZET

¥/ Tableatx

@ 0659/ L pers e pun = Histogrmmes

Rappel contréle apees repas

(_) 7 !’%‘gs : @ 165691

Alarme préventive bypoglycémie

En cas d'urgence = e

Leun COntact |

(*) Tendances
= anatyse

&onag = expontation

@ 1029/ O s

@ 1.5 o/l L) uwuche

Observacions:

My Glycemia es tracta d’una aplicacié amb
un disseny bastant obsolet. Presenta una
gamma cromatica poc evident i els icones
no estan adaptats al disseny de I'aplicaci6.
La iconografia no mostra un mateix estil

a totes les pantalles i s’estableix un
tractament diferent, de manera que es

.

resit Araet e potit ddjeuner
b o Dijewner  Dow  Couctor
e

- W AT AvEn] kpera Avaem AT

L

Aprés 13 pat dpennsr

presenta poca relacié entre ells. La home
mostra un funcié que no és predominant

i que I'usuari només en fara Us per
configurar els recordatoris necessaris
durant la primera presa de contacte amb
I’aplicacio, de manera que les funcions més

indispensables queden en segon pla.
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13. Diabetes Kit APPS
N _ ANALISI
O ) Disseny .
St D’INTERFICIES |
USABILITAT
Tasques, funcionalitats Navegacio i arquitectura
i formularis de la informaci6
Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
NosSiM ¥ 8:37 AM 2% - NoSM ¥ & 8:39 AM ER NoSM ¥ 8:40 AM 2. NoSiM ¥ 8:40 AM S2% ..
Co Premium Diabetes Kit Trends Trends More
Show trends from Show trends from Last 7 Days Rapid Acting Insulin Length 3 b
Blood Glucose Hourly Average: Glucose & Insulin Target BG Range
“’;% iox ;‘:: :: TOOLS
o% T:g :2 Type of Meter
Lo .: VVVVVV ; Insulin Pump
cafimne PR z a.;ammguéulm CGMS
Step Goal Met  Step Goal Not Met Daily Average Glucose MORE
400 App Connect
220
240 Export CSV
160
20 Review
0 -
Observacions: Malgrat que la versio de prova es limita
Es una aplicacié molt intuitiva que permet a un registre de dades, la versié de
adaptar-se rapidament a la interficie que pagament ofereix funcions més amplies,
presenta. El sistema de navegacio és molt com per exemple la generacié d’informes i
practic i la home anticipa un resum del recordatoris que poden ser molt Utils pels
registre de dades i mostra les funcions que  usuaris.
I'aplicacio ofereix. Tot i ser una interficie bastant senzilla,
Diabetes Kit conté grafics que permeten s’adapta perfectament a les necessitats
una visualitzacié de dades eficient. dels usuaris.
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14. Diabetes

(0 Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar

Measurament

Feeling

Observacions:

Es una aplicacié forca confusa pel que fa

a la interficie i al sistema de navegacié que
ofereix. No conté cap tab bar i la icona del
menu principal resulta dificil d’identificar.

El sistema de navegacié que presenta és
poc practic i intuitiu ja que la home no esta
clarament identificada a totes les pantalles i

Charts

s’ha de retornar

de diferents maneres a la pantalla principal;
a través d’una “X”, tornant a clicar la icona
del menu o bé retornant des del menu
principal, la qual s’identifica amb dos
nomenclatures diferents dins del mateix
menu.
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15. Glooko APPS
. ANALISI
= Disseny .
D’INTERFICIES |
USABILITAT
Tasques, funcionalitats Navegaci6 i arquitectura
i formularis de la informaci6
Contingut Home | Pantalla
principal
Screenshots a destacar
Tocay
* Profile >
/ Insulin ’ DEC 3 2017 « JAN | 2018
20 0 O /. Wnsulin Avgy/Day Share Report >
b e <= 25 ) O Reminders. >
M‘::":n I | h » Shop Y
N minuise M 8G Avg
‘Fc'('.\:l 10g FORAM About >
4]
Patterns
o Ii::fmmc glucads data to discovar patterms S,) (?Iv{rllfss:aulan Insulin
Trends g«ap?réqT; Wik (Diluted] l
N J I P B Exercise
. v O 2 @ & = @ = o8 @5 -
Observacions:
Glooko es tracta d’una aplicacié amb Es un tipus d’aplicacioé que requereix una
un sistema de navegacié molt clar i adaptaci6 i familiaritzacioé progressiva amb
una interficie bastant senzilla, malgrat la
que l'usuari dificilment pugui efectuar interficie per tal que 'usuari pugui dur a
correctament totes les funcions i entendre terme totes les funcions.
les tasques que es poden dur a terme.
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16. In Check

Tasques, funcionalitats
i formularis

Disseny

Navegaci6 i arquitectura
de la informacio

Contingut

Home | Pantalla
principal

Screenshots a destacar

Bt Ghuscoom.

Diabetes
In Check

r TYPE 2 DIABETES

ECK - every day!

|00k 8 tests and 6 were 4>
Your FREE app includes: In & healthy range

n-;u;:ocmmm-

Meal Planner

) 4 Recipes

(4 Food Guide

!

# Journal | N\, Progress
lifl Be Educated e L yoor GIse ot dhara i

or every step of the way

doct:

Observacions:

L’aplicacié mostra un disseny coherent i
una navegacié bastant senzilla per tal que
I’'usuari pugui dur a terme les tasques que
ofereix. La home proporciona accés a les
cinc funcions generals de I'aplicacio, de

manera que serveix com a menu principal.

Today “«

I%%

*  Blueberry-Bourb..

Vo can it ey & wide variety of o
oo, L 13 gl wel Stlancect
el cun locin in #w et persin

raastast
Nutty Baked Apple 360 >
56 >
88 >

i 10w 1= 1.10.

The rocioe mubves 11 savmge

167 >

El tab bar permet desplacar-se per totes les
pantalles des de qualsevol dels apartats,
pel que la funcié de la home resulta

bastant ambigua, ja que ofereix accés a
practicament els mateixos enllagos que el
tab bar.
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B ant Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

My Sugr DisTeny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informaci6

Contingut Home | Pantalla
principal

Social Diabetes Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacié i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

Disseny

Glucose Monitor

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informaci6

Contingut Home | Pantalla
principal

APPS
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Diabetes M Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegaci6 i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

Dia Connect o

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

Sugar Sence Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegaci6 i arquitectura
de la informacié

Contingut Home | Pantalla
principal

Disseny

Glucose

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacid i arquitectura
de la informacié

Contingut Home | Pantalla

principal 67
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Glucose Buddy pieny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

My Glycemia DY

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacié i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

DlabeteS Disseny

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

In Check .

Tasques, funcionalitats
i formularis

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Contingut Home | Pantalla
principal

68

G I u p! Disseny

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Tasques, funcionalitats
i formularis

Contingut Home | Pantalla
principal

Diabetes Kit D‘Sff"y

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Tasques, funcionalitats
i formularis

Contingut Home | Pantalla
principal

G |00k0 Disseny

Navegacio i arquitectura
de la informacio

Tasques, funcionalitats
i formularis

Contingut Home | Pantalla
principal

APPS

ANALISI
D’INTERFICIES |
USABILITAT
MITJANA TOTAL
Nom aplicacié Disseny Navegacio i Home Contingut Tasques, Total X/25
arquitectura de la funcionalitats i
informacio formularis
Bant 3,6 3 2,4 2,8 2,9 14,7
Diabetes M 3,5 1,5 3,75 2,2 2,8 13,75
My Sugr 4,0 4.6 4,0 41 43 21
Dia Connect 3,8 3,9 1,5 3,5 3,8 16,5
Social Diabetis 3,8 3,7 1,8 3,9 3,7 16,9
Sugar Sence 4,0 4,0 4,6 4,2 4,2 21
Glucose Monitor 1,5 21 2,0 2,9 2,2 10,7
Glucose 3,7 4,0 3,5 3,2 3,1 17,5
Glucose Buddy 3,5 3,2 3,5 3,5 4,0 17,7
Glup! 4,0 3,2 2,8 3,8 4,0 17,8
My Glycemia 2,0 3,1 1,6 2,8 3,0 12,5
Diabetes Kit 3,9 4,3 4,2 4,0 4,3 20,7
Diabetes 3,5 2,7 2,3 3,1 2,6 14,2
In Check 3,6 3,7 3,5 3,3 4,0 18,1
Glooko 3,6 3,8 4,0 3,5 3,8 18,7
Suma 52 50,8 45,45 50,8 52,7 251,75
Mitjana 3,46 3,3 3,0 3,3 3,5 16,56
Disseny

Tasques, funcionalitats

i formularis

Contingut

Home | Pantalla
principal

Navegacio6 i arquitectura

de la informacié

69
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APPS
ANALISI DE
FUNCIONALITATS

01. Registre de dades i
aspectes relacionats
amb la medicacié

Control dels nivells de glucémia

Bant - Simplifiying
diabetes

Diabetes M

My Sugr

DiaConnect

Social Diabetes

v

v

v

v

Control de la tensio arterial

Control del pes

v

Control d’exercici

Control HC

Control de les hores de son

SIS

Control calories

Freqtiéncia cardiaca

Seguiment de I'estat d’anim

LIRS

Anotacions addicionals

Estadistiques / grafiques dels nivells de glucémia

Generacié d’informes grafics

<L

SIS

Sincronitzacié de dades amb altres aplicacions de salut

Registre automatic dels passos

AR SR

Registre de I'activitat fisica

Permet seleccionar I'estat d’anim i activitats diaries

Recomanacions d’insulina

Motivacio6 a I'usuari mitjangant el joc

Presenta desafiaments per assolir objectius de terapia
personals

02. Recordatoris

Avis a cites médiques

Alarma per la injecci6 d’insulina i/o medicaments

<

03. Connexié amb altres
apps i/o dispositius

Permet agregar dispositius (glucometre, bascula,
tensiometre...)

Compatible amb altres dispositius (rellotges intel-ligents)

Permet agafar dades d’altres apps de salut

04. Alimentaci6

Calcul dels hidrats de carboni

Calculadora de carbohidrats

<L

Calculadora de racions i informaci6é de menjars

Buscador d’aliments

QD

Permet pujar fotos dels apats per tal que I'usuari recordi
queé esta menjant i ho relacioni amb els nivells de glucosa.

Base de dades d’aliments

<

Calculadora

S

Proporciona menus setmanals

05. Exportacié de dades

Permet compartir els informes i/o enviar-los per correu

Emmagatzematge d’informes al ndvol

Permet compartir les dades a les xarxes socials

Q0

01. Registre de dades i
aspectes relacionats
amb la medicacio

Control dels nivells de glucémia

Sugar Sence

Glucose Monitor

Glucose

Glucose Buddy

Glup!

v

v

v

Control de la tensi6 arterial

Control del pes

v

v

4dq <

Control d’exercici

v

444«

Control HC

Control de les hores de son

Control calories

<

Freqguiéncia cardiaca

Seguiment de I'estat d’anim

Anotacions addicionals

Estadistiques / grafiques dels nivells de glucémia

Generaci6 d’informes grafics

{L

<SS

{s

Sincronitzacié de dades amb altres aplicacions de salut

Registre automatic dels passos

Registre de 'activitat fisica

A OHQo g

Permet seleccionar I'estat d’anim i activitats diaries

Recomanacions d’insulina

Motivacié a I'usuari mitjangant el joc

Presenta desafiaments per assolir objectius de terapia
personals

02. Recordatoris

Avis a cites mediques

Alarma per la injeccié d’insulina i/o medicaments

03. Connexi6 amb altres
apps i/o dispositius

Permet agregar dispositius (glucometre, bascula,
tensiometre...)

Compatible amb altres dispositius (rellotges intel-ligents)

Permet agafar dades d’altres apps de salut

04. Alimentaci6

Calcul dels hidrats de carboni

Calculadora de carbohidrats

Calculadora de racions i informacié de menjars

Buscador d’aliments

Permet puijar fotos dels apats per tal que I'usuari recordi

que esta menjant i ho relacioni amb els nivells de glucosa.

Base de dades d’aliments

Calculadora

Proporciona menus setmanals

05. Exportacié de dades

Permet compartir els informes i/o enviar-los per correu

Emmagatzematge d’informes al ndvol

Permet compartir les dades a les xarxes socials

06. Altres Localitzacié6 GPS
06. Altres Localitzacié GPS =, N o
Connexié amb el teu professional sanitari '/
Connexié amb el teu professional sanitari n . B
No conté publicitat i anuncis v
No conté publicitat i anuncis \/
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01. Registre de dades i
aspectes relacionats
amb la medicacié

Control dels nivells de glucémia

My Glycemia

Diabetes Kit

Diabetes

In Check

Glooko

v

v

v

Control de la tensi6 arterial

v

Control del pes

v

Control d’exercici

Control HC

v
v
v

Control de les hores de son

Control calories

Freqgliéncia cardiaca

Seguiment de I'estat d’anim

Anotacions addicionals

Estadistiques / grafiques dels nivells de glucemia

Generaci6 d’informes grafics

<SS

LS

SIS

ST

{s

Sincronitzacié de dades amb altres aplicacions de salut

Registre automatic dels passos

Registre de I'activitat fisica

Permet seleccionar I'estat d’anim i activitats diaries

Recomanacions d’insulina

Motivacié a I'usuari mitjangant el joc

Presenta desafiaments per assolir objectius de terapia
personals

02. Recordatoris

Avis a cites mediques

Alarma per la injeccié d’insulina i/o medicaments

03. Connexi6é amb altres
apps i/o dispositius

Permet agregar dispositius (glucometre, bascula,
tensiometre...)

Compatible amb altres dispositius (rellotges intel-ligents)

Permet agafar dades d’altres apps de salut

ST

04. Alimentaci6

Calcul dels hidrats de carboni

Calculadora de carbohidrats

Calculadora de racions i informacié de menjars

Buscador d’aliments

Permet puijar fotos dels apats per tal que I'usuari recordi
queé esta menjant i ho relacioni amb els nivells de glucosa.

<

<

Base de dades d’aliments

Calculadora

Proporciona menus setmanals

05. Exportacié de dades

Permet compartir els informes i/o enviar-los per correu

Emmagatzematge d’informes al nivol

Permet compartir les dades a les xarxes socials

06. Altres

Localitzacié GPS

Connexié amb el teu professional sanitari

No conté publicitat i anuncis
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“Segons dades d’IMS Health Institute, el
70% de les apps del mercat s’adrecen al
public en general, a través dels segments
de benestar i exercici fisic. La resta, estan
destinades al sector sanitari. Principalment,
s’empren com a canals d’informacié
(89,8%), per transmetre instruccions d’Us
(21,4%) o registrar dades dels usuaris
(18,7%), en temes relacionats amb
I’alimentacid, I'activitat fisica o el control
d’addiccions, entre d’altres” (Sivsa, 2018)."®

L’analisi realitzat constata que, malgrat

la gran varietat d’aplicacions mobils
disponibles i facilment accessibles, la
majoria d’aquestes tenen funcionalitats
restringides que es limiten a registrar
manualment les dades dels usuaris. Posant
en dubte la funcionalitat real que ofereixen
aquestes aplicacions, s’observa que

gran part d’elles serveixen Unicament per
traslladar de manera digital les dades que
les persones amb diabetis han d’enregistrar
pel seguiment de la seva malaltia.

La funcié d’aquestes aplicacions permet
tenir un registre digital de la diabetis.
Encara que aquest sistema permeti
emmagatzemar dades i visualitzar-les

de manera més ordenada, no facilita les
tasques als usuaris, en el sentit que han de
realitzar les mateixes accions que abans,
perd de forma digital.

Tal i com cita Julio Alonso en el seu
article “Aplicaciones mdviles en medicina
y salud”, els rapids avengos en I'ambit
tecnologic i el creixement exponencial de
les aplicacions mobils posen en dubte

la qualitat de les aplicacions, tant en
continguts com en funcionalitats. ¢

L’analisi efectuat a 15 aplicacions mobils
centrades en la diabetis, permet corroborar
que el creixement desordenat d’aplicacions
fa necessari establir mecanismes de
regulacié que garanteixin que aguestes
aplicacions s’utilitzin amb seguretat i oferint

fiabilitat pel que fa a les seves funcions
sanitaries. Part de les aplicacions que
s’ofereixen al mercat, presenten interficies
poc funcionals que posen en dubte la seva
usabilitat. '

L’estudi a les aplicacions analitzades també
permet constatar que gran part de les
aplicacions destinades a persones amb
diabetis no ofereixen millors funcionalitats
unes respecte les altres, sind que es
diferencien entre elles per la seva interficie
pero no per utilitats diferenciadores.

Tenint en compte que el sector de les
aplicacions mobils en I'ambit médic esta en
ple creixement 7, s’ha optat per dissenyar
una aplicacié mobil que no es limités a
registrar i transmetre instruccions, sind

que oferis innovacions per tal de generar
eficiencia i millorar la qualitat de vida de

les persones amb diabetis a través d’un
sistema monitoritzat per una App mobil.

En aquest sentit, s’ha creat una aplicacié
que destaqués no només per les
funcionalitats que ofereix ella mateixa,
sind per tot el conjunt dels productes que
permeten la gestié de la diabetis per tal
d’impulsar habits de vida més saludables i
minimitzar totes les tasques que comporta
el seguiment d’una malaltia cronica com la
diabetis.

APPS
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ANALISIS
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mental de la universidad de
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Actualment existeixen una gran varietat
de productes destinats a persones amb
diabetis que tenen I’'objectiu d’aportar una
millora que faciliti el seu tractament en
algun dels aspectes.

01. Cactus

A continuacié es mostrara una seleccié
de productes que s’han considerat
positivament durant la recerca de
productes innovadors per diabétics.

Font imatge: Entwurfreich. (S.f) How does a diabetis solution for the 21st century looks like? . Entwurfreich. Recuperat de:
https://entwurfreich.com/design_innovation/portfolio/cactus-insulin-management-medical-design/

Cactus és un producte diabétic que
incorpora tots els elements indispensables
per realitzar el tractament.

Aquest disseny permet mantenir els

02. Bluo

18/06/2018

complements de manera ordenada,
reduint el volum dels estoigs diabétics
convencionals.

Font imatge: Nadia Villalobos (2017). Bluo . Behance. Recuperat de: https://www.behance.net/gallery/50086767/Bluo

Bluo s’ha incorporat al lllistat de referents
ja que el dispositiu utilitza la mateixa idea
que es va decidir implamentar per tal de
representar els nivells de glucémia a través
d’icones.

La funcié d’aquest rellotge es limita
mostrar els nivells de glucosa a través

18/06/2018

d’emoticones. A través d’una App
complementaria es poden registrar els
nivells de glucosa en sang.

Aquest producte es va trobar en una fase
desenvolupada del projecte i per tant, la
interficie del wearable no ha sorgit arrel
d’aquest referent.
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03. Glucosio

Font imatge: Nelson, E. (S.f) Managing Diabetes Just Got Easier {(And More Stylish) with This Innovative Phone Case;

Glucoso és un dispositiu diabétic que
s’integra al dispositiu mobil per tal de
mesurar els nivells de glucemia. Aquest
glucometre té la mateixa funcié que els

04. Glucosio

Thediabetessite. Recuperat de: http://blog.thediabetessite.com/phone-case/

18/06/2018

dispositius convencionals; funciona amb
les lacentes estandaritzades, i per tant, no
requereix d’accessoris complementaris pel
seu funcionament.

Font imatge: DaWood, S, (2018) Diabetic kids learn how to inject themselves with “fun, intuitive” insulin kit; DesignWeek. Recuperat de:
https://www.designweek.co.uk/issues/26-february-4-march-2018/diabetic-kids-learn-inject-fun-intuitive-insulin-tattoo-kit/
18/06/2018

Kit diabetic format per una ploma d’insulina
de colors i tatuatges il-lustrats. L'objectiu
d’aquest disseny és ensenyar als nens

amb diabetis tipus 1 a injectar-se i reduir
I’estigma de la malaltia de manera divertida
i intuitiva.

Aquest referent s’ha valorat molt
positivament, ja que és una de les
solucions que aporta un valor afegit de la
resta de productes diabétics que hi ha al
mercat.

05. Symphony ANALISI
DE REFERENTS

Font imatge: Aphoteka (2015). Monitoreo de Glucosa; Apotheka. Recuperat de: https://apotheka.com.mx/monito-
reo-de-glucosa-no-invasivo/
18/06/2018
Symphony és un dispositiu que permet El dispositiu envia la informacié al
controlar la glucosa en sang mitjangant dispositiu mobil, que genera informes amb
lectures a través de la pell. Funciona a les dades que es perceben.
través de bio-receptors que s’han de
canviar cada 1-2 dies o per possibles
irritacions.

06. FreeStyle

Font imatge: Aphoteka (2015). Monitoreo de Glucosa; Apotheka. Recuperat de: https://apotheka.com.mx/monito-
]'t'()’dC’g]U((YSl\’n()’in\“dhi\'(!//
18/06/2018

Free Style és un sensor que permet Aquest kit incorpora un dispositiu que
mesurar els nivells de glucosa sense permet escanejar els nivells de glucosa, de
puncions rutinaries. Funciona a través manera que I'usuari només s’ha de punxar
d’una canula que s’ha de canviar cada 3 un cop cada 3 dies.

dies.
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Font imatge: Pastor, J. (2018) Xiaomi se alia con iHealth para ofrecernos un glucometro conectado para diabéticos; Xataka. Recuperat
de: https://www.xataka.com/accesorios/xiaomi-se-alia-con-ihealth-para-ofrecernos-un-glucometro-conectado-para-diabeticos

Xiaomi iHealth és glucometre intel-ligent

i de dimensions reduides que permet
consultar els nivells de glucosa a través del
dispositiu mobil.

Aquest sistema incorpora un producte

08. Dario Monitoring blood sugar

18/06/2018

punxant per tal d’obtenir la mostra de
sang, i un gadget que es connecta al mobil
i interpreta les dades de la mateixa forma
que ho faria un glucometre convencional; a
través de tires reactives.

Font imatge: Lorek, L (2013) Diabetes Management Platform: Dario to Debut at Geekdom. Siliconhills. Recuperat de: http://www.
siliconhillsnews.com/2013/11/13/dario-a-diabetes-management-platform-to-debut-at-geekdom/
18/06/2018

Aquest producte presenta la mateixa
funcionalitat que I’anterior.

En aquest cas, tots els components per
dur a terme el control de glucémia estan

integrats dins d’un dispositiu de dimensions

reduides.
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El producte permet guardar els accessoris
necessaris per dur a terme les accions
necessaries. Dario monitoring blood es
connecta al dispositiu mobil per tal que
aquest en faci la lectura corresponent.

La seleccidé dels 8 referents mostrats
anteriorment, s’ha centrat en propostes

de disseny totalment viables i funcionals.
S’han descartat aquells referents

que utilitzen tecnologies en camps
d’investigacié i aquelles propostes
especulatives, ja que un dels objectius del
projecte era desenvolupar una proposta
factible que es pogués incorporar facilment
al mercat.

Malgrat I’existéncia d’una gran varietat de
productes centrats en el camp médic de la
diabetis, gran part de les propostes centra
I’atencié en redissenyar el Kit diabétic
convencional per tal de transformar-

lo en un producte innovador, diferent i
tecnologic.

Tot i que els productes mostrats
anteriorment aportin una millora
significativa en el tractament de la diabetis,
les funcions que presenten entre ells sén
similars: reduccié des complements,
gadgets que es connecten als dispositius
mobils, replantejament de I'estoig diabétic,
etc.

No obstant aix0, cap dels productes
destaca respecte els altres per presentar
una funcié diferenciadora.

L’analisi de referents i la tria dels dissenys
que s’han mostrat anteriorment, ha

servit per tenir un major coneixement
dels productes que actualment s’estan
plantejant per tractar la diabetis.

OBSERVACIONS

Encara que existeixin nombrosos productes
innovadors, moltes de les propostes que

es troben son dissenys conceptuals que es
centren de forma especulativa en aportar
una millora per les persones diabétiques,
sense tenir en compte els requeriments
técnics que el producte necessitaria.

L’analisi ha permes reflexionar sobre les
propostes que existeixen actualment, de
manera que s’ha pogut valorar per quina
via es volia focalitzar el projecte.
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“No soc diabetica, sOc una
persona amb diabetis”

- Marta Boladeres
M. Boladeres, comunicacié personal, (10 d’abril de 2018).




ENTREVISTES

El proposit d’aquesta investigacio és la
comprensi6 del pacient diabétic a partir
de I’experiéncia i percepcio sobre el cuidat
de la seva malaltia per tal d’identificar

les dificultats que aquesta presenta.
L’entrevista fa emfasi a I’estil de vida de
les persones que pateixen diabetis i a

la percepcid que tenen sobre la gestio i
control que comporta la malaltia.

L’objectiu principal d’aquesta recerca és
indagar els significats i concepcions que
les persones diabétiques mostren entorn a
la seva malaltia i la manera en que aquests
significats es vinculen amb les seves
conductes a partir de la seva vivéncia en
I’enfrontament del patiment que suposa
’adaptacié a una malaltia cronica com
aquesta.

Les entrevistes no s’han realitzat només
amb I'objectiu d’obtenir nous aspectes,
sind també per corroborar i validar
evidencies que des d’un punt de vista
extern no podia constatar, i que amb les
respostes obtingudes per I’'experiencia
d’aquests testimonis s’han pogut verificar a
nivell personal.

El metode utilitzat per la recopilacié

de la informacio s’ha realitzat a través
d’una entrevista online estructurada amb
preguntes obertes i tancades, a partir

de les quals se n’han pogut analitzar els
resultats.

Per I'’entrevista s’ha considerat adaptar les
preguntes a tres perfils diferents: nens i
adolescents, adults i a pares o mares amb
fills diabétics.

Els participats han sigut 14 adults (11
dones i 3 homes), 11 adolescents (11
noies), i 2 familiars, en aquest cas tots
dos progenitors de fills amb diabetis (una
mare amb 2 filles diabétiques i un pare
amb un 1 fill diabétic), amb un total de 27
entrevistats.

Els resultats mostren accions d’autocuidat
relacionats amb la condicié de diabétic,
amb el tractament i els seus efectes, pero
sobretot als canvis d’habits i actituds
enfront als obstacles i preocupacions que
la malaltia presenta en el seu dia a dia.

Els contactes establerts s’han obtingut

a través de I’Associaci6 de Diabetics de
Catalunya de Manresa després d’assistir a
la conferéncia que es va dur a terme el Dia
Mundial de la Diabetis (14 de novembre).

També s’han aconseguit contactes a través
d’adolescents.cat, un portal d’informacio i
entreteniment juvenil vinculat al Grup Nacid
Digital. Considerant que adolescents.cat
és el portal catala de referéncia per molts
adolescents i joves es va decidir contactar
amb Roger Carandell (un dels responsables
del portal) per tal de suggerir la publicacio
d’un article relacionat amb aquest tema

i la possibilitat d’incorporar I’enquesta
corresponent durant el Dia Mundial de

la Diabetis. La publicacié al portal catala
va permetre fer arribar I’enquesta a

més persones i a establir una xarxa de
contactes més amplia, amb la qual s’ha
pogut contactar amb diversos adolescents,
que a més de respondre I'enquesta s’han
interessat en aportar la seva experiéncia
de forma més personal a través de correu
electronic.
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Amb la informacié obtinguda a partir dels
resultats de les enquestes, i la informacid
extreta a partir de I'experiéncia personal
que alguns d’ells han volgut compartir,
s’exposa una clara evidéncia en les
dificultats que presenten els pacients
diabétics per seguir ininterrompudament
el tractament prescrit, donat que es tracta
d’una terapia molt estricta i que requereix
d’un seguiment constant per tal de tenir-la
controlada.

L’analisi dels resultats ha permeés
comprendre diversos aspectes sobre la
diabetis, els quals s’han desglossat en els
seglents apartats:

1. Laincertesa i la por

Un dels trets caracteristics de la malaltia
cronica és la por a la incertesa; tant els
malalts entrevistats com els seus familiars
han manifestat preocupacio i inquietud en
el moment del diagnostic de la malalta i les
situacions que aquesta pot presentar de
cara a un futur proper.

Més del 90% dels entrevistats han mostrat
una actitud inquieta i pessimista en el
moment de la deteccid de la diabetis

i han presentat pensaments negatius
durant els primers mesos de convivéncia i
d’enfrontament amb la diabetis.

Els resultats obtinguts constaten

una assimilacié dificil de la malaltia,
acompanyada d’inseguretat per tot el que
comporta la diabetis i del que es desconeix
en el moment de la seva deteccié.

2. Suport familiar

La diabetis és una malaltia que suposa un
control estricte i un estil de vida molt pautat
que implica una adaptacioé dels horaris i
canvis d’alimentacié. Per mantenir un bon
control de la diabetis és significant comptar
amb el suport familiar ja que aquest
repercuteix en la manera que els malalts
acceptin la malaltia i s’adaptin a ella,
sobretot en el cas dels adolescents i joves
on normalment es produeix una dinamica
familiar modificada per tal d’adaptar-se a

la malaltia i sense la qual seria possible un
bon seguiment d’aquesta.

3. Diabetis a ’escola i a l'institut
A partir de les respostes dels adolescents
enquestats es detecten problematiques en

I’ambit escolar.

Els entrevistats mostren una actitud
descontenta en el paper del professor i el
personal de 'escola a causa de la falta de
coneixement de la malaltia.

Alguns dels adolescents reconeixen que
els seus professors estan informats, pero
en canvi es questionen si aquests sabrien
com actuar en el cas que es presentés una
situacié de hipoglucémia.

ENTREVISTES

Alguns dels adolescents expressen el
desig de sentir-se en un ambient segur

a l'institut i s’exposa una clara evidéncia
de la importancia dels professors en

la comprensi6 de la malaltia per tal de
proporcionar seguretat als alumnes amb
diabetis, no només per la integracio social
i escolar del nen o adolescent, sind per la
proteccid que els genera saber que aquest
podra actuar correctament en cas de
presentar-se una situacié complicada.

Algun dels entrevistats ha mostrat
dificultats per anar de colonies a causa
dels cuidats que implica la diabetis. Aquest
fet no només pot provocar frustracié al

nen o adolescent, sind una certa exclusio i
diferenciacié respecte a la resta d’alumnes.

Un dels progenitors enquestats, pare

de dues filles adolescents que pateixen
diabetis, també ha mostrat complicacions
en I'ambit escolar; quan la seva filla era
petita i s’havia de quedar a menjar a
I’escola, els professors havien de trucar a
la seva mare després de cada apat per tal
que aquesta calculés la quantitat d’insulina
corresponent a injectar. En aquest cas, la
trucada crea una situacié de dependeéncia
tant per la mare com per I’escola, qui s’ha
de fer carrec de contactar diariament amb
la progenitora perqué els proporcioni la
dosis correcte.

4. Dificultats i incomoditats que presenta
la diabetis

Els resultats d’aquesta entrevista revelen la
percepcio que tenen els malalts diabétics
per acceptar i enfrontar-se a la malaltia, la
qual cosa comporta un gran pes i carga

en el dia a dia d’aquestes persones. Les
experiéncies dels malalts retraten els
problemes enfront a moments de sofriment
i dificultats que es relacionen en I'estricte
control que requereix la malaltia.
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Una de les principals dificultats exposades
pels malalts és el canvi d’habits i
I’adaptacié a una nova rutina, molt més
estricte i controlada. La diabetis és una
malaltia que requereix d’un seguiment
constant i un control estricte i aixd genera
que els malalts hagin d’estar continuament
pensant en el cuidat de la seva malaltia,
sense que poder-ne desconnectar.

El control de la diabetis provoca que les
persones que la pateixen hagin d’estar
continuament pensant en tots els cuidats
que necessiten, fet que genera un cert
neguit i incomoditat, no només per
I’esgotament que aixo provoca siné també
pel fet d’haver de portar “el kit diabétic” a
sobre i preveure el que es fara durant el dia.

L’alimentacid, que forma part del control
de la malaltia, també és un dels canvis que
més dificultat genera als malalts, tant per la
rigidesa dels horaris dels apats que s’han
de complir com pel calcul dels hidrats de
carboni i la regulacié de la insulina.

Alguns dels entrevistats també es mostren
incomodes quan s’han de fer els cuidats

a llocs publics, sobretot pel que fa a les
mirades de les persones desconegudes.
Algun d’ells també considera una
incomoditat el fet d’haver d’avisar
constantment de la seva malaltia a cada
situacié nova que es presenta (per exemple,
a les activitats extraescolars, quan coneix a
un nou grup d’amics, professors nous, etc.)

5. La diabetis en un adjectiu

18 dels 19 adjectius que les persones
entrevistades han utilitzat per descriure
la seva lluita amb la diabetis presenten
analogies en els seus significats i
s’associen sota una mateixa equivaléncia
en les seves connotacions.

La versemblanca d’adjectius per part dels
entrevistats testifica que la diabetis és una
malaltia que exigeix un gran esforg i un cert
patiment. L’autocontrol de la malaltia i la
regulacié d’aquesta provoca un esgotament
mental als diabétics, qui constantment han
d’estar pendents del seu tractament.

La diabetis comporta un seguiment
rigorés que es tradueix en una lluita diaria i

interminable que requereix de constancia,
paciéncia i sobretot fermesa en el seu
tractament.

Després d’haver exposat els resultats
principals de I'’entrevista, classificats en

els cinc punts anteriors, a continuacio es
presenta un analisi centrat en aspectes més
geneérics:

Els resultats de les enquestes, revelats

a partir de les percepcions dels malalts
diabeétics i els seus familiars constaten

un enfrontament de la malaltia de forma
natural, en el sentit que la diabetis no els
converteix en persones menys capacitades
o qualificades per viure. El comportament
dels diabétics que s’entreveu amb les
respostes dels enquestats revela una
tendencia en la forma de comprendre i
entendre la malaltia, la qual implica un

gran pes i carga per la vida d’aquestes
persones. Malgrat la dificil acceptacié a
tots els canvis que suposa la diabetis, els
entrevistats presenten una conscienciacié
sobre la normalitzacié de la seva propia
malaltia, encara que alguns d’ells s’hagin
sentit diferents en situacions determinades.

Els canvis en la vida de les persones
entrevistades, consequencia de la diabetis,
es generalitzen en un canvi d’habits on es
manifesten alteracions a les rutines. Una
persona diabética ha de saber atendre

a les descompensacions de la malaltia

i a modificar o promoure actituds que
afavoreixen a I’autocuidat. Tots aquests
canvis requereixen d’habilitats que les
persones malaltes han de desenvolupar per
tal d’habituar-se al canvi d’habits i portar

el tractament amb consisténcia i amb la
maxima normalitat possible. Aquest esforg
no només afecta a les persones malaltes de
diabetis, sind també als seus familiars.

Les conclusions de la present enquesta es
consideren de tipus exploratori donat al
reduit nombre de subjectes, la qual cosa
no ha permés la realitzacié d’un analisi més
extens. Malgrat aixo, els resultats serveixen
per evidenciar certs aspectes de la diabetis
que comparteixen molts dels entrevistats i
que caldra tenir en compte per la realitzacid
del projecte.

Tal i com s’ha exposat a la introduccio, els

Taula de continguts: Consultar Annex | Entrevistes

resultats obtinguts han servit per corroborar
evidencies fonamentades des de la meva
propia perspectiva, i des d’una postura
externa definida per objeccions personals,
I’'observacié a persones diabétiques i a
partir de la influencia de les lectures que
s’han realitzat sobre aquest tema. No
obstant, les respostes obtingudes m’han
aportat nous aspectes i consideracions que
no s’haguessin tingut en compte sense els
resultats obtinguts.
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SUPORT FAMILIAR

- Control

- Estil de vida

- Adaptacio d’horaris

- Suport moral

- Acceptacio / Adaptacio

- Dinamica familiar

- Control

- Canvi d’habits

- Rigidesa d’horaris
- Incomoditat

- Prevencio

- Esgotament mental i fisic

ADAPTACIO A LA DIABETIS
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USUARIS

S’han definit els usuaris objectius i
secundaris principals a través d’una familia
ficticia composta per 4 membres; pare,
mare, filla i fill.

La definicié d’aquest arquetip d’usuaris

i la seva representacié de patrons de

Montse Toldra
42 anys

Laura Baré Toldra
17 anys

Font imatge 1: http://www.doctormendozaladrondeguevara.com/
por-que-es-mas-dificil-quedarse-embarazada-y-tienen-mas-abor-
tos-espontaneos-las-mujeres-mayores-de-40-anos/

Font imatge 2: https://perezlegalgroup.com/happy-businessman-stan-
ding-arms-crossed-2/

conducta, objectius i necessitats centrats
en la seva forma de viure, permetran definir,
contextualitzar i focalitzar els objectius
principals del projecte, aixi com les
necessitats i inquietuds de les persones
tipus descrites en el seglents apartats.

David Baro
44 anys

Marc Baro Toldra
6 anys

Font imatge 3: https://www.allthingshair.com/en-us/hairstyles-hair-
cuts/curly-hairstyles/curly-hair-ideas/

Font imatge 4: https://www.journeyofparenthood.com/2014/05/kyes-
5-year-old-photos.html 05
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Nom: David Baré.

Edat: 44 anys.

Sexe: Masculi.

Localitzacio: Barcelona.

Estat Civil: Casat.

Ocupacio: Enginyer mecanic.

Nivell socioeconomic: Mitja.

Horari de treball: De 8:00 a 19:00. Sovint
ha de viatjar per motius de feina.
Hobbies: Tecnologia, mecanica,
informatica.

Personalitat: Intel-ligent, respectuos,
alegre, empatic.

Nom: Montse Toldra.

Edat: 42 anys.

Sexe: Femeni.

Localitzacio: Barcelona.

Estat Civil: Casada.

Ocupacio: Funcionaria.

Nivell socioeconomic: Mitja.
Horari de treball: De 8:00 a 15:00
Hobbies: Caminar, llegir,
Personalitat: Estricte, atenta, generosa,
controladora, sobreprotectora.

Nom: Laura Baré Toldra

Diabetis tipus 1, diagnosticada quan tenia
13 anys.

Edat: 17 anys.

Sexe: Femeni.

Localitzacio: Barcelona.

Estudis: Estudiant. 2n de batxillerat d’arts
esceniqgues, musica i dansa.

Estat civil: Soltera, viu amb els seus pares.
Hobbies: Llegir, teatre i interpretacid,
escoltar musica, fer esport.

Personalitat: Extravertida, despreocupada,

despistada, independent, amigable, segura.

Frustracions:

- Dependéncia que li provoca el control de
la diabetis

- La incomprensi6 dels seus pares en
acceptar que a I’edat que té ja pot assumir
per ella sola el control de la diabetis.

- La sobreproteccié parental.

No li agrada: Que la controlin i li diguin el
que ha de fer.

Que li agrada: Sentir-se lliure, sortir

amb els amics, anar de festa, actuar al
teatre.

Nom: Marc Baro Toldra

Diabetis tipus 1, diagnosticat recentment.
Edat: 6 anys.

Sexe: Masculi.

Localitzacié: Barcelona.

Estudis: 1r curs d’educacié primaria.
Estat civil: Solter, viu amb els seus pares.
Hobbies: Pintar, jugar a futbol i tocar la
guitarra.

Personalitat: Intel-ligent, tranquil, alegre.
Frustracions:

- No poder-se quedar a dinar a I’escola per
culpa de la diabetis i i haver-se d’esperar

a que els professors truquin els seus pares
per saber quina quantitat d’insulina li han
d’injectar quan els seus amics ja estan
jugant al pati en els casos excepcionals
quan s’hi queda.

- No poder anar de colonies el seu primer
any d’educacioé primaria donat que I’escola
no es fa responsable de les tasques que
implica el control de la diabetis.

- Que els seus pares no el deixin quedar-se
a dormir a casa dels seus amics.

- La dependeéncia de la diabetis.

No li agrada: Parar de jugar per realitzar-se
els controls de glucosa multiples vegades
al dia.

Queé li agrada: Sentir-se com un nen més.

DESCRIPCIONS

Laura

La Laura té 17 anys i li agrada vestir-se de
manera extravertida. Es molt independent
i sempre té una opinié per a tot; és per
aixo que les persones del seu entorn la
segueixen i la respecten.

Fa quatre anys que li van diagnosticar
diabetis tipus 1, una malaltia nova per ella
i tota la seva familia que va generar canvis
d’habits en la seva rutina i un major control
pel bé de la seva salut.

La Laura és una persona bastant
despistada i aix0 va provocar una dificultat
afegida en el control i gesti6 de la diabetis;
s’oblidava dels controls de glucosa i no
era conscient de les conseqliéncies que
aixo podia comportar de cara el seu futur.
Gracies a I’'ajuda dels seus familiars,
educadors i metges, la Laura va aconseguir
portar millor la diabetis i totes les tasques
que aixd implicava.

Durant els primers mesos del diagnostic de

la malaltia, la Laura tenia 13 anys i durant
aquella época s’havia de quedar a dinar a
I’escola, ja que els seus pares treballaven
i no es podien fer carrec d’ella. Donat que
eren els primers mesos que convivia amb
la diabetis i que encara estava aprenent a
gestionar la malaltia, els professors havien
de trucar a la seva mare després de dinar
per saber quina quantitat d’insulina s’havia
d’injectar. Aquest fet generava frustracié a
la noia, ja que mentre els seus companys
estaven al pati, ella s’havia d’esperar al
menjador de I'escola fins que s’injectés la
quantitat d’insulina corresponent.

A dia d’avui la Laura ha pres conscienciacio
i pot gestionar perfectament la diabetis

ella sola, pero la sobreproteccié i control
dels seus pares li genera frustracié. No

pot gaudir quan surt amb els amics ni
desconnectar quan surt de festa perqué

ha d’estar pendent dels seus progenitors;
I’estan trucant constantment per saber com
es troba i si ha tingut alguna hipoglucemia.
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Actualment fa 1r de batxillerat artistic,
d’arts escéniques, musica i dansa. Es
una persona estudiosa, treu bones notes
i durant el seu temps lliure li agrada llegir
i escoltar musica alternativa. També fa
classes de teatre com a extraescolar.

Es una noia que li agrada sentir-se lliure, no

li agrada que la controlin. Tot i ser una bona
estudiant no deixa de divertir-se; li encanta
sortir de festa i els caps de setmana surt
per les nits, fet que moltes vegades genera
conflictes amb els seus pares, a qui els hi
genera una certa preocupacio i neguit per
les conseqliéncies que pot comportar amb
la seva malaltia.

Marc

El Marc és el germa petit de la Laura.
Actualment té 6 anys i fa poc que li han
diagnosticat diabetis Tipus 1. Es un nen
intel-ligent i tranquil que sempre s’ha
preocupat per la malaltia de la seva
germana.

El germa de la Laura s’ha adaptat facilment
a la diabetis i no ha generat dificultats a
I’hora de punxar-se. Segurament és una
cosa que ha viscut des de ben petit i ha
normalitzat la situacié. Actualment els seus
pares es fan carrec de fer-li els controls i
injectar-li la insulina, pero ja esta en procés
d’aprenentatge per dur a terme aquestes
tasques ell sol quan sigui més gran.

Fa primer d’educacié primaria i aquest curs

sera el primer any que pot anar de colonies.

Malgrat tenir moltes ganes de compartir
uns dies amb els seus amics a fora de
casa, no hi podra anar; I’escola no es fa
responsable del cuidat del nen pel que fa a
les tasques que implica la diabetis. Aquest
no és I'tnic problema que ha generat
conflicte a I’escola, sind que la mare ha de
traslladar-se cada dia fins al centre per

injectar-li la insulina corresponent.
Actualment els seus pares estan buscant
una solucié per gestionar el control de la
malaltia a I'escola, ja que un nen d’aquesta
edat no té les capacitats per fer front a
aquest tipus de tasques ni pot tenir una
responsabilitat d’aquest abast. A més a
més, la mare treballa de 8:00 a 15:00 i no
pot desplacar-se cada dia fins a I’escola
del seu fill.

No poder anar de colonies no és I'inic
neguit del Marc, sind que els seus pares
tampoc deixen que es quedi a dormir

a casa dels seus amics. Ell és petit i no
compren per que els seus amics es poden
quedar a dormir a casa seva i ell, en canvi,
no pot anar a casa dels altres.

La Laura, la seva germana, no entén

el comportament dels seus pares. Ella
considera que el Marc podria passar
perfectament una nit fora de casa, pero és
un tema que genera situacions de conflicte
amb els seus pares i prefereix no treure el
tema gaire sovint.

Montse

La Montse és la mare de la Laura i el Marc.
Es una persona estricte amb la seva feina i
dedica molt temps a les feines de casai al
cuidat dels seus fills.

El diagnostic de la diabetis de la seva

filla va provocar un gran canvi a la rutina i
dinamica familiar. La deteccié de la malaltia
va suposar un nou repte per ellai el seu
marit, perd també per la Laura; entre tots
s’havien d’enfrontar, comprendre i adaptar-
se a aquest nou mén.

La manera de ser de la Laura, despistada i
despreocupada, va generar una actitud

controladora per part de la Montse, a qui
li generava certa angoixa i preocupacio
que la seva filla no es responsabilitzés
correctament de la seva malaltia.

La Laura va aprendre a assumir el control
que li requeria la diabetis, en canvi, la
Montse encara presenta una actitud
sobreprotectora; esta constantment trucant
a la Laura quan surt de casa i moltes
vegades aix0 és I'inici de discussions que
generen malestar en I'ambit familiar. Mentre
la Laura és una persona qui necessita
sentir-se lliure i a quin no li agrada que li
diguin que ha de fer, la Montse es mostra

preocupada i necessita tenir controlada a la
seva filla.

El diagnostic del seu fill petit, el Marc,

va tornar a ser I'inici de constants
preocupacions. Tota la familia ja estava
familiaritzada amb la diabetis, pero el fet
que el Marc només fos un nen de 6 anys,
va tornar a ser motiu de certes inquietuds,
sobretot en I’ambit escolar.

Mentre la Laura, en el moment de la
deteccié de la diabetis tenia 13 anys i

es feia ella sola els controls i injeccions
d’insulina a 'escola, el Marc encara és molt
petit per dur a terme aquestes tasques.

El personal de I'escola esta desinformat
sobre el cuidat de la diabetis i mostra una
actitud poc receptiva pel que fa al cuidat
del Marc. Les tasques que implica el

CONVERSA TIPUS

Conversacio entre la Laura i la seva
mare

“Tornar a casa i que et preguntin
directament pel sucre”.

15:00 - La Laura torna de l'institut.
Laura: Hola mama, ja estic a casa.
Mare: Hola Laura, com estas del sucre
avui?

Laura: Un altre cop? Bé....! Crec que
després de I’examen estava una mica alta.
Mare: Una mica alta? Quan és una mica
alta?

Laura: No ho se. Crec que 240.

Mare: | ara com estas?

Laura: Del sucre?

Mare: Si, clar.

Laura: Doncs jo que se! Que pesada...
Mare: D’aqui a 10 minuts anem a dinar.
Fes-te la prova, a veure com estas ara. |
després m’ajudes a parar taula.

control de la malaltia per tal que el Marc
pugui portar una vida normal, genera molta
responsabilitat als professors.

Actualment la Montse i el David, el seu
marit, estan buscant una persona externa

a I’escola que pugui fer-se carrec de les
injeccions i de les punxades pel control de
la glucosa del Marc. Mentrestant, la Montse
es desplaca cada dia a I’escola per injectar-
li la insulina corresponent.

Tot i tenir una persona que es faci
responsable de les injeccions d’insulina a
’escola, no és suficient; és important que
els professors prenguin consciéncia de la
malaltia del Marc, ja que els nivells de sucre
poden variar durant les classes, i aquests
han de saber actuar sempre que sigui
necessari.

“Els pares em truquen continuament al
mobil”

17:00 - La Laura fa plans amb els seus
amics.

La Laura i els seus amics fan plans per fer
una sortida amb bicicleta i passar el dia
fora de casa.

Laura: Mama, dema anirem amb bici al
Turé de I’Aguila, que fan una fira medieval i
anem a passar el dia alla.

Mare: Dema? ¢ Aixi, de cop i volta?

Laura: Si. Ja ho tenim tot pensat.

Mare: Pero amb tenir-ho tot pensat no és
suficient. A més, és que no ho veig clar, eh.
Pregunta-al teu pare.

Laura: El papa diu que fantastic, que ens
ho passarem genial.

Mare: ¢Aix0 ha dit? Doncs jo no ho veig
gens clar. Mira, farem una cosa, perque jo
em quedi més tranquil-la, d’acord? Com
que portes mobil em truques per dir-me
com et trobes.

Laura: Pero és que m’ho estaré passant bé
amb els meus amics! Quan vols que et di-
gui? Ja t’ho explicaré tot quan torni a casa.
Mare: Doncs llavors, perqué no et molestis
en trucar-me, ja et truco jo. Només és un
moment, eh; només perque em diguis que
estas bé.

Laura: No fa falta mama!

Mare: Si que fa falta. A més, si no és amb

USUARIS

18. Sociedad Espaiiola de
Diabetes (SED) [DiguanTube].
(novembre, 2016). Diabetes tipo
1: Diguan - Llegar a casa y que te
pregunten inmediatamente por
el azticar. Recuperat de: https:
www.youtube.com/watch?v=hv_
$3ZCwfqo
27/11/2017
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19. Sociedad Espafiola de Dia-

betes (SED) [DiguanTube]. (no-

vembre, 2016). Diabetes tipo 1:
Diguan - Mis padres me llaman
continuamente al movil. Recu-
perat de: https://www.youtube.
com/watch?v=yyAque9dbp4k
27/11/2017
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aquesta condicié no t’hi deixo anar. Mira,
només et trucaré quan cregui que has
arribat, quan t’hagis de fer els controls,
quan hagis menjat i a les 2 hores per saber

qué t’ha sortit a la proba de després de
menjar...

Laura: Tants cops!? Pero és que no
confeis amb mi? Jo ja he sortit molts
cops amb els meus amics!

Mare: Clar que confio amb tu, només

és pergue jo em quedi tranquil-la. Va,
Laura, que no et costa res.

Laura: No ho entenc! Per qué m’han de
trucar tant? Es que és un rotllo tantes
trucades... A més, que jo ja em se con-
trolar bé, que ja soc gran! | mai m’ha
passat res important. Només falta que
vingui amb nosaltres, com si fos una
nena petita. °

METODE DE LA
CLASSIFICACIO
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“Drop pretén crear una
experiencia senzilla i
agradable que permet

mantenir un ambient
segur tant per les persones
diabetiques com pel seu
entorn.”
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El disseny té un paper molt important

a I’hora d’alinear els contextos amb les
experiéncies i d’establir connexions entre
les persones amb problemes cronics i el
seu entorn. Considerant les solucions que
pot oferir el disseny, s’ha desenvolupat
una proposta que pretén facilitar el
tractament de la diabetis i millorar la
qualitat de vida d’aquestes persones i les
del seu voltant.

Drop és un sistema tecnologic que s’ha
dissenyat amb el proposit d’ajudar a les
persones amb diabetis a comprendre
millor la seva condicio i a prendre millors
decisions sobre el tractament de la seva
malaltia.

La diabetis és una malaltia cronica no
curable i de llarga durada que sotmet a les
persones diabétiques a una dependéncia
de medicacié. Viure amb diabetis significa
més que respondre a les necessitats que
requereix el tractament, ja que la seva
gestié causa esgotament fisic i mental
degut a la gran varietat de factors que
s’han de tenir en compte per gestionar
correctament la malaltia.

Drop pretén aportar una sensacio de
control per la gestié de la diabetis, de
manera que els seus usuaris es puguin
despreocupar totalment de les tasques
que implica seu tractament.

Tal i com s’ha pogut constatar a I'analisi
d’aplicacions mobils i de productes
diabetics realitzat, les solucions actuals
no aborden gran part dels aspectes de
I’afectacié de la malaltia, sind que es
limiten a solucionar només algun dels
aspectes de la condicié.

Tenint en compte les noves tecnologies
que permeten constituir solucions
innovadores, s’ha plantejat dissenyar un
conjunt de productes que faciliten la gestio
de la diabetis en varis aspectes.

Tal i com s’ha exposat a I’abstract, el
disseny plantejat consisteix en un conjunt
de tres productes (un wearable, una

aplicacié mobil i un injector d’insulina) . . . . L PROGRAMA DE
. o Dispositiu Funcionalitats principals

que permeten reduir i optimitzar tant FUNCIONS

els procediments com els dispositius

necessaris per seguir un tractament Wearable 01. Monitoritzacié dels nivells de glucemia.

adequat de la diabetis.

Drop pretén crear una millor experiencia
d’usuari a través de quatre arees
principals:

1. Interaccid senzilla i dades facilment
interpretables.

2. Familia de productes que permeten
monitoritzar i administrar insulina a través
de sistemes no invasius.

3. Reduccio dels aparells necessaris per
seguir el tractament.

4. Vincle, connexiod i comunicacié entre
usuaris.

El disseny del sistema ofereix un flux
continu d’informacié entre els dispositius
que permet gestionar la diabetis sense que
el pacient hagi de realitzar cap esforg.

L’apartat seglient mostra, en forma de
llistat, el programa de funcions dels
dispositius, i tot seguit s’exposaran
detalladament els productes plantejats.

Injector d’insulina

02. Medicié de la glucosa en sang a través d’un
sistema no invasiu ( tecnologia iontoforesi inversa).

03. Mesurament de la freqliencia cardiaca.

04. Registre de I’activitat fisica.

05. Medici6 dels factors exposats a temps real.
06. Monitoritzacié de la pressi6 arterial.

07. Transmissié de la informacio a I'aplicaciéo mobil i
a l'injector d’insulina.

08. Gestio i control dels nivells de glucosa durant les
24 hores del dia.

09. Transmissié d’avisos en forma de vibracié quan
els nivells de glucosa no sén estables.

10. Interficie agradable i propera a 'usuari.

11. Dades tecniques facilment identificables a través
d’un codi d’icones i colors.

01. Administracié d’insulina sense agulla, a través
d’un jet a pressio.

02. Incorporacié de dos insulines diferents (insulina
rapid i insulina lenta) en un sol dispositiu.

03. Calcul automatic de la dosis d’insulina a injectar,
a través de les dades que es reben a través del
wearable i els HC introduits a I'aplicacié mobil (o
directament des de I'injector).

04. Sistema d’alarmes i avisos que indiquen la
capacitat d’insulina disponible. Quan un dels
cartutxos s’esta a punt d’esgotar, s’encén un led de
color vermell per tal d’indicar a I'usuari quin cartutx
s’ha de reemplagar.

05. Sistema d’alarmes i avisos que permeten
mantenir un control de la data de caducitat de les
insulines. Si hi ha alguna insulina que esta malmesa,
I’injector indica, amb un led, que el cartutx s’ha de
canviar.
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PROGRAMA DE
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Dispositiu

Injector d’insulina

Funcionalitats principals

06. Sistema de carrega alternatiu que permet
carregar la bateria del dispositiu en cas que aquest
es quedi sense bateria.

07. Dispositiu agradable i proper a I'usuari. Interficie i
navegacio senzilla.

08. Percepcio i transmissio d’informacioé amb els
altres dispositius.

09. Carrega per induccio.

01. Generacioé de grafiques amb les dades rebudes a
través del wearable i de I'injector d’insulina.

02. Exportacio de dades en diferents formats i a
través de correu electronic.

03. Connexid i vincle entre usuaris.

04. Notificacions que proporcionen instruccions
per tal que qualsevol persona, sense necessitat de
tenir coneixaments de la diabetis pugui ajudar a la
persona afectada.

05. Sistema personalitzat de rotacié d’insulina.

06. Alarmes pels apats i sistema d’avisos que
permet notificar la quantitat d’insulina disponible

i el seu estat.

07. Base de dades d’aliments per tal de consultar els
HC que es consumiran.

08. Calculadora d’hidrats de carboni.
10. Historial de dades.
11. Sistema de notificacions que proporciona

recomanacions a l'usuari en cas que els seus nivells
de glucémia siguin inferiors o0 massa elevats.

WEARABLE




WEARABLE
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Dispositiu

Dispositiu electronic que s’adhereix a la
pell i permet interactuar continuament amb
I’'usuari, amb la finalitat de monitoritzar els
nivells de glucosa en sang sense
necessitat de realitzar puncions diaries.

Es un dispositiu médic de dimensions
reduides que facilita la gestio de la diabetis,
amb la finalitat d’augmentar la qualitat de
vida i aportar seguretat en els riscos que
exposa la diabetis.

Interficie

El Wearable incorpora una interficie senzilla
i amigable, que permet identificar els nivells
de glucosa mitjangant un codi de colors i
icones facilment identificables tant pels
nens com pels adults.

Les dades que habitualment es troben en
els glucometres convencionals (dispositius
de dimensions considerables, freds i
distants a I'usuari), es substitueixen per
icones senzilles que permeten identificar,
de forma senzilla i agradable els nivells de

Nivells estables

Nens i adolescents

Adults

glucémia en sang.

La interficie del dispositiu es pot configurar
de manera independent, considerant que
cada usuari pot utilitzar la interficie amb la
qual se senti més a gust.

El canvi de configuracié es pot modificar
des de I'aplicaciéo mobil, presentada en un
dels proxims apatats.

Icones i codi de colors

L’Us dels icones permet una estricta atencié
als elements visuals principals i a la seva
simplicitat estructural, proporcionant,
d’aquesta manera facilitat de percepcio i
memoria a I’hora d’identificar i relacionar
el simbol amb els nivells de glucemia
corresponents.?

L’Us d’aquest recurs permet representar
dades complexes i poc properes a |'usuari
d’una forma més eficient que permet
transmetre el mateix tipus d’informacié
pero de forma empatica i directe.

Hiperglucemia Hipoglucémia

Esquema codi de simbols i colors aplicat
ala interficie del Werarable.

Interficie i components d’un glucometre convencional

Font: https://galeriamedica.mx/producto/glucometro-fi-
jo-one-touch-ultra-mini/ 02/06/2018
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20. Minerva. (2009).

;Cual es la diferencia

entre signo,simbolo e icono?.
Minerva 20. Recuperat de
http://minerva20.over-blog.
com/article-29633255.html.
23/05/2018
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Nivells estables Hipoglucémia

Hiperglucémia

Hipoglucémia

Nivells estables

Hiperglucemia

..........
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El Wearable ofereix una navegacio senzilla
que permet una facil familiaritzacié de
I'usuari amb la interficie. La funcié principal
d’aquest dispositiu és proporcionar les
dades dels nivells de glucemia de manera
rapida i eficag. Es per aquest motiu que la
interficie del Wearable només permet dues
accions, que serveixen per consultar els
nivells de glucémia i I'estat de la bateria.

Per tal d’estalviar energia, el dispositiu
roman tancat i s’activa a través d’un sensor
de moviment que permet encendre el
dispositiu en el moment que 'usuari inclina
el brac per consultar I'estat de glucémia.
Aquest sistema permet que la persona amb
diabetis pugui consultar sempre que vulgui
els nivells de glucémia, sense tocar cap
boté ni realitzar cap esforg.

A la pantalla principal del Wearable sempre

Consultar nivells glucémia.
Desplacament horitzontal de dreta
a esquerra.

es mostra la simbologia (icones pels nens

i adolescents o fletxes pels usuaris adults).
Aquests icones permeten que 'usuari pugui
identificar rapidament si els seus nivells

de glucemia sén estables, o si pel contrari
té una hipoglucemia o hiperglucemia. En
cas que la persona desitgi saber les xifres
exactes dels nivells de glucosa en sang, pot
consultar-los realitzant un desplagcament
horitzontal de dreta a esquerra. Per retornar
a la pantalla inicial, I'usuari ha de realitzar

la mateixa accio a la inversa, o bé deixar
que la pantalla del Wearable s’apagui
automaticament.

Per consultar I'estat de la bateria, es
realitza la mateixa accié perd amb un
desplagcament horitzontal d’esquerra a
dreta.

Consultar percentatge de bateria.
Desplagcament horitzontal d’esquerra
a dreta.

Vibracio

Quan els nivells de glucosa sén inferiors

0 massa elevats, el wearable vibra per tal
d’avisar a I'usuari i que aquest pugui actuar
rapidament per corregir-los. La vibracio és
possible a través d’un motor haptic integrat

(7 N
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en els mecanismes del dispositiu. En cas
que 'usuari tingui una hipoglucemia o una
hiperglucémia, I'aplicacié mobil enviara
una notificacié amb indicacions per tal que
I'usuari es pugui recuperar facilment.
(77 N
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EXPLOSIONAT
CONJUNT

Protector pantalla

Wearable

Encaix Wearable.
Elastomer termoplastic +
pel-licula adhesiva. MED
5560A

Protector adhesiu.
Paper amb proteccid
de polietile.

Proteccio

El Wearable és un dispositiu que s’adhereix
a la pell i pot estar facilment subjecte a
petits impactes. Encara que la pantalla del
dispositiu sigui de vidre safir i tingui una
duresa i resisténcia elevada per evitar el
ratllat ocasionat per la seva manipulacié
freqlient, s’ha considerat aplicar una
pel-licula protectora transparent per tal

de proporcionar una major proteccio a la
pantalla del dispositiu. Aquest protector
cobreix la pantalla, evitant ratllades i reduint
el risc a possibles danys.

Aquest component de proteccio no és
indispensable, és per aquest motiu que la
pel-licula transparent no esta inclosa en el
pack del producte; I'usuari decideix si vol fer
Us d’aquesta proteccio, adquirint-la de forma
opcional.

Carcassa

La carcassa del Wearable esta fabricada per
injeccié d’alumini de la serie 6.000. Aquest
tipus de material, format per silici i magnesi
proporciona una alta resisténcia a la corrosié
i és apte per a perfils i estructures com la que
presenta el disseny en questio. '

Elastomer termoplastic i adhesiu

El Wearable s’acobla a una peca flexible

i transparent que s’adhereix a la pell. El
material d’aquest component és un elastomer
termoplastic, transparent i resistent a I’aigua.
El termoplastic conté microperfuracions

per tal de proporcionar transpirabilitat, i
particules hidrocoloides que permeten
absorbir la humitat.?*

La part inferior de I’elastomer termoplastic
conté un adhesiu que permet I’adhesio

del Wearable a la pell. L'adhesiu que s’ha
escollit és el MED 5560A de Vancive Medical
Technologies.

El MED 5560A és una pel-licula de poliureta
transparent, suau, flexible, i transpirable amb
adhesiu acrilic que proporciona un alt grau de
comoditat a I'usuari. Aquesta pel-licula també
és resistent a I'aigua, la qual cosa permet
que l'usuari no s’hagi d’extreure el dispositiu
durant les seves activitats quotidianes.

Caracteristiques i avantatges de MED
5560A: 2

« Transpirable

« Transparent

+ Prim i confortable

+ Resistent a I'aigua

* Imprimible

« Gamma i EtO esterilizables

+ Durabilitat 7 dies

L’adhesiu incorpora un protector de paper
amb proteccidé de polietileé que s’extreu abans
d’adherir el Werarabe a la pell.

La selecci6 de I’adhesiu s’ha dut a terme
després de consultar les necessitats del
projecte amb un assessor de Vancive
Medical Technologies, Thijs Janssens.
Després d’haver especificat els requeriments
del producte i les funcions que havia de
complir es van sol-licitar una série de
mostres recomanades per Janssens, que
posteriorment es van testejar.

El testeig de les mostres adhesives va
permetre valorar diferents factors, aixi com
la textura dels adhesius, el color, el grau
d’adheréncia, la textura, el comportament de
I’adhesiu en el moment de la seva extraccio,
etc. Un cop valorades les caracteristiques,

i considerant les recomanacions per part

de VMT, es va escollir el MED5560A com a
adhesiu a utilitzar pel producte. Tot i aixi, cal
tenir en compte que la opcid seleccionada
s’hauria de sotmetre a una prova d’usuari
més amplia i amb els materials definitius del
producte.?®

Tecnologia

El Wearable incorpora un biosensor de
glucosa que permet monitoritzar els nivells
de glucemia sense necessitat de realitzar
puncions.? La tecnologia permet llegir la
glucosa en sang de forma no invasiva a
través de la iontoforesis inversa (sensors
d’enzims electroquimics). Aquest sistema
funciona a través de la introduccié de ions
de substancies actives a través de la pell,
gracies a I'aplicacié de corrent continu de
baixa intensitat als teixits, mitjancant la
col-locacié de 2 electrodes” %

Cal tenir en compte que existeixen una gran
varietat de sistemes de medicié de glucosa
de forma no invasiva que s’estan investigant
(espectroscopia NIR, Espectroscopia Mid-IR,
ultrasons, recollida de fluids, bioimpedancia,
etc)?, i per tant, se’n podria valorar la
possibilitat de substituir i adaptar el disseny
dels components amb la tecnologia que
incorpora el dispositiu dissenyat, per

un sistema que integrés alguna de les
tecnologies que estan en desenvolupament
per tal d’implementar-la rapidament al
mercat.

Encara que pel projecte s’hagi escollit la
tecnologia iontoforesis inversa, s’hauria
de valorar i desenvolupar amb un equip
d’experts que en garantissin el correcte
funcionament.
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Degut als moviments
del canell, 'adhesiu

pot resultar molest.

Junta torica

Donat que el Wearable és un dispositiu
meédic per monitoritzar els nivells

de glucosa en sang, s’ha tingut en
consideracié que el producte fos resistent

a I’'aigua. D’aquesta forma, el dispositiu

pot mesurar els nivells de glucemia sense
interrupcions i I’'usuari no s’ha de preocupar
de treure’s el dispositiu en certs moments
del dia.

Per aconseguir que el dispositiu fos
resistent a I’aigua, s’ha incorporat una junta
torica, també anomenada O-Ring, situada
entre els elements de tancament. Aquest
component protegeix el Wearable de la
humitat i permet assegurar I'estanquitat de
fluids, evitant que entrin liquids dins dels
mecanismes del dispositiu?® La junta torica
és un element d’estanqueitat fabricat amb
elastomer de base de cautxu, sintetic i
d’origen industrial.

“L’efecte de segellat de I’O-Ring s’obté
pressionant axial o radialment la seccié
transversal durant la fase del muntatge. En
estat de funcionament, la pressié del medi
augmenta la deformacio, proporcionant
I’efecte de segellat” (Norelem, 2018).2"

Situacio del Wearable

Es recomana adherir el Wearable a
I’avantbrac. Per tal de proporcionar

una bona comoditat, es recomana que
s’adhereixi de la meitat cap amunt, encara
que l'usuari se’l pugui situar al lloc on li
resulti més practic per les seves activitats
diaries.

L’adhesié del Wearable al canell, pot
resultar molest degut als moviments que es
realitzen amb la ma i als impactes que pot
rebre I'objecte, és per aquest motiu que la
situacié més adequada és la que es mostra
a les infografies seglents.

Segons I'amplada del canell es recomana adherir el Wearable a
la part intermédia de I"avantbrac o més amunt, de manera que
el dispositiu quedi ben integrat.

INJECTOR
D’INSULINA
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\H Peca que protegegix la ploma de bruticia.

S’acobla a la part inferior i es pot canviar
sempre que es vulgui | Encaix a pressio.

Pel disseny de I'injector d’insulina s’ha
optat per una ploma sense agulla que
permet I’'administracié d’insulina de forma
automatica. Aquest dispositiu utilitza
tecnologia a pressié per tal d’injectar la
insulina amb un jet imperceptible i sense
dolor (injector a reaccio).

La ploma plantejada incorpora dos tipus
d’insulines en una mateixa ploma i permet
introduir la insulina a la capa subcutania de
la pell sense necessitat d’utilitzar agulles.

La insulina es dispara a alta pressio i
penetra la pell amb un flux fi de liquid
que va perdent resisténcia i s’estén
uniformement a la capa subcutania. La
dispersio d’insulina permet un augment
major de Iabsorcié a la circulacio.

Injeccié amb agulla (il-lustracié de I esquerra) vs injeccié a reaccio
(il-lustracio de la dreta)

La diabetis és una malaltia que requereix
de multiples injeccions diaries i aixo pot
esdevenir un obstacle per tal que les
persones amb diabetis s’adhereixin al

seu protocol de medicaments. Segons el
comunicat de prensa de Healthline, molts
pacients experimenten dolor i ansietat
amb les injeccions.?® Considerant la
negativitat exposada pels pacients enfront
als sistemes convencionals d’administracio
d’insulina, i tenint en compte que seguir

el tractament de la diabetis és una

L’abséencia de I'agulla permet fer
un tractament de la diabetis sense
preocupacions.

Una de les avantatges d’aquest sistema

és I'eficiencia de I’administracié d’insulina.
Diversos estudis, entre d’ells el testeig de
dispositius a pressié per part de Comfort-
in, han demostrat que I'administracié a
pressio té una major absorcio i és més
efectiva que les injeccions amb agulla. 28

A més a més, es redueixen els components
que les persones amb diabetis han de
portar sempre a sobre, i hi ha un risc menor
de pincaments accidentals.

Epidermis

Dermis

Teixit
subcutani

tasca fonamental per la salut, s’ha optat
dissenyar un sistema més proper i amigable
amb l'usuari. El dispositiu plantejat no
només permet I"'administracié d’insulina
sense agulla, sind que optimitza gran

part de les tasques que s’han d’efectuar

i redueix notablement el nombre de
components necessaris per seguir el
tractament.
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INJECTOR

FUNCIONALITAT
DELS BOTONS

1. Boté ON / OFF

4. Boto per introduir
els HC manualment

E— G N 2 10) (0 J0 [}

carrega
alternativa

2. Boté
disparador

El dispositiu incorpora un total de quatre
botons, dos dels quals sén botons
alternatius que només s’utilitzen en el cas
que algun dels dispositius es quedi sense
bateria.

01. El boto circular que es troba a la
part inferior permet engegar i apagar el
dispositiu.

02. El botd central, de color blau, és el
boto disparador i el que acciona tots els
mecanismes per la injeccié d’insulina.

03. El boto lateral dret permet carregar
la bateria sense necessitat d’endollar

el dispositiu. Aquest boté incorpora un
sistema de carrega alternatiu que permet
recarregar el dispositiu en cas que es
quedi sense bateria. Donada la rigorositat
que requereix el tractament d’insulina i

la rigidesa d’horaris amb els quals s’han
d’injectar el medicament, s’ha considerat

»
L

de gran importancia tenir un sistema que
permetés accionar el dispositiu en el cas
que la ploma es quedés sense bateria.

04. El bot6 lateral esquerra permet
introduir manualment els HC (hidrats de
carboni) que es consumeixin, per tal que el
dispositiu calculi automaticament la dosis
que cal injectar en funcié dels nivells de
glucémia rebuts a través del Wearable.

Hi ha dos formes per tal de calcular

la dosis d’insulina. Una d’elles és
introduint els HC des de 'aplicacié mobil
(seleccionant I'aliment des de la base

de dades establerta) o bé introduint els
HC directament a la ploma d’insulina. En
aquest Ultim cas, és I'usuari qui ha de
d’introduir els HC consumits.

En qualsevol de les dues opcions, I'injector
proporciona automaticament la dosis a
injectar.

INJECTOR
FUNCIONALITAT
DELS BOTONS
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La manipulaci6 dels objectes i la relacio
que s’estableix entre els usuaris fa que
aquests percebin els objectes de formes
determinades. Tal i com es pot observar a
les imatges que es mostren a continuacio,
s’ha detectat que el gest per administrar
insulina des d’un injector convencional és
un moviment brusc i poc agradable. Aquest
gest pot provocar rebuig per part dels

seus usuaris, i fins i tot interrupcions en el
tractament de la diabetis a I’hora d’injectar-
se insulina.

Considerant la funcié que ha de realitzar
aquest objecte, i tenint en compte la

quantitat d’injeccions que una persona amb
diabetis ha de realitzar per tal d’administar-
se insulina, s’ha redissenyat la forma de

la ploma per un disseny ergonomic que
replanteja la manera d’agafar aquest
objecte.

Amb el disseny plantejat s’ha volgut
suavitzar el moviment que cal realitzar amb
els injectors convencionals, proporcionant
un gest més agradable, ame i proper a
I’'usuari.

Moviment i posicié de la ma . Injector Drop.

Moviment i posicié de la ma . Injector Convencional

Moviment i posici6 de la ma . Injector Drép.

Moviment i posicié de la ma . Injector Convencional

INJECTOR
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INJECTOR
CARCASSA

| SISTEMA DE
TANCAMENT

S’ha utilitzat el clipatge com a méetode
d’assemblatge entre les carcasses que
conformen la ploma d’insulina. S’ha optat
per aquest métode perqué es tracta d’un
sistema de tancament economic i rapid per
una produccié d’alt volum.

La unioé de les carcasses consisteix en dues
parts basiques que queden encaixades a
pressio.

El clipatge és una alternativa que permet
ometre el muntatge amb claus o cargols,
elements que quedarien visibles i no

s’adequarien a I'estética del producte.
L’injector d’insulina és un producte medic
i s’ha considerat de vital importancia que
la seva estética fos agradable i propera a
I'usuari. La omissi6 de cargols ha permeés
tenir una peca lliure de peces secundaries
i parts soltes, al mateix temps que amb

el clipatge s’ha aconseguit la unié de les
carcasses, adquirint un producte final
amb uns acabats subtils que aporten
major seguretat i confianca a I'usuari en el
moment d’utilitzar el dispositiu.

INJECTOR
CARCASSA|
SISTEMA DE
TANCAMENT
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Els cartutxos d’insulina s’encaixen a pressio.
El tap conté dos orificis amb la contraforma per tal
de proporcionar una major subjeccio.
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Planols simplificats.
Esquema del recorregut de la insulina.
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INJECTOR L'aplicacié mobil (que es presentara
FUNCIONAMENT ©nun dels apartats posteriors) envia
la informacié a I'injector amb la dosis
d’insulina a administrar. En pressionar el
boto disparador de la ploma, es posen
en funcionament un seguit d’accions que
permeten I'administracioé d’insulina:

El dosificador permet I'entrada d’insulina
a través d’una agulla que funciona com

a connector entre el cartutx d’insulina i el
dosificador. El connector opera a mode
de valvula i regula la circulacié de la
insulina tancant o obstruint els conductes,
i subministrant la quantitat d’insulina
corresponent.

Aquesta acci6 s’aconsegueix a través
d’un mecanisme, que consisteix en dos
parts: una fixa i una mobil. La part fixa
esta formada per un émbol, un mascle i un
servomotor, i la part mobil esta constituida
per una placa rotativa que s’acciona amb
un altre servomotor.

La placa rotativa gira i connecta el tub de
la insulina corresponent (insulina lenta o
insulina rapida) amb I’embol. El gir de la
placa rotativa, que permet la connexié
entre aquests dos elements, s’aconsegueix
amb I’ajuda d’un servomotor, a mode
d’engranatge.

Un cop s’ha establert la connexié entre

el tub d’insulina i I'’émbol, s’acciona el
motor pas a pas, que gira fent avancar

o retrocedir I’émbol per xuclar la insulina

i crear el buit al dosificador, permetent
I’entrada d’insulina i proporcionant la dosis
corresponent.

Quan la insulina es troba en el dosificador,
s’obra la valvula inferior d’aquest, i el
servomotor fa retrocedir I’émbol per tal
d’exercir pressié amb aire i fer empényer
la insulina. Es a dir, I'aire aspirat buida o
omple el dosificador, impulsant-se cap

148

endavant per descarregar-lo i redirigint la
insulina en el seu recorregut.

Segons la quantitat d’aire que es necessiti,
la placa rotativa es connectara amb el
tercer orifici per agafar més aire o bé
s’utilitzara el que ja ha estat absorbit,
mantenint el conducte a la placa rotativa
connectada a I’embol.

Quan el dosificador permet el recorregut de
la insulina pel conducte gracies a la pressié
de l'aire exercit pel servomotor, el liquid

s’emmagatzema dins del recipient cilindric.

A continuacio les molles de nitinol s’activen
amb corrent eléctrica i es comprimeixen,
fent que les de sota s’estenguin. En el
moment que es deixa de donar corrent,

les molles de nitinol perden forca i es
destensen, moment en el qual les de sota
es tornen a comprimir rapidament alliberant
el liquid a pressi6 per I’entrega d’insulina.

Per Ultim, la insulina penetra la pell i va
perdent resisténcia, de manera que quan
arriba a la capa subcutania, es dispersa i
s’absorbeix amb més facilitat

INJECTOR

FUNCIONAMENT
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Esquema funcionament

de la ploma d’insulina
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CARREGADOR
PER INDUCCIO
DETALLS

31. Cabellos, C. (2016). Todo
lo que tienes que saber sobre
la carga inalambrica por
induccion. Nobot, tecnologia
para las personas. Recuperat
de https://www.nobbot.com/
futuro/lo-tienes-saber-la-car-
ga-inalambrica-induccion/.
02/06/2018
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Base de carrega inductiva que permet
carregar els dispositius a través d’un
sistema de transferéncia d’energia.
L’energia del dispositiu (base de carrega) es
transfereix als dispositius receptors a través
d’uns camps electromagnetics. '

La base de carrega dissenyada permet
recolzar i emmagatzemar l'injector
d’insulina al mateix temps que es carrega.
Les bobines del dispositiu també permeten
carregar el Wearable a distancia a través

Detall 1 | Acabats
Matriu d’orificis per la refrigeracio
del dispositiu.

Detall 3 | Acabats
Entrada Micro USB
Lightning

dels camps electromagnétics. En aquest
cas, és indispensable que 'usuari pugui
carregar el dispositiu de monitoritzacio
de glucosa sense necessitat de
despendre’s d’ell.

El sistema de carrega incorpora quatre
protectors de TPE amb gran resisténcia i
poder d’absorcio als cops. Aquest material
redueix I'impacte de I'objecte i el protegeix
del desgast i del lliscament sobre altres
superficies.

(| )=

Detall 2 | Acabats
Protector de TPE
(termoplastic elastomer)

Detall 4 | Acabats
Leds indicatius de la carrega
de la bateria.

El carregador de base inductiva incorpora
bobines planes per les quals circula el
corrent eléctric que crea un camp magnetic
ascendent. De la mateixa manera, en els
dispositius receptors s’hi troba una altre
bobina, de tal forma que aquestes queden
alineades. El camp magnetic que surt del
carregador passa per la bobina receptora

Dispositius

0 ()

Camp magnetic

generant corrent electrica. Aquest corrent,
és el que carrega la bateria. Les multiples
bobines permeten no haver de centrar

els dispositius, de manera que es poden
carregar a distancia o sense necessitat que
aguestes coincideixin concéntricament. 3

Carregador

Esquema funcionament.
Base de carrega per induccio.

CARREGADOR
PER INDUCCIO
FUNCIONAMENT

32. Roberto CCU. (2017).
Coémo funciona la carga
inaldmbrica en los méviles.
El Android Libre. Recuperat
de https://elandroidelibre.
elespanol.com/2017/10/
como-funciona-la-car-
ga-inalambrica-que-es.html.
02/06/2018
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PACKAGING
MATERIALS
| ACABATS

El packaging esta format per materials
reciclats i d’origen sostenible, constituit
per fibra de bambu.

L’espessor de I’embalatge és de 3mm, amb
un revestiment mat a les tapes exteriors.

El laminat mat absorbeix la llum i permet
aconseguir una textura suau i agradable al
tacte. A més a més, aquest tipus d’acabat
té una bona resistencia a la bruticia, a

la grassa i al pas del temps, aportant,
d’aquesta manera, durabilitat a I’embalatge
i una major proteccié d’aquest.

La tapa superior conté el logotip de la
marca i el lema representatiu que I'identifica

L’acabat del signe grafic, aconseguit PACKAGING
mitjancant la tecnica del cop en sec, MATERIALS
permet donar-li profunditat i volumetria.

El volum del cop en sec s’aconsegueix I ACABATS
gracies a les propietats del material natural,

que permeten aconseguir més definicio a

les formes.

El lema, en canvi, conté un acabat brillant
i suau, aconseguit a través d’una reserva
UVI. Aquest acabat amb vernis permet
ressaltar la zona tipografica, aportant un
valor afegit al packaging i aconseguint un
producte estetic i d’alta qualitat.

Detall 1 | Acabats
Drop: Cop en sec.
Simplifica la diabetis: Reserva UVI.

Seccié packaging

Detall 2 | Acabats
Cartré reciclat.
Tapes exteriors: Laminat mat.
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APP

L’aplicacié mobil de Drop és un suport
addicional que acompanya els dos
productes plantejats. L’Us de I'aplicacié
mobil no és imprescindible per dur a

terme les accions més prioritaries del
tractament, pero resulta una eina eficag que
complementa la gestié de la diabetis en
diferents aspectes.

La funcio principal de 'aplicacié és

el registre d’informes de les dades
monitoritzades a través del wearable i de
I’injector d’insulina, és per aquest motiu
que gran part de les pantalles que es
presenten sén de configuracié i de dades
en forma de grafiques. Només és necessari
que I'usuari entri a I'aplicacié per consultar
els registres o per canviar els parametres
de configuracid, pero no resulta una eina
indispensable per tal de gestionar la
diabetis.

Els dos dispositius plantejats (wearable i
ploma d’insulina) estan connectats amb
I'aplicacié mobil, i la majoria d’accions es
duen a terme en el moment que apareix una
notificacio a la pantalla del mobil. A través
de les notificacions, I'usuari pot controlar la
seva malaltia.

Els avisos que transmet 'aplicacio
apareixen en moments determinats del

dia on es requereix de certes accions per
part de I'usuari. En el moment de rebre la
notificacio i prémer sobre d’ella, 'usuari

ha de seguir les indicacions establertes
per tal de mantenir un bon seguiment de la
diabetis.

A continuacioé s’exposen les funcions
principals que ofereix I'aplicacio, i en el
seglient apartat es presentaran les diferents
seccions dissenyades, amb totes les
funcionalitats que presenta.

Registre de dades

Tal i com s’ha exposat, I'aplicacié
monitoritza i registra les dades del wearable
i de Iinjector d’insulina i genera grafiques
visuals que es poden descarregar en
diferents formats o bé enviar-se per correu
electronic.

Connexid entre usuaris
L’aplicacié permet generar connexions
entre usuaris, de manera que 'usuari

principal pot establir una connexié amb

els seus familiars o coneguts més propers.
Aquesta funcié és una bona eina per tal

de generar un ambient segur tant per les
persones amb diabetis com pel seu entorn.

La connexi6 entre usuaris facilita la
comunicacié entre la persona amb diabetis
i la seva xarxa de contactes més propera,
de manera que els pares (en el cas dels
nens i adolescents) poden tenir un
seguiment a temps real de la diabetis del
seu fill. Aixo genera confortabilitat, ja que
els familiars poden tenir constancia de la
diabetis des de la feina o des de qualsevol
altre punt.

Per altre banda, la connectivitat entre
usuaris és una eina que permet generar
un ambient més segur i proper a I’escola
o a I'institut, ja que el personal de I’escola
pot tenir accés a I'aplicacié des del seu
dispositiu mobil i aixd permet que els
docents i/o monitors de I'escola puguin
actuar correctament en cas que 'alumne
presenti complicacions.

En cas que el wearable detecti uns nivells
inestables de glucosa, el dispositiu envia la
informacio a I’aplicacié mobil, la qual emet
una notificacié amb les indicacions que

cal seguir per estabilitzar la glucemia. Aixo
permet que qualsevol persona de I’entorn
pugui ajudar a la persona afectada sense
necessitat de tenir coneixements de la
malaltia.

Alarmes i notificacions

Es important que les persones amb diabetis
segueixin els horaris dels apats amb molta
rigidesa, és per aquest motiu que I’aplicacio
mobil emet una notificacié a I’hora de cada
apat. Aixo permet que els usuaris es puguin
sotmetre al seu tractament de manera més
eficac.

L’app també ofereix alarmes que indiquen
la quantitat d’insulina disponible, de
manera que I’'usuari pot tenir present en
quin moment s’han de canviar els cartutxos
del medicament. De la mateixa manera,
I’aplicacié també transmet una notificacio
en cas que la insulina de I’injector estigui
caducada.
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CONFIGURACIO DE L'INJECTOR

Consuita s pressid adeglads o tey
professional de salut

" ROTACIO ADMINISTRACIG DINSULINA

l

i
c Davant

Insulina lenta
Wl rostante

Informes

Alimentacié

L’alimentacio és un dels factors
determinants de la diabetis i és important
que les persones que pateixen diabetis
entenguin correctament la relacié que
s’estableix entre els HC i els nivells

de glucémia. Donat que molts usuaris
presenten dificultats per associar aquests
coneixements, i tenint en compte que

és una tasca forca esgotadora que cal
realitzar multiples cops al dia, s’ha decidit
minimitzar aquestes accions.

El funcionament que ofereix el sistema Drop
és el seguent:

Quan és I’hora de menijar, I’aplicacié envia
una notificacié, moment en el qual es reben
els nivells de glucémia monitoritzats pel
wearable. Quan I'usuari rep la notificacio,
se li proporciona una calculadora d’hidrats
de carboni, de manera que només ha de
seleccionar els aliments que consumira. Un
cop s’han escollit els aliments, I'aplicacio
realitzara els calculs corresponents i
enviara la informaci6 a I'injector d’insulina
per tal que aquest dispositiu proporcioni
directament dosis correcte a administrar.

Aquest procés permet que 'usuari es
pugui administrar insulina sense haver de
realitzar cap esforg. A més a més, és una
funcionalitat que resulta ser una bona eina
per tal que els nens i adolescents puguin
gestionar la seva diabetis fora de I'ambit
familiar, de manera que ells mateixos, o un
adult que no tingui coneixements sobre la
diabetis, pugui administrar-se insulina amb
facilitat.

Cal mencionar que I'usuari també té la
possibilitat d’introduir els HC directament
des de l'injector d’insulina. En aquest cas,
pero, és el mateix usuari qui ha de calcular
la quantitat de racions a consumir.

Base de dades d’aliments

L’usuari disposa d’una base de dades
d’aliments predeterminada, a la qual se
li poden afegir altres tipus de menjars.
Per realitzar aquesta accié es poden
introduir manualment les dades o es pot

escanejar directament el codi de barres APP
de I'aliment per tal que I'aplicaci6 llegeixi

automaticament els hidrats de carboni que

posseeix.

Sistema de rotaci6 del lloc d’injeccié
Es important que la insulina s’injecti a
llocs alternats per tal d’evitar possibles
alteracions en el teixit gras del cos que
puguin generar hipertrofies. Per tal de
garantir un bon sistema d’administracié
d’insulina, I'aplicacié ofereix un sistema
de rotacié personalitzat, de manera que
I’'usuari s’ha d’injectar la insulina a la part
del cos indicada.

Aquesta eina permet generar
automaticament un pla d’injeccions i
aixod garanteix que I'usuari segueixi les
indicacions establertes per tal d’evitar
malformacions a la pell.

Configuracions

De la mateixa manera que les plomes
convencionals presenten diferents gruixos
d’agulla segons el tipus de pell de cada
pacient, I'injector a pressioé plantejat
proporciona diferents tipus de pressio
que permeten adequar la poténcia a cada
usuari. Aquesta configuracio es pot ajustar
a través de I'aplicacié mobil. En aquest
cas, és el professional de la salut qui ha
d’indicar la poténcia més adient en cada
cas.

L’aplicacié mobil presenta altres
configuracions més secundaries, que
s’aniran exposant en els apartats que es
mostren a continuacio.
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APP
INICIAR SESSIO
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Pantalla d’espera

Iniciar sessi6

drop

simplifica la diobetis

& Email

B Contrassenya

INICIAR SESSIO

Aluda
Cr@a un compte

Iniciar sessid

drop

simplifica lo diabetis

4 Email

B Contrassenya

0o00000000

poDOBDnon.

8] = x e[\ [on|m
=308

En el moment de clicar un dels camps,
es produeix un moviment en vertical
que desplaca la informacié cap amunt,
deixant espai al teclat.

Iniciar sessid

drop

simplifica la diobetis

paulaterrabosch@gmail.com

e EEARERREETS

alulelr[t]sulv]elp

800000000Aa
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APP
INICIAR SESSIO
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APP
REGISTRE

172

Reqistre

drop

simplifica la diabetis

& Nom
Email
a8 Contrassenya

a8 Repetir contra

Torna a iniclar sessi6

Configuracié

Benvingut a Drop!
Si disposes del sistema Drop, pots
enllacar els dispositius des d'aquf

Configuracié

Situa la pantalla dels dispositius
davant la camera

N B

L J

INICIAR ENLLAC

Configuracio

Els dispositus s'han enllagat
correctament.

CONFIGURAR COM A NOU DISPOSITIU

Clica aqui per restaurar una copia
de segurelat

APP
REGISTRE
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APP
HOME

Home

17.6

unitats

Insulina rapida Insulina lenta

365 ut. restants 15 uL restants

La pantalla home mostra els nivells de
glucemia a temps real a través d’un
controlador que permet visualitzar, a
través dels colors, si es presenten els
nivells estables o si s’esta patint una
hipoglucémia o hiperglucemia.

La franja de color gris mostra la mitjana
de glucémia, la desviacié d’aquesta, el
nombre d’hipoglucémies i hiperglucemies
que s’han tingut durant el dia i els HC
consumits fins al moment. Els dos
cercles inferiors mostren les unitats

174

EL MEU REGISTRE D'AVUI

d’insulines administrades per tal de
tenir un registre de la quantitat que s’ha
injectat.

Amb un slide s’accedeix a una pantalla
secundaria que mostra les mateixes
dades pero desglossades per hores.

En aquesta pantalla també s’exposa
el hbA1c estimat, la mitjana de tensio
arterial, la freqUiéncia cardiaca i els
passos realitzats durant el dia.

Informes > Frequiéncia cardiaca

FREQUENCIA CARDIACA

“ Setmans

16 de maig

Els informes ofereixen els registres

de dades a través de grafiques que
permeten una interpretacio de les dades
de forma visual.

S’ofereixen 5 tipus d’informes: per

la freqieéncia cardiaca, I’accié de

les insulines, la glucosa en sang, la
pressio arterial i I'activitat fisica que es
realitza. Cada una de les opcions es pot
visualitzar per dia, setmana mes o any.

APP
ESTADISTIQUES

Informes > Insulina

INSULINA

16 de maig

Aquests informes es poden descarregar
en diferents formats o bé enviar-se per
correu electronic.

Aquesta eina facilita la comunicacio

entre les persones amb diabetis i el seu
professional de salut.
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APP
ESTADISTIQUES

Informes > Glucosa

GLUCEMIA

“ St

16 de maig

176

Informes > Glucosa

GLUCEMIA

16 de maig

Informes > Activitat fisica

ACTIVITAT FISICA

16 de maig

Informes > Pressio arterial

PRESSIO ARTERIAL

“ Se‘n‘ana

16 de maig

APP
ESTADISTIQUES
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APP
EXPORTACIO
DE DADES |
AJUSTOS

178

Informes > Insulina > Exportacié dades

PRESSIO ARTERIAL

16 de maig

e I\ 1

Prem per compartir amb I'AirDrop

Enviar per Enviar Afegir Dropbox WhatsAg
missatge per correy aNotes

O §F 28 0
Assignar a Copiar Imprimir Desar 8 Crear esf|
un contacte I'app Arxius

Ajustos

CONFIGURACIO GENERAL

Ajustos > Serveis 10S

PERMETRE QUE DROP ACCEDEIXI A:

Ajustos > Unitats de mesura

UNITATS | FORMAT

APP
AJUSTOS
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APP
EXPORTACIO
DE DADES |
AJUSTOS

180

Ajustos > Connexio entre usuaris

Ajustos
Connexio entre usuans

DADES COMPARTIDES AMB:

AA Mama (/

AA Papa

Tiet Félix
: Sergi entrenador

A Afegir contacte

Ajustos > Connexid entre usuaris
> Afegir contacte

Connexio entre usuaris
Afegir cantacte

ENVIA UNA INVITACIO

& Nom

& Emai

ENVIAR INVITACIO

Ajustos

Informes > Interficie del wearable

Ajustos
Interficie del wearable

Interficie

Fletxes

Icones (_)

DESAR CONFIGURACIO

APP
AJUSTOS

Informes > Interficie del wearable
> Pantalla de confirmacio

Els canvis s'han desat corectament.
S'ha activat la interficie d'icones al
wearable.
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APP

V4

MES
Més > Dades personals
DADES PERSONALS
Cognoms
Data de neixament
182

Més > Dispositius i capacitat insulina

Més
Dispositius
DISPOSITIUS, BATERIA | CAPACITAT

v Wearable

Injector

CAPACITAT D'INSULINA

Insulina rapida

Insulina lenta

<

Dispoesitius

APP

MES

Més > Glucémia Més > Glucémia > Confirmacié canvis

Més
Glucémia

GLUCEMIA

Rangs de |a glucemia

Hiperglucémia
180 mg/dL

Els teus rangs de glucémia s‘han
desat correctament.

Objectiu
90 - 160 mg/dL
ACCEPTAR

Hipoglucémia

o <

Glucémia  Menjer  Dispositius
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APP
MES

184

Més > Insulina

INSULINA

Més > Insulina > Medicaments i
tractament

MEDICAMENTS TRACTAMENT

Més > Insulina > Medicaments i
tractament > Editar

MEDICAMENTS TRACTAMENT

Més > Insulina > Configuracio de
I'injector

CONFIGURACIO DE L'INJECTOR

Mijana

(Pressio)

APP
MES
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APP APP
MES MES

Més > Insulina > Estat de la insulina Més > Insulina > Rotacié Més > Insulina > Rotacié Més > Insulina > Rotacié
d’administracié d’insulina (davant) d’administracié d’insulina (darrere) d’administracié d’insulina (zoom)

ESTAT DE LA INSULINA ROTACIO ADMINISTRACIO D'INSULINA ROTACIO ADMINISTRACIO D'INSULINA ROTACIO ADMINISTRACIO D’INSULINA

C‘»" . C‘r‘

186 187



APP
MES

Més > Insulina > Rotacio
d’administracié d’insulina (slide)

ROTACIO ADMINISTRACIO D'INSULINA

188

Més > Menjar

ALIMENTACIO

Més > Menjar > Aliments registrats

ALIMENTS

Més > Menjar > Afegir aliment a través
de la lectura del codi de barres

ALIMENTS

=

APP
MES
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APP
EXEMPLES DE
NOTIFICACIONS

Alarma apat

14.30

ijous, 3 de maig

avui (abans)
 Drép fas4m

Alarma: Dinar. Clica aqui per seleccionar
els aliments i calcular la dosis d'insulina.

Quan és I'hora d’algun dels apats

del dia, I'usuari rep una notificacio.
En prémer sobre d’aquesta, es
proporcionen una série d’instruccions
que permeten calcular la dosis
d’insulina a administrar.

190

Alarma nivells de glucémia elevats

10.30

dijous, 3 de maig

‘ avui (abans)

~ Drop ta54m

Els teus nivells de glucémia sén elevats.

ueix:aqueéte's‘recomenacions per est..

Quan els nivells de glucéia no sén

estables, I’app envia una notificacié per
tal que 'usuari segueixi les indicacions

que es recomanen. Els usuaris que
tenen accés a I’'app, poden ajudar
a la persona afectada sense tenir
coneixaments de la malaltia.

Alarma injeccioé d’insulina

23485

dijous, 3 de maig

avui (abans)

" Drop fas4m

En 8 minuts: Injectar 6ut. d'insulina lenta.

Exemple de la notificacio per tal que
I’'usuari s’injecti la dosis d’insulina lenta.

Notificacié injeccié d’insulina

O.5F

dijous, 3 de maig

avui (abans)

La Paula s'ha administrat correctament la
‘dosis d'insulina (6ut. NovoRapid).

En el moment que la persona amb
diabetis s’injecta la insulina, la seva
xarxa de contactes connectada a I'app,
rep una notificacié conforme I’'accio
s’ha efectuat correctament

APP
EXEMPLES DE
NOTIFICACIONS
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APP
EXEMPLES DE
NOTIFICACIONS

SvE—

02/05/2018 | 17:14

T ER

6ut.

Nivells de glucosa

180

NovoRapid

mg/dL

Degut al temps que s’ha hagut d’invertir

en el desenvolupament dels productes,
I’aplicacié mobil que s’ha presentat

es planteja com una primera versi6 de
prototip. Es per aquest motiu que només
s’han desenvolupat les pantalles més
significants.

Cal tenir en compte que I'aplicacié s’hauria
de sotmetre a un testeig d’usuaris per tal de
validar-ne la seva funcionalitat.

Després de valorar el disseny plantejat,
s’ha considerat que una de les possibles
millores seria replantejar la distribucié del
tab bar per tal que I'usuari pugui accedir
amb més facilitat a les funcionalitats més
utilitzades.

El tab bar es podria modificar, de manera
que els botons principals fossin els

seglients: Calculadora i base de dades VALORACIO
dels aliments, rotacié d’insulina, informes APP
i pantalla home. D’aquesta forma, es

reduirien els botons principals a 4 funcions

que permetrien una millor usabilitat.

Per altre banda es podria afegir un menu
desplegable a la part superior esquerra que
permetés accedir a totes les funcions més
secundaries, i un ultim boté de configuracio
a la part superior dreta de la pantalla home.

La imatge seglent mostra un exemple del
que podria ser la distribucié millorada de
I’aplicacio.
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SOSTENIBILITAT




COMPONENTS
SEPARABLES

Amb I’objectiu de minimitzar els costos
de reciclatge i facilitar tant la retirada dels
residus com del seu posterior tractament,
s’han dissenyat els dispositius de manera
que la gestié d’aquests durant la seva
fase final de vida tingui el menor impacte
possible al medi ambient.

Els productes plantejats sén totalment
desmuntables per tal de tractar cada
una de les parts del conjunt de manera
independent al final de la vida Util del
producte.

Per aconseguir minimitzar I'impacte
ambiental d’aquests residus, s’ha destinat

gran part de I’esfor¢ del disseny en generar
els components dels productes facilment
identificables i separables. La separacid
dels components permet classificar i
reciclar els materials de forma més eficag.

Els productes s’han dissenyat amb
components facilment separables no
només per tal de dividir-los i classificar-los,
sind perque les parts dels dispositius poden
ser facilment intercanviables o substituides
amb facilitat en cas que els productes
necessitin una reparacio técnica.

Components facilment separables.
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Introduccié i comprensié del dispositiu

El nen rep el dispositiu per primera vegada i ha de comprendre,
amb l'ajuda dels pares, el seu funcionament.

Familiaritzacié amb el dispositiu

El nen comengca a assimilar el codi per identificar els nivells de
glucosa a través dels icones i els colors. També sap com ha

Normalitzacié del dispositiu

Normalitzacié de la situacié i adequaci6 total al funcionament del
dispositiu i els seus complements.

d’actuar en cada situacio.

Malalt diabeétic 77777 T T T e e )T T

N © Q e.

Adolescents

Que és aix0? Ara és més facil controlar la diabetis. Amb Drop ja no haig de carregar el necesser Que bé! L'app m’avisa de la quantitat d’insulina
amb tots els dispositius per controlar-me els que queda, aixi si em despisto no em quedaré

nivells de glucemia. sense.

Ja no em tinc que preocupar de calcular la dosis
d’insulina perqué I'injector em proporciona la
dosis automaticament!

Com funciona? Per que esta trist? Tinc hipoglucemia?

No m’hauré de punxar! Em sento més segur i no haig d’estar

Podré fer activitats extraescolars sense
pendent tot el dia.

haver-me de preocupar!

El dispositiu s’ha quedat sense bateria? Ara que!

Drép em facilita totes les tasques i aconsegueix
Per sort té un sistema de carrega alternatiu!

fer-me oblidar que tinc diabetis.

Introducci6 i comprensié del dispositiu

Han de comprendre i explicar el funcionament del dispositiu al seu fill
i introduir I’App mobil a I'escola per tal que els docents puguin actuar
en cas que sigui necessari.

Familiaritzacié amb el dispositiu

Assimilacié del funcionament i la relacié que s’estableix amb les
dades que es proporcionen a través de I'’App. Adaptacio al
sistema compartit amb altres usuaris (docents, familiars,

monitors...).
[ )

Normalitzaci6 del dispositiu

Normalitzacié de la situacié i adequaci6 total al funcionament del
dispositiu i els seus complements.

Familiars diabeétic
Pare / mare

A partir d’ara controlar la diabetis sera més

Ja no s’haura de punxar més!
senzill.

Ja no m’hauré de preocupar trucant constant-

El sistema d’alarmes integrat permet una major
ment a I'escola per saber si tot esta correcte.

Drop proporciona un ambient familiar més segur
rigidesa i adaptaci6 als horaris dels apats.

i confortable.
Estara funcionant correctament?

Com funcionara...?

Ara que puc mantenir un seguiment

Estaré més tranquil sabent que I’App
constant em sento més tranquil.

m’informa sobre tots els aspectes de la
diabetis.

Ara que puc seguir la diabetis a temps real,

Hem d’explicar-li com funciona i informar a estaré més tranquil quan surti de casa.

I'escola sobre I'is de I'’App.

La connexi6 entre professors, entrenadors i
familiars propers garantitza seguretat a tots.




MAPEIG DROP

Escola
Professor

Nen diabeétic

I Familiars diabeétic
Pare / mare

Il Escola
Professor

Introduccié i comprensié del dispositiu

El nen rep el dispositiu per primera vegada i ha de comprendre,

amb I'ajuda dels pares, el seu funcionament.

Familiaritzacié6 amb el dispositiu

El nen comenca a assimilar el codi per identificar els nivells de
glucosa a través dels icones i els colors. També sap com ha
d’actuar en cada situacio.

Normalitzacié del dispositiu

Normalitzacié de la situacié i adequacio total al funcionament del
dispositiu i els seus complements.

Sera molt complex?

No sera massa responsabilitat?

Si és per ajudar a que I'alumne es pugui
sentir-se més segur, ho intentaré fer de la
millor manera possible.

De moment tot funciona bé!
Té una hipo! | ara qué? Consulto a '’App!

Em sento millor ara que he pogut ajudar a
estabilitar els nivells de glucosa del nen.

Amb aquest sistema la gestio de la diabetis
es fa molt més senzilla. L'alumne no s’ha de
punxar tantes vegades i pot gestionar els
nivells de glucosa de manera discreta i
divertida.

Drop permet calcular la dosis automaticament
i aixo facilita més dependéncia per tal que
I'alumne pugui gestionar-se la diabetis per ell
mateix. A més a més, no és necessari trucar
als pares cada vegada que I'alumne es
queda a dinar a I'escola.

El sistema de Drop permet que qualsevol
docent de I'escola pugui ajudar a
I'alumne, ja que I'aplicaci6 indica tots els
passos que cal seguir i no és necessari
tenir coneixament de la diabetis per poder
ajudar a la persona afectada.
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\—> Peca protectora

Projeccions Denomincacié: Carcasses. Cotes generals Producte: Injector d’insulina

%@ Material: ABS + PS (peca protectora) Data: 28 / 05/ 2018

Escala 1:1 (mm) Acabat: RAL 9016 (ABS) O RAL 6034 (PS) Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 01
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Tap

Protector

Carcassa davantera

Carcassa posterior

Base estructural interna

D

Projeccions

=&

Denomincacié: Carcasses

Producte: Injector d’insulina

Material: ABS + PS (pega protectora)

Data: 28 /05/2018

Escala 1:1 (mm)

Acabat: RAL 9016 (ABS) O RAL 6034 (PS)

Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 02
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Denomincacié: Carcassa Davantera

Producte: Injector d’insulina

Material: ABS (Acrilonitril Butadie)

Data: 16 /06 /2018

Escala 1:1 (mm)

Acabat: RAL 9016 O

Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 03
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SECCIO A-A
ESCALA2:1 A
; iﬂ / Projeccions Denomincacié: Carcassa posterior Producte: Injector d’insulina
%@ Material: ABS (Acrilonitril Butadié) Data: 16 /06 /2018

Escala 1:1 (mm) Acabat: RAL 9016 O Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 04




L)
)
’¢ A
‘ 15 ‘ B ﬂ
& 3
A .
o5 SECCIO A-A B SECCIO B-B
©13

Projeccions Denomincacié: Tap Producte: Injector d’insulina
%@ Material: ABS (Acrilonitril Butadie) Data: 16 /06 / 2018
Escala 2:1 (mm) Acabat: RAL 9016 O Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 05

* Consultar cotes especifiques en el model 3D
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SECCIO A-A
ESCALA 5:1
OO
Projeccions Denomincacio: Base estructural interna Producte: Injector d’insulina
%@ Material: ABS (Acrilonitril Butadie) Data: 16 /06 / 2018
Escala 2:1 (mm) Acabat: RAL 9016 O Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 06

* Consultar cotes especifiques en el model 3D
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SECCIO A
ESCALA 2:1
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DETALL B
ESCALA5:1

Projeccions Denomincacio: Protector higiénic Producte: Injector d’insulina

%@ Material: PS (poliestire) Data: 12 /06 /2018

Escala 2:1 (mm) Acabat: RAL 6034 Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 07

* Consultar cotes especifiques en el model 3D
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Projeccions
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Denomincacié: Wearable. Cotes generals.

Producte: Wearable

Material: Alumini serie 6.000

Data: 12/06 /2018

Escala 1:1 (mm)

Acabat: RAL 9016 (ABS) O

Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 08
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Projeccions Denomincacié: Carcassa Producte: Wearable
%@ Material: Alumini. Serie 6000 Data: 28 / 05/ 2018
Escala 1:1 (mm) Acabat: RAL 9016 O Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 09

* Consultar cotes especifiques en el model 3D
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SECCIO A-A
ESCALA 1:1

Projeccions

=&

Denomincacié: Carregador per induccio Producte: Carregador

Material: ABS (Acrilonitril Butadie) Data: 12 /06 /2018

Escala 1:1 (mm)

Acabat: RAL 9016 O Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 10




1. Tapa

2. Base intermédia

3. Base

Projeccions

=&

Denomincacié: Packaging. Explosionat

Producte: Packaging Drop

Material: Fibra de bambu

Data: 13/05/2018

Escala 1:2 (mm)

Acabat: Mat. Detalls: UVI + Cop en sec

O

Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 11
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simplifica la diabetis

— 2,5 SECCIO A-A
93
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Projeccions Denomincacié: Packaging. Tapa Producte: Packaging Drép
%@ Material: Fibra de bambu Data: 13/05/2018

Escala 1:2 (mm) Acabat: Mat. Detalls: UVI + Cop ensec O Anotacions: Model .IGS adjunt Pag. 12
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SECCIO A-A

7

SECCIO A-A

Projeccions

=&

Denomincacié: Packaging. Base intermédia

Producte: Packaging Drop

Material: Fibra de bambu

Data: 13/05/2018

Escala 1:2 (mm)

Acabat: C0% M0% Y0% K10%

Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 13

* Consultar cotes especifiques en el model 3D
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SECCIO B-B

SECCIO A-A

Projeccions

=&

Denomincacié: Packaging. Base

Producte: Packaging Drop

Material: Fibra de bambu

Data: 13/05/2018

Escala 1:2 (mm)

Acabat: C0% M0% Y0% K0%

O

Anotacions: Model .IGS adjunt

Pag. 14

* Consultar cotes especifiques en el model 3D
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PRESSUPOST

33. Freestylelibre (s.f). Kit
de inicio. Freestylelibre.
Recuperat de https://www.

freestylelibre.es/libre/produc-

tos/kit-de-inicio.html
16/06/2018

PVP del producte

Drop és un sistema medic format per
dos productes i una aplicacié mobil.
Tant el Wearable com l'injector d’insulina
incorporen una gran varietat de
components i mecanismes interns, és per
aquest motiu que no s’ha pogut valorar
un pressupost exacte dels productes
dissenyats. No obstant aix0, s’ha valorat
la tipologia de producte que representen
i s’ha estimat un cost aproximat del que
podria ser el seu PVP.

Dr6p és un tipus de producte destinat a
usuaris amb un nivell adquisitiu mitja-alt.
Tenint en compte el PVP de productes
diabétics que no entren per la seguretat
social, com per exemple el Kit FreeStyle
Libre (monitoritzacié continua de glucosa
amb una canula que s’ha de canviar
cada 3 dies) amb un preu de 170€ 33, i

Peca Peu del motlle

fent comparatives de diversos productes
diabetics existents, s’estima que el preu de
Drop s’aproximaria als 350€.

El kit d’inici, valorat amb 350€ inclouria tots
els dispositius necessaris per dur a terme
el tractament de la diabetis: el wearable,
I'injector i el carregador inalambric. A més a
més, s’enviaria un pack de 5 adhesius per
cobrir les primeres setmanes d’Us.

L'aplicacié mobil seria de descarrega
gratuita, ja que no és possible configurar-la
sense disposar dels dispositius necessaris.

Costos de produccio

A continuacié es mostren els costos de
produccio d’algunes peces de les quals

se n’ha pogut sol-licitar el pressupost, tant
dels motlles com del preu per unitat segons
la quantitat de peces a produir.

Preu per unitat Cost de
configuracio

N

Consultar Annex | Pressupost

9.532,35€ 1.000 ut: 1,95€ 499,50€
3.500 ut: 1,64€
5.000 ut: 1,34€
y 20.000 ut: 1,30€
®
8.577,90€ 1.000 ut: 1,95€ 499,50€

3.500 ut: 1,64€
5.000 ut: 1,34€
20.000 ut: 1,31€
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Peca

Peu del motlle

Preu per unitat

Cost de
configuracio

4.920,75€

1.000 ut: 1,93€
3.500 ut: 1,62€
5.000 ut: 1,30€
20.000 ut: 1,27€

499,50€

1.291€

1.000 ut: 1,91€
3.500 ut: 1,60€
5.000 ut: 1,28€
20.000 ut: 1,24€

499,50€

3.931,20€

1.000 ut: 1,88€
3.500 ut: 1,58€
5.000 ut: 1,27€
20.000 ut: 1,23€

499,50€

| @

ocooo00OOOODPOOODOOOO
ocoococo0000000ODOO0O000C0O
oooo0cocooo0c0co00o000000000COOO

0000006000006 00000060

ooocoooococooo0o0o0o00000000C0
0ooco0o000000000OCO00OO0OCO0O0O0 O
0ooo0o00000000CO0O00000OCOO0

-

3.248,10€

1.000 ut: 1,98€
3.500 ut: 1,68€
5.000 ut: 1,38€
20.000 ut: 1,35€

499,50€

Consultar Annex | Pressupost

Peca Peu del motlle Preu per unitat Cost de PVP |
configuracio PRESSUPOST
€ 4.895,80 1.000 ut: 2,08€ 499,50€ 34. Wikipedia (2018)). No-

~\

e
=

N

Percentatge de reproductivitat

El percentatge de reproductivitat del
producte establert seria del 85 al 95%,
donat que es tracta d’un producte
tecnologic i del qual se n’haurien de
fabricar regularment unitats per tal que els
costos de produccio resultessin factibles.

S’estima que seria un producte totalment
viable, no només per les estimacions

que preveuen un augment de persones
afectades amb diabetis, siné perquée és

un producte que aporta un valor afegit i

es diferencia de la resta de productes del
mercat, generant una millor qualitat de vida
a l'usuari i una experiencia agradable que
facilita el tractament de la diabetis.

Entitats

El producte podria anar dirigit a empreses
tecnologiques que apostin per aplicacions
mediques, com per exemple les segiients
empreses:

01. Novo Nordisk

Empresa farmaceutica danesa considerada
com una de les empreses liders en el

Consultar Annex | Pressupost

3.500 ut: 1,81€
5.000 ut: 1,54€
20.000 ut: 1,50€

segment de les insulines i cures de la

diabetis. 3*

02. Verizon

voNordisk. Wikipedia.Recu-
perat de https://es.wikipedia.
org/wiki/Novo_Nordisk
16/06/2018

35. Verizon (s.f).Healthcare
IT Solutions. Verizon. Re
cuperat de http://www.verizo
nenterprise.com/industry;/
healthcare/

16/06/2018

36. ImmedicalHospitalario
(2016). Nace Roche Diabetes
Care Spain, una nueva
compaiia centrada en Digital
Health e innovacién. Imme-
dicalHospitalario.

Recuperat de: https://www.
immedicohospitalario.es
noticia/7852/nace-roche-dia-
betes-care-spain-una-nue-
va-compania-centrada-en-di-
gital-health-e-innovacion
16/06/2018

37. Abbot (s.f) (2018).
Conozca abbott. Abbott
dedicado a la vida. Abbot.
Recuperat de http://www.
es.abbott/about-us.html
16/06/2018

Empresa tecnologica que aposta per
innovacions i solucions intel-ligents
relacionades amb la salut.%®

03. Roche Diabetes Care Spain
Empresa que aposta per la salut digital,
enfocada a la innovacié en I'ambit de
la gesti6 i el tractament de les malalties
cronigues com la diabetis.®®

04. Abbott Diabetes Care

Empresa que aporta solucions pel control
de la diabetis i inverteix en tecnologies que
aconsegueixin millorar la qualitat de vida de

les persones.®”

Punts de venda

Els punts de venda de Dr6p serien els
mateixos canals de distribucié pels quals es
comercialitzen els productes habituals per
persones amb diabetis, aixi com famacies,
venda online i cliniques entre d’altres.
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ESCANDALL

INJECTOR D’INSULINA

NUM. DE PEGA Descripcié SISTEMA DE PRODUCCIO ACABAT MATERIAL QUANTITAT
1 \C/QECASSA—POST Carcassa posterior Injeccié de plastic RAL 9016 () ABS 1
2 Flascé_insulina Flascé d’insulina Injeccio de plastic ABS 2
3 Agulla_Succié_V3_V1 Agulla de succid - 2
4 :T\IIESZSEIAI\T A‘?V'\QA Peca encaix flascons Injecci6 de plastic ABS 1
5 ::l)\lleszjfll\l\llb Alfvth Tap Injeccié de plastic RAL 9016 O ABS 1
6 :T\ZZZSE;\ '\T AL?V'\QA Dossificador 2
7 :D,\ileszjfll\ '\IID Alfvl\gA Base giratoria 1
8 ::l)\ileSZSEIA '\IID plf\/,\gA Conductes PS 5
9 :T\iIZZSEIA ,\T A‘?V'\QA Xapa de reforg Matriu Alumini 1
10 :::IZZSZIAI\T A]:?VI\:ASA Xapa de reforg base inferior Matriu Alumini 1
1 mzzjfr&_ov? Embol P1 ABS 2
12 :T\ileszjl?ll\l\lljpl\_?vl\gA Reforg pressio Matriu Alumini 2
13 mzzjﬁl(x:f\?sMA Embol P2 ABS 2
13 meszjﬂl}\lA:_L\(/jsMA Embol P3 ABS 2
14 m;zjﬁlﬁ:;%\"'“ Embol P4 ABS 2
15 :T\ileszjﬁl?\]\:l‘\%MA Xapa metal-lica accionament émbol Matriu Alumini 2
16 SQECASSA—FRONTAL— Carcassa frontal Injecci6 de plastic RAL 9016 O ABS 1
17 E\IOSLCI)_TI\?ILS_I\D@PLOMA Boto disparador 1
18 ﬁ\loS-IL-JCI)_TNO X‘_?/ZF—PLOMA Bot6 on / off 1
19 :T\ileszjfls,\?:f\%m Peca protectora Injecci6 de plastic RAL 7047 PS 1
20 m%zﬁfm:f\%“ﬂ’* Molla Nitinol 2
21 .F.’JZZSEKX_L\%MA Molla Alumini 2
Xapes

Components electronics
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INJECTOR D’INSULINA

NUM. DE PECA Descripci6 SISTEMA DE PRODUCCIO ACABAT MATERIAL QUANTITAT
22 |Fr)\i|esZSLl|?\1A:_L\(/)3MA Tub conducte A PS 1
23 iimest[ijall_lr(’)i?\lz:_ls;PLOM Tub conducte B PS 1
2| NSoinAvE Led 2
25 :T\ijeszjﬁl?\;\:f\%MA Servomotor 1
26 IF;\iIeSZL?flzl\;\:l_\%MA Tub conducte C PS 2
27 m‘;zjfﬁ’\?:f\%\"’* Embol B P1 1
28 m‘;zjfl“,\? :E\S’sMA Embol B P2 1
29 :T\ileszjfl?\;\APl-\%MA Mascle + Carcassa uni6 émbol 1
30 :T\i]eszjfl?\;\APl_\?sMA Motor pas a pas 1
31 :T\ileSZSEIZLI\;\APl_\?SMA Pantalla 1
32 EZZSE;\]\:E\%MA Xapa subjecci6 pantalla Matriu Alumini 1
33 :?\ileSZSLzlgNA:l_\(l)sMA Bateria 1
34 mZZSLZPNA:l‘\%MA Placa bluetooth 1
35 :?\ileSZSEPNA:L\%MA Placa base + Bobina d’induccié 1
36 M1-1,5mm_1 Cargols M1 6
37 M2 - 2mm_1 Cargols M2 9
38 Eéitle—r%?iassa Base interna carcasses ABS 1
39 meszjl‘_‘lﬁ:f\%“’“\ Cables 1
40 :T\ilzzjfllNAAPl_\?sMA Piezcoeléctric 1

Copia de Copia de Copia
41 de Pieza31*PLOMA Boto dosis manual 1

INSULINA_V3
42 rl\ileSZLEJaEIBN?Ati/\\/ZLOMA Peca estructural bot6é dosis manual ABS 1
Xapes

Components electronics



ESCANDALL

WEARABLE
NUM. DE PECA Descripcié SISTEMA DE PRODUCCIO ACABAT MATERIAL QUANTITAT
1 CARCASSA inf AL V22-1 Carcassa principal Injeccio d’alumini RAL 9016 () Alumini 1
2 \)5';; ,;\_cllp_go_base_ Xapa sistema de tancament Matriu - Acer inoxidable 1
3 XCSZA Icllp_ang_base Xapa sistema de tancament Matriu - Acer inoxidable 1
JUNTA
4 torica_base_sensor_V2 Junta torica. Base sensor. 1
2.1
INJECT .
5 plast_sensor V22-1 Plat, encaix sensors. 1
6 PLACA_base_sensor_V Plat, encaix sensors. 1
22-1
7 INDUCCIO_mag_car Bobina d’induccié Acer inoxidable 1
g_V22_1
8 BAT_litio_V22-1 Bateria 1
9 ELASTOMER_peg_V22-1 Elastomer. Encaix Wearable Elastomer termoplastic 1
JUNTA_torica_vidre_za L .
10 f V22-1 Junta torica principal 1
11 VIDRE_saf V22-1 Vidre Safir 1
12 PANTALLA OLED_V22-1 Pantalla Oled 1
13 ;(_AiPA_prot_OLED_VZ Xapa protectora per la pantalla Matriu Acer inoxidable 1
14 )2(_AiPA_enc_OLED_V2 Xapa base Oled Matriu Acer inoxidable 1
15 XAPA_enc_OLED_2_ Xapa base Oled Matriu Acer inoxidable 1
V22-1
16 TLACA—bIUEtOOth—VZZ- Placa Bluetooth 1
17 MOTOR_haptic_vib_V Motor Haptic 1
22-1
18 BOTO_on_off_V22-1 Boté On/Off 1
19 RECUILADOIR SRl Regulador de voltatge 1
22-1
XAPA_subjeccié_regul Y . S
20 ador V22-1 Xapa de subjeccio regulador de voltatge Matriu Acer inoxidable 1
21 MOLLA_bot6_V22-1 Molla bot6 1
22 FUNDA_sensor_V22_1 Funda sensors 2
Xapes

Components electronics



ESCANDALL

WEARABLE

NUM. DE PECA Descripcio SISTEMA DE PRODUCCIO ACABAT MATERIAL QUANTITAT

23 ALTERN_V22 Alternador 1
Adhesiu . N

24 MED Adhesiu base elastomer MED 1
PROTECT_elast . Paper amb proteccié

25 V221 Protector adhesiu - de polietile 1

Xapes

Components electronics

Carcassa + Xapes metal-liques interiors

—————————————————————————————————————————————
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Cronograma
Canvis i modificacions




PROCES
CRONOGRAMA

FASE 0 - DEFINICIO DEL TEMA

Estat actual - qué existex | que no?

Conclusions | punts clau on incidir

l

,' Contactes externs que puguin aportar al projecte
(diabétics, dissenyadors, melges, companys,
professors, experts...)

Desglossament inicial de tasques generals,
considerant la relacié amb el temps per

tal d’efectuar-les. Encara que el projecte
s’hagi desenvolupat en funcié de les
necessitats presentades durant el procés,
aquest cronograma ha permeés tenir una
idea principal de les activitats a desglossar,

considerant-se com un punt de partida
subjecte a posteriors modificacions.

En els segilients apartats es mostra part
del procés seguit i els canvis més
significatius que s’han efectuant durant el
procés de disseny del projecte.

asmebosmabonanhanas)

*

J

+# B  Correccions amb professors ifo amb altres
professionals de disseny gréfic,

1 Contacte amb associacions / centres médics que
puguin sumar coneixament pel projects.

.

&)
»
»
'
.

e sssss s

Recopilacio del material
Redactar

memaria
Generacio de material descriptiu
(infografies, videos...)
Realitzacié d'un article sobre el treball
realitzat.
Revisi + millores

.
eemest’

- -
Sraapnst

L

\ I Correccions amb professors de
cultura del disseny per |'slaborac
d'un possible académic.

Cronograma inicial del projecte.




PROCES PROCES
ESBOSSOS ESBOSSOS
INICIALS INICIALS

Aquestes propostes es van realitzar el
mateix temps que s’investigava sobre el
camp de la diabetis. Es en aquest punt on
es va reflexionar sobre la proposta que
s’estava desenvolupant; replantejant el
disseny i buscant una solucié que no només
permetés disminuir els components del
necesser diabétic, sin6 que el disseny que
es plantegés aportés una millor qualitat de
vida a les persones amb diabetis; moment
T en el qual es va comencar a desenvolupar
el conjunt de productes que s’han presentat.

El plantejament inicial del producte va partir de —>
la creacié d’un dispositiu a mode d’estoig que

permetés emmagatzemar tots els components
necessaris pel tractament de la diabetis.

Es van esbossar algunes propostes que

permetien reduir el volum de I'estoig diabétic

en un espai compacte i poc voluminés.
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PROCES La forma del Wearable ha patit nombroses  els canvis més considerables que s’han PROCES

WEARABLE rr‘10d_ific§cions degut als requeriments. efectuat fins aconseguir el resultat final. WEARABLE
técnics i formals de la peca. En un primer
instant es va dissenyar una geometria El procés de disseny s’ha basat en
basica per tal d’integrar els components dos aspectes clau: la incorporacio dels
necessaris pel seu correcte funcionament,i  components tecnics i la forma, aixi com la
posteriorment es va modular la forma. reduccio del volum per tal d’aconseguir un

A les imatges seglents es poden observar dispositiu comode i lleuger.
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PROCES PROCES
WEARABLE WEARABLE

Contacte amb Vancive Medical
Technologies per tal d’escollir els
materials més adequats per la fabricacio
de la peca adhesiva del Wearable.
Account Manager: Thijs Janssens

Estorranys
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WEARABLE WEARABLE

\\e

Testeig de mostres adhesives sobre la pell
per tal de valorar-ne diferents factors, aixi
com el nivell adheréncia de I'adhesiu, el
grau de transparéncia, el comportament
d’aquest en el moment de la seva extraccio,
color, textura, etc.

L’adhesiu seleccionat pel projecte ha estat
escollit en base als factors descrits ante-
riorment i les recomanacions per part de
Vancive Medical Technologies. Després que
Thijs Janssens (Account Manager de VMT)
valorés els requisits del producte, se’n van
descartar algunes opcions que no s’ade-
quaven a les caracteristiques funcionals del
Wearable.

Cal tenir en compte que la opci6 selec-
cionada s’hauria de sotmetre a una prova
d’usuari més amplia i amb els materials
definitius del producte, ja que les decisions
s’han pres a partir de recomanacions per
part de professionals en aquest camp.
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274

Versié sistema de tancament amb cargols

Versi6 sistema de tancament amb clipatge

El disseny inicial plantejat
incorporava un tap amb
rosca, que posteriorment
es va suprimir per tal
d’obtenir un disseny
format per una sola peca.
Es va considerar buscar
una alternativa a aquest
element després de
valorar I'Gs del producte

i les possibilitats de

que el tap es pogués
perdre o caure al terra
freqlientment degut a I'Gs
continu del producte.

El primer sistema de
tancament que es va
integrar es va realitzar
amb cargols, perd
posteriorment es va
substituir per un encaix

a pressio. Aquesta
alternativa va permetre
tenir un producte final més
net, aconseguint una peca
sense cargols visibles i un
disseny esteticament més
proper.

PROCES
INJECTOR

I
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Esquema realitzat amb Carles Quispe (enginyer en disseny
industrial). Definicié dels mecanismes interns que permeten
I’'administracié d’insulina sense agulla, a través d’un jet
d’insulina a pressio.
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PROCES
INJECTOR

Donat que la forma del tap inicial trencava
amb la coheréncia de les formes de la
ploma, es va replantejar el seu disseny per
tal d’adequar-lo a I'estética del producte.

La primera versio de tap (constituit per un
tall recte), es va redissenyar substituint-

lo per un tall corbat, mantenint la mateixa
forma que la part inferior de l'injector. Donat
als components interns, es van haver

de fer una serie de modificacions que

van permetre adequar el disseny tant als
requisits técnics com estétics del dispositiu.

A les imatges seglents es poden veure
les tres modificacions efectuades abans
d’arribar al disseny definitiu.

278
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Malgrat la forma del tap i les linies
resultants siguin les més coherents amb les
formes del conjunt, el tall de la forma del
tap corbat impedeix que es puguin extreure
els pots d’insulina.

A causa d’aquest requeriment tecnic, la
forma del tap final s’ha mantingut amb la
mateixa curvatura perd sense seguir la
tangéncia de la linia de partage.

PROCES
INJECTOR

—
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S’ha descartat el tall recte perque la forma

no incita a 'usuari a treure el tap amb
facilitat, en canvi, la forma corbada i el

relleu de la part externa proporcionen una

millor usabilitat del producte.
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Esbossos. Elaboracio de Wireframes
estructurals en blanc i negre.
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APP

Aplicaci6 del disseny als Wireframes plantejats. lllustrator.
Creaci6 dels Wirframes principals amb Invision per tal

- de comprovar el tamany de la tipografia i dels botons
establerts.
»
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO: Bant - Simplifiying diabetes

Sistema Operatiu

10S Android

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacié

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de I'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegaci6 és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols I'accié que executen

Total

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de I'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

v v

1. 0. 0. S

Valoracié6 (1-5)

4

W[ A DWW o,

05.

Tasques,

35 funcionalitats i
3,5 formularis

44 3,6

27,5 3,0

14,5 2,4

3,5

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total

40,5

23,5

A 0N

2,8

2,9
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS
NOM APLICACIO: Diabetes M

Sistema Operatiu

10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

* ke

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de I'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacié i I'is de I'espai en blanc
L'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges sén apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 24,5

Un usuari que utilitza per primera vegada I'aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols I'accié que executen

Total 14

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de I'app

La navegacid de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 22,5

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

3
1
2
3
3,5
3,5

1,5

o o w

w

3,5

3,5
3,5

3,5

Valoracio6 (1-5)

2,0

1,5

3,75

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total

31

17

3,5
3,5

2,2

2,8
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS
NOM APLICACIO: My Sugr
Sistema Operatiu 10S Android

v v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

* ok ok ke

Concepte Continguts clau Valoracio6 (1-5)
o1. El disseny de I'aplicaci6 és coherent 4
Disseny grafic ; ; - ; ; ; ; -
La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacié 4
La tipografia és llegible 4
S’aplica una paleta cromatica reconeixible 4
Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar) 4
Els icones estan adaptas al disseny de 'app 4
La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats 5 05.
L . ) s R . Tasques,
Existeix un bon balang entre la densitat de la informacié i I'Us de I'espai en blanc 4,5 funcionalitats i
L’Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat 4 formularis
El disseny de la navegacio és consistent 3,5

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacid -

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les 4
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes 4
Total
49 4,0

02. Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la 4
Navegacio i primera presa de contacte
arquitectura de la

informacié La navegacio principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app

El sistema de navegacio és senzill

L

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable
El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles -

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la -
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte 4
Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen 4,0
Total

28 4,6

03. Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Home | Pantalla . . . s
principal Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegaci6 de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

B N

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva
Total

24 4

04. L’app utilitza components visuals 4,5
ti t . . L .
Contingu L’app té contingut unic i atractiu. 4

L'app esta lliure de contingut irrellevant. 4

300

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total

37

26

4,5

4,5
4,5

41

4,3

301



ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Dia Connect

10S

Android

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

302

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols 'accioé que executen

Total

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

v

v

* ok ke

Valoracio6 (1-5)

46

27,5

3

3,5

3,8

3,9

1,5

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total

35,5

27

E N N T N

3,55

3,8
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Social diabetes

10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

304

v

* ok ke

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 46

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols 'accioé que executen

Total 22

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 11

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

3,5

3,5

o W w N

3,5

Valoracio6 (1-5)

3,8

2,75

1,8

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 39,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 30

4,5
4,5

3,5

E N N T N

3,9

3,75
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Sugar Sence
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

306

* Kk ok kK

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 53

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols 'accioé que executen

Total 36

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 28

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

4
4

4,5
4,5

R ¢ B & IS BN |

v

Valoracio6 (1-5)

4,0

4,0

4,6

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 46,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 21

4,5
4,5

4,2

4,2
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Glucose Monitor
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

308

* o

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 18,5
Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte
La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment
Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill
La iconografia permet una navegacié faciiment identificable
El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles
L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada
Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen
Total 15
Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara
La home anticipa visualment continguts clau de 'app
La navegacié de la home esta clarament identificada
Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants
La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva
Total
4

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

1
1

Valoracio6 (1-5)

1,5

21

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 29

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 18

2,9

2.2
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Glucose

10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

310

* ke

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 40,5
Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la

primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app

El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la

per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte

Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen

Total 32
Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid

Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 7

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

4

Valoracio6 (1-5)
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05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 32,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 22

3,2

3,1
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Glucose Buddy
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

312

v

**00.

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 43

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols 'accioé que executen

Total 26

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 10,5

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

Valoracio6 (1-5)
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05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 35,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 16

3,5

313



ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Glup!
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

314

* ke

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 52

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols 'accioé que executen

Total 29,5

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 17

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

4
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Valoracio6 (1-5)

3,2

2,8

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 38,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 24

E N N T N
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS

NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

My Glycemia
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

316

* o

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 24,5
Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la

primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app

El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la

per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte

Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen

Total 25
Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid

Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 10

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.
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Valoracio6 (1-5)
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05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 28,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 18
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ANALISI D’APLICACIONS | DIABETIS
NOM APLICACIO: Diabetes Kit

Sistema Operatiu

10S

Android

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte Continguts clau

o1. El disseny de I'aplicaci6 és coherent

Disseny grafic . ; - . . . ; -
La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacié
La tipografia és llegible
S’aplica una paleta cromatica reconeixible
Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)
Els icones estan adaptas al disseny de 'app
La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats
Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat
El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total
02. Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
Navegacio i primera presa de contacte
arquitectura de la . .
informacio La navegacio principal permet retornar a la home facilment
Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill
La iconografia permet una navegacié faciiment identificable
El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles
L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada
Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen
Total
03. Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Home | Pantalla , ) ) .
principal Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara
La home anticipa visualment continguts clau de 'app
La navegacié de la home esta clarament identificada
Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants
La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva
Total
04. L’app utilitza components visuals
Contingut

L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.
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Valoracio6 (1-5)
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05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.

L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.

unitats de mesura).
Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total

40,5 4,0

4,5
4,5

21,5 4,3
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NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Diabetes
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut

320

* ke

Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 42,5
Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la

primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app

El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la

per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte

Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen

Total 19
Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid

Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 14

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

3,5
3,5

Valoracio6 (1-5)

3,5

2,7

2,3

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total

31

13

3,5

3,1

2,6
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NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

In check
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut
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Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes

Total 47,5

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la
primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app
El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la
per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte
Els icones transmeten per si sols I'accioé que executen

Total 26

Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid
Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 17,5

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

4
3
4

AN BB

3,5

3,5

3,5
3,5
3,5

2,5
3,5

3,5

Valoracio6 (1-5)

3,6

3,7

3,5

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 37

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 16

3,3

4,0
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NOM APLICACIO:

Sistema Operatiu

Glooko
10S

Android

v

Valoracié personal de la primera pressa de contacte amb I'app

Concepte

01.
Disseny grafic

02.

Navegacio i
arquitectura de la
informacio

03.
Home | Pantalla
principal

04.
Contingut
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Continguts clau

El disseny de I'aplicaci6 és coherent

La tipografia s’utiliza de manera consistent en les jerarquices d’informacio

La tipografia és llegible

S’aplica una paleta cromatica reconeixible

Els icones son intuitius (concrets i facils d’identificar)

Els icones estan adaptas al disseny de 'app

La mida dels icones és optima per navegar sense dificultats

Existeix un bon balang entre la densitat de la informacio i I'is de I'espai en blanc
L’'Us de la reticula és evident i manté el disseny organitzat

El disseny de la navegacio és consistent

Les imatges son apropiades i amb la qualitat necessaria per una optima visualitzacié

Els colors, tipografies i fons actuen com a elements que reflecteixen la identitat de I'app a través de les
diferents pantalles

La tipografia presenta un bon contrast visual amb el fons i una separacié optima entre linies i amples de columnes = 43,5
Total

Un usuari que utilitza per primera vegada I’aplicacié pot entendre i dur a terme la majoria de les tasques en la

primera presa de contacte

La navegaci6 principal permet retornar a la home facilment

Les opcions de navegacié son ordenades en la forma més logica i orientades a las tasques que ofereix I'app

El sistema de navegacio és senzill

La iconografia permet una navegacié faciiment identificable

El tab bar permet accés rapid a les funcions principals en qualsevol de les pantalles

L’aplicacié mosta un storytelling o pantalles prévies que presenten I'aplicacié quan aquesta s’instal-la

per primera vegada

Existeix suficient espai entre els icones per preveure que I'usuari no cliqui un element incorrecte

Els icones transmeten per si sols 'accioé que executen

Total 31
Els elements de la pagina principal estan enfocats a les tasques / objectius claus que ofereix I'aplicacid

Es presenta un menu clar amb les diferents seccions de I'aplicacié de forma clara

La home anticipa visualment continguts clau de 'app

La navegacié de la home esta clarament identificada

Les opcions de navegacio estan ordenades orientades a les tasques més importants

La home mostra i té accés a les funcions principals de forma clara i intuitiva

Total 20

L’app utilitza components visuals
L’app té contingut Unic i atractiu.

L'app esta lliure de contingut irrellevant.

4

L R R

3,5

B R

N

Valoracio6 (1-5)

3,6

3,8

05.

Tasques,
funcionalitats i
formularis

Les paraules, frases i conceptes utilitzats sén familiars per a qualsevol usuari convencional

Els textos estan escrits de manera concisa, sense informacio irrellevant (curts, facils, senzills i descriptius)
Les etiquetes dels botons i links comencen amb paraules d'accié.

El format escollit per a cada contingut és I'adequat

Els continguts enumerables fan servir vinyetes i llistes.

Les llistes numerades comencen a "1"inoen "0".

L'app fa servir components visuals (esquemes, grafics, video, infografies) en comptes de blocs de text.
Les pantalles s6n rapides d'examinar, amb titols, subtitols i paragrafs indentificables i consistents.

Les oracions estan escrites en veu activa.

L’app evita els titols amb llenguatge dificil d’entendre.

L’idioma del contingut és consistent

Total 39,5

L'app respon el que espera cada tipus d'usuari

L'usuari arriba als seus objectius en menys de 3 clics

Un usuari tipic que visita per primera vegada pot dur a terme la majoria de tasques sense necessitat d'assisténcia.
L'usuari no necessita ingressar la mateixa informacié més d'una vegada.

Les preguntes en els formularis estan agrupades de manera logica i cada grup té un titol descriptiu.

Els formats de les dades estan clarament indicats per la dada d'entrada (e.g. dates) i la dada de sortida (e.g.
unitats de mesura).

Els formularis sén validats quan la informacié és enviada (submit).
Quan un formulari esta incomplet, s'identifica clarament el camp necessari

Total 19

3,5

3,5

3,8
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MITJANA TOTAL

Nom aplicacié Disseny Navegacio i Home Contingut Tasques,
arquitectulra de la funcionalitats i
informacio formularis

Bant 3,6 3 2,4 2,8 2,9

Diabetes M 3,5 1,5 3,75 2,2 2,8

My Sugr 4,0 4,6 4,0 4,1 43

Dia Connect 3,8 3,9 1,5 3,5 3,8

Social Diabetis 3,8 3,7 1,8 3,9 3,7

Sugar Sence 4,0 4,0 4,6 4.2 4,2

Glucose Monitor 1,5 2,1 2,0 2,9 2,2

Glucose 3,7 4,0 3,5 3,2 3,1

Glucose Buddy 3,5 3,2 3,5 3,5 4,0

Glup! 4,0 3,2 2,8 3,8 4,0

My Glycemia 2,0 3,1 1,6 2,8 3,0

Diabetes Kit 3,9 4,3 4,2 4,0 4,3

Diabetes 3,5 2,7 2,3 3,1 2,6

In Check 3,6 3,7 3,5 3,3 4,0

Glooko 3,6 3,8 4,0 3,5 3,8

Suma 52 50,8 45,45 50,8 52,7

Mitjana 3,46 3,3 3,0 3,3 3,5

ANNEX
ENTREVISTES
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NENS | ADOLESCENTS DIABETICS

Edat actual Tipus de diabetis
EO1 | 17 anys Tipus 1
EO2 12 anys Tipus 1
EO3 13 anys Tipus 1
EO4 14 anys Tipus 1
EO5 15 anys Tipus 1
E06 | 13 anys Tipus 1
EO7 15 anys Tipus 1
EO8 17 anys Tipus 1
EQ9 | 14 anys Tipus 2
E10 17 anys Tipus 1
E11 16 anys Tipus 1

A quina edat et van detectar diabetis?

EO1
E02
EO3
E04
E05
EO6
EOQ7
EO08
EO09
E10
E11

07 anys
05 anys
07 anys
07 anys
15 anys
11 anys
02 anys
09 anys
14 anys
03 anys
13 anys

Que va ser el primer que vas pensar quan et van detectar diabetis?

EO1
E02
EO3

EO4
EO05
EO06
EO7
EO8

No m’ho podia creure, pensava que em moriria.
Que seria tot molt complicat a partir d'aquell dia.

Ho vaig passar molt malament perqué pensava que era culpa meva i em vaig sentir
molt débil...

No sabia que pensar perqué no sabia qué era.

Que no seria capag de superar-ho i que no podria portar-ho.
Que res tornaria a ser el mateix...

No me’n recordo, tenia 2 anys quan em me la van detectar.

No pot ser! (la meva germana i el meu pare també ho sén, des d'abans que jo).
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EO09
E10
E11

‘Merda’.
No ho recordo, perd em feia por i no m'agradava que em punxessin.

Tenia por perqué no sabia del cert com podria canviar la meva vida.

Com t’has adaptat a la malaltia? Quins han sigut els canvis que consideres més

importants?

EO1 | Al principi no I'acceptava. Els canvis importants que han afectat positivament son els
campaments de diabétics de Catalunya.

E02 @ Béique les agulles son més petites que les del principi.

EO3 | Sobretot quan surts amb els amics has de vigilar i m’he adaptat bé a la malaltia tant,
que hi ha cops que me’n oblido que séc diabética.

E04 Amb el temps t'hi vas acostumant. Els canvis més importants que he notat han estat el
fet d'haver-me de punxar, els marejos en les hipoglucemies (baixades de sucre)...

EO5 Encara m’hi estic adaptant, només fa 3 mesos que em van diagnosticar diabetis.
Modificar la meva vida per poder viure bé.

EO6 | -

EO07 M'he adaptat bé. Els canvis més importants per mi ha sigut el fet d'haver de ser més
responsable quan surto o quan no soc a casa.

EO8 | A casa meva ja estavem acostumats a tractar amb la diabetis. Cap.

E09 Forca bé. Haver-me de punxar abans de menjar ha sigut una de les coses que més m’ha
costat.

E10 Bastant bé. Porto una microinfusora i m'haig de controlar uns quants cops al dia. Al
principi menjava amb menys sucres pero ara menjo normal.

E11 | El tema de 'alimentacio.

Quines incomoditats / difcultats et suposa la malaltia en el teu dia a dia?

EO1
E02
EO03
EO4

EO05

EO6
EO7
EO8
EO09
E10

E11

Incomoditat de punxar-me davant de la gent si desconeix la malaltia.
No poder fer certes coses i anar amb la ‘rinyo’ a tot arreu.
Sobretot el fet de punxar-me i que a vegades costi que les ferides es cicatritzin.

Punxar-me sempre que he de menjar, el que suposen les pujades i baixades de sucre,
haver de tenir-ho tot sempre controlat...

El fet d’estar-me punxant tota I’estona, estar pendent que estigui bé a tota hora i no
poder fer segons quines coses.

Haver-me de punxar davant de la gent.

No em suposa cap dificultat.

Haver de portar sempre una bossa amb el glucometre, el punxd, les tires i suc.
Sortir de festa o haver de menjar fora de casa.

Haver de pensar-hi continuament, sobretot quan fas alguna cosa on t'agradaria
desconnectar o has de portar a sobre el glucometre i alguna cosa pel sucre.

L’autocontrol diari per poder portar bé la malaltia.

Entre controls i injeccions d’insulina, quantes vegades t’has de punxar en un dia?

EO1
E02
EO3
EO4
EO05
EO06
EO7
EO8

EO09
E10
E11

6 cops.

Uns 13.

2 vegades.

Controls minim 8 i insulina puc arribar a 6.

14 cops al dia.

10 aprox.

Uns 7 controls d'insulina i m'he de punxar 6 cops.

Un control cada cop que menjo i abans de fer esport. Porto una microinfusora i per tant
només em punxo un cop cada 4 dies pel que fa a la insulina.

4 cops.
8 aprox.

12

Quin tipus de tractament t’han aplicat en el teu cas?

EO1
E02
EO3
EO4
EO05
EO06
EOQ7
EO8
E09
E10
E11

Insulina.

Insulina lenta i rapida.

Mirar-me el sucre 3 cops el dia i punxar-me 2.
Insulina en boligraf, sensor de glucosa ingerit.
Insulina.

Insulina.

Insulina.

Insulina NovoRapid.

Insulina.

Microinfusora d'insulina amb novorapid.

Injeccions d’insulina en cada apat.

T’ha costat acostumar-te a aquesta malaltia? Per qué?

EO1

E02
EO3
EO4

EO05

EO06
EOQ7

Si, molt. Es un procés molt lent d’acceptacié perqué del dia al mati te’n adones
que tens una malaltia que ni tan sols coneixies.

Si perqueé és un gran canvi.

Molt, perque es dificil conscienciar-se que mai més podras seguir amb la teva vida
sense dependre'n.

Si perqué ha canviat la meva vida totalment. Al final sera normal perqué formara part de
mi perod res sera com abans.

Molt.

No m'ha costat perque la tinc des de que era petita.
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EO8 Una mica. M'oblido de fer-me els controls quan toca.
E09 ' No perque el meu pare també en té.

E10 | Crec que si, no ho recordo molt. No m'agradava menjar diferent. Sovint em canso
d'estar tot el dia pendent perd no hi ha res a fer.

E11 | Al principi no gaire, perd quan passa el temps i te’n adones que t’has d’estar controlant
durant tota la vida no és facil... costa molt.

Qué és per tu el més dificil de tenir diabetis?
EO1  Mantenir els nivells de sucre.
EO02 | Acostumar-se a les agulles.

EO03 | El fet que t’agradin unes coses i haver d’estar tota I'estona pendent de que estiguis
bé.

EO4 | Els canvis d'humor i com et sents quan estas inestable.

EO5 @ El fet de que depenc de una "maquina" per viure.

EO06 @ Haver-se de punxar molts cops al dia.

EO7 Haver-me de fer el control abans de menjar qualsevol cosa que porti hidrats de carboni.

E08 | Haver d'avisar a la gent del meu voltant quan em trobo malament o haver d'explicar que
soc diabética a cada lloc nou que vaig (ex: activitat extra-escolar).

EO09 | No poder menjar dolg.

E10 | Estar sempre ben regulada de glucemia. Tendeixo a estar alta i sé que és perjudicial pels
organs.

E11 | Lautocontrol.

T’has sentit diferent per tenir diabetis? Per qué?

EO1  Si, molt. Es un procés molt lent d’acceptacié perqué del dia al mati te’n adones
que tens una malaltia que ni tan sols coneixies.

EO2 | Ets sents més especial, perqué no tothom es com tu.
EO3 | Si.
E04 | -

EO5 | Siperque a I'arribada a 'institut o quan vas a un lloc on no et coneixen i t’has de punxar
la gent no et mira com els altres... se’ls fa estrany pero al final s’acaben acostumant.

E06 | Si perque la gent et veu diferent i et recorda que no ets normal.
EO7 | No.

EO8 | No. Ho porto amb la maxima normalitat possible.

E09 ' No perque els meus amics i amigues m’han fet sentir recolzada.

E10 | Si, en bastantes ocasions quan estas amb gent que no ho és i t’'has de controlar. També
quan et trobes malament i has de parar de fer el que estas fent en aquell moment.

E11 | No.

Com gestiones el control de la malaltia a I’escola o a I'institut?

EO1
E02
EO3
EO4
EO05

EO06
EOQ7
EO8

EO09
E10

E11

De la mateixa manera com si estigués a casa.

Bé, a més a més els meus amics saben que fer si tinc una baixada.

Per mi és molt dificil perqué els nervis influeixen molt i I'institut és un lloc de constants
nervis pero tinc sort dels amics que ajuden molt.

Més o menys bé.
Abans d’anar a l'institut i durant els descans efm faig els controls.

Jo sola em faig els controls quan toca i em poso insulina si fa falta. Vaig sempre amb
una ronyonera i en comptes de portar-hi tabac com fa la majoria, duc tot el de la
diabetis.

Bé.

M'ho controlo jo, em faig els controls abans de menjar i em poso la insulina. A vegades
m'ho miro abans de fer esport. Si estic baixa em prenc un suc.

Normal, em poso l'insulina per esmorzar a I’hora del pati.

Quin paper tenen els professors i/o el personal de I’escola? Coneixen el problema de la
hipoglucémia i la manera de solucionar-la en cas que es presenti aquesta situacio?

EO1
E02
EO3
EO4

EO05

EO6
EOQ7
EO8

E09
E10
E11

No tenen cap consciencia de la situacié.
Saben poc o només el necessari. He tingut molts problemes per poder anar de colonies.

Si que ho saben perd com que al centre que estic ara mai m’ha passat res més greu que
una hipoglucémia mai han hagut d’actuar.

El paper dels professors per mi és molt important perd no saben que fer ni tenen
coneixement. Alguns ajuden i m’intenten entendre tot i que alguns passen molt del tema.

No, no s’interessen per ‘una merda’.
Si.

Tots estan informats de que a vegades haig de sortir de classe. A la meva escola esta
prohibit menjar o beure en els passadissos o aules, pero saben que a vegades ho he de
fer. La majoria de professors tenen un full amb instruccions sobre que fer en el cas que
em desmaiés.

Si, pujar-me.
Ho coneixen i saben que fer. A part, la meva mare és professora.

La veritat és que no fan ni s’interessen gaire. No estic segura si sabrien que fer.

Quin consell li donaries a algu que li acaben de diagnosticar diabetis?

EO1
E02
EO3

Que es relaxi.
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E04 | Que s'ho prengui amb paciencia i no es desesperi, al final acaba aportant

coses no tan dolentes (gracies a aixo pots fer amics als campaments per a Edat actual Tipus de diabetis
diabetics) i que si no es té una cosa se’n té una altra, que és una cosa eo1 | 1 T 1
comuna. 0 8 anys. ipus
EO5 | Que tranquil/a tot sera un tdnel molt fosc perd hi ha llum al final. E02 | 19 anys. Tipus 1
E06 ' Que no hi pensi. E03 | 30 anys. Tipus 1
EO7 Que no passa res, que al final t’acostumes. E04 27 anys. Tipus 1
E08 | Informa als teus amics sobre que fer en el cas que et passi alguna cosa. Sempre que EOS 18 anys. Tipus 1
surtis de festa porta un glucagd amb tu perqué en cas que et passés alguna cosa te E06 19 anys. Tipus 1
I’haurien de ‘clavar’ immediatament.
L ) . B . o EO7 | 52 anys. Tipus 2
EO9 Animsique no passa res, que la vida sén dos dies i que la gaudeixi.
_ . R DL . EO8 | 50 anys. Tipus 1
E10 | Que no es desanimi, que pot fer vida normal. Pero que es controli b€ i no es relaxi
massa. E09 | 22 anys. Tipus 1
E11 | Que s’ho prengui amb calma i que pensi que estar controlat és pel seu bé. E10 | 18 anys. Tipus 1
E11 | 21 anys. Tipus 1
Si haguessis de descriure la teva lluita amb la diabetis en una paraula, quina seria? E12 | 22 anys. Tipus 1
EO1 | Cansanci. E13 | 26 anys Tipus 1
EO02 | Esforg. E14 | 47 anys. LADA
EO3 | -
E04 @ Efimera A quina edat et van detectar diabetis?
EO5 | Forga. EO1 | 11 anys.
E06 | Segueix endavant i que te la ‘sudi’ el que pensi la gent quan et veuen que et punxes. EO02 | 15 anys.
EO7 | Valentia. EO3 2 anysimig.
E08 | Cansada. E04 | 25 anys.
EO9 Dura. EO5 | 17 anys.
E10 | Interminable. EO6 | 06 anys.
E11 | Constancia. EO07 | 02 anys.
EO08 | 43 anys.
EO9 11 anys.
E10 15 anys.
E11 | 5 anys.
E12 9anys
E13 18 anys.
E14 | 37 anys.

Que va ser el primer que vas pensar quan et van detectar diabetis?

EO1 | Que seria tot molt complicat a partir d'aquell dia

EO2 Nores.
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EO3

EO04
EO05
EO6
EOQ7
EO08
EO09

E10
E11
E12
E13
E14

No recordo quan m’ho van detectar perd d’adolescent és molt dur veure els
companys fer vida normal. Al cap dels anys veus que el que et cuides millor ets tu.

Quina ‘putada’.

Quina ‘puta merda’.

No ho recordo, em feia por haver-me de punxar.

Que em limitaria el dia a dia.

No tenia ni idea de qué era, perd que era una ‘merda’!

Era molt petita i van ser els pares els que van patir més, jo em vaig preocupar per si
podria menjar de tot com habitualment.

Sincerament, 'vaia merda', m'ha tocat a mi... i perqué a mi?
Agulles i punxades.

Per que a mi?

Per qué m'havia aparegut? Jo no ho volia

Malaltia cronica i complicacions...

Com t’has adaptat a la malaltia? Quins han sigut els canvis que consideres més
importants?

EO1

E02
EO03
EO4
EO05

EO6

EO7
EO8

E09

E10
E11

Els primers dos anys no m'hi adaptava gens, pensava que no era una persona normal i
no m'ajudava gens que la gent sentis pena per mi i em diguessin: ‘joder’, quina ‘putada’,
no? Jo no ho portaria bé". Feia vertaderes tonteries per sentir-me el que llavors
considerava "normal". El canvi més important per mi ha estat el fet d'acceptar que séc
d'allo més normal. A partir d'aquest canvi de ment, he pogut avancar en moltes coses
respecte a la malaltia.

Molt bé. El que més em costa és no poder menjar entre hores.
Mantenir una rutina diaria (inclosos els caps de setmana).
Bé. M’ha costat el tema de I'alimentaci6 i I’autocontrol.

Molt bé, he tingut sort de tenir un sucre molt controlat i de moment encara no he tingut
cap espant. Els Unics canvis considerables serien els de controlar estrictament el menjar
i agafar I’habit de punxar-se regularment.

No és facil perqué has de portar una rutina, evitar bastant els dolcos, fer molt exercici,
calcular tot el que menjo i adaptar la insulina...

Bé. Alimentaci6 i controls.

Bé, molt bé. No he deixat de fer de res. Els canvis més importants han estat haver
d'anar sempre carregat amb trastos (glucometre, insulines, recanvis) i sucs.

Crec que si debutes amb la diabetis quan ets petit, t'adaptes facilment. Els canvis més
importants ha sigut adaptar-se a les punxades o aprendre a subministrar bé la insulina,
sense gue vinguin hipoglucémies inesperades.

La dieta ha sigut un tema facil ja que es pot menjar de tot amb moderacid, com
qualsevol altre persona.

Actualment bé, pots veure qui realment esta el teu costat i qui no.

Bé, realment el secret es troba en la organitzacié i passa a ser un habit.

E12

E13
E14

He aprés a viure amb la diabetis i no per ella. El més dificil va ser acceptar-ho i aprendre
tot el que la malaltia comporta, per aconseguir un bon control. Vaig passar de no voler
saber res, a voler-ho saber tot. Inclis aquest any estic fent el master de Diabetis, i he
creat un blog i un instagram per ajudar i motivar a les persones que també conviuen
amb aquesta malaltia cronica (instagram.com/ladiabeteseseltigre).

Al principi, adaptar-me a mesurar-me, punxar-me i controlar els hidrats.

Controlant 24 hores al dia.
Menijar a les hores, menjar de nit quan hi ha hipoglicemies.

Quines incomoditats / difcultats et suposa la malaltia en el teu dia a dia?

EO1

E02
EO3
EO4
EO05

EO6

EOQ7
EO8

E09

E10
E11
E12

E13
E14

Que la gent em miri molt raro quan m'he de posar insulina i que sempre em preguntin
que és la cosa que porto al brac. (Al brag porto una mena de sensor que amb I'ajuda
d'una maquineta m'ajuda a saber com estic i si em puja 0 em baixa el sucre. Per si voleu
buscar-ho es diu freestyle libre)

Recordar cada vegada que em tinc que punxar.
Haver de pesar el menjar i preveure tot el que faras.
Haver-se de punxar tants cops al dia i controlar tot el que menges.

Realment cap, tot i que si que és veritat que a vegades si m’haig de punxar a un lloc
public les mirades d’algunes persones incomoden bastant.

La rutina, recordar si m’he punxat o no, haver de calcular quan em pujara o baixara, si
m’afectara més alguna cosa de les que hagi o si em baixara per haver begut...

Actualment cap.

Sobretot que no pots desconectar, sempre has d'estar-hi pensant, si em trobo alt, baix,
o ara hauria de menjar, o si vaig a cérrer amb insulina hauré de prendre alguna cosa, etc.

Algunes hipoglucémies o hiperglucémies que sén molestes al dia a dia. Perd es
solucionen rapid.

Les baixades, et fan aturar tot el que estas fent i estar pendemt d'elles.
El fet de punxar-me i controlar constantment el menjar.

En realitat, cap. Si aprens a controlar la malaltia, pots tenir una vida totalment normal,
sense gue la diabetis t'impedeixi res. El més incomode, és la ignorancia de moltes
persones, les quals fan comentaris respecte la diabetis que son totalment falsos i
ofensius per a les persones que la patim.

Actualment, cap, crec que ho he integrat com a part de la meva vida.

Quan 2+2 no son 4.

Entre controls i injeccions d’insulina, quantes vegades t’has de punxar en un dia?

EO1

E02
EO3
EO4
EO05
EO06

Com a poc, uns cinc/sis cops al dia, ja que no em punxo per controlar-me (el perqué
esta explicat a la pregunta anterior).

6.

Controls aprox. 9 / dia. Injeccions aprox. 6 / dia (si no hi ha res d’extraordinadi).
4 d'insulina i uns 8 controls de glucosa.

Minim 4 cops.

8.
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EO7
EO8

E09

E10
E11
E12

E13
E14

4.

Ara vaig amb bomba. Em punxo als dits 4 o 5 cops. Quan anva amb bolis em punxava al
menys 6 cops al dia amb el boli.

Als dits per mirar els nivells un total de 8 punxades, per la bomba d'insulina cada 3 dies
canvio el catéter.

9 vegades.
Entre 71 10.

Vaig amb bomba d'insulina, i el catéter es canvia cada 3 dies, llavors, només contant les
punxades al dit, per saber a quant estic de glucémia, unes 8 al dia.

Controls 4, insulina 4.

12.

Quin tipus de tractament t’han aplicat en el teu cas?

EO1
E02
EO3
EO04
EO05
EO6
EOQ7
EO08

EO09
E10
E11
E12
E13
E14

Insulina.

Insulina rapida i lenta de nit.
Injeccions d'insulina rapida i lenta.
Insulina rapida i lenta.

Insulina rapida i lenta.

Insulina rapida i lenta.

Ara insulina.

Insulina ultrarapida amb bomba. Durant molts anys vaig anar amb ultrarapida i lenta
(Lantus) amb boli.

Als 16 anys la bomba d'insulina.

Insulina rapida i lenta.

Insulina.

Bomba d'insulina (en comptes de les puntxades al boli).
Injeccio d’insulina.

Insulina rapida i lenta.

T’ha costat acostumar-te a aquesta malaltia? Per qué?

EO1

E02

EO3

E04
EO0S

Una mica. A casa des de sempre hem menjat equilibradament i pel fet de
I'alimentacié no em va costar. Va costar-me aprendre a passar del que deia la gent
i aprendre que ets una persona com les altres, només amb una petita diferéncia.

No, ho vaig acceptar des del segon 1.

Una mica si, ja que la vida diaria d’una persona amb diabetis és molt més estricta
que la de I'altre gent.

Si perqué és molt inestable.

No, crec que tal i com ha avancgat el tractament de la malaltia es pot portar una vida
totalment normal, sempre i quan estigui ben controlat o no hi hagin altres problemes.

EO06

EOQ7
EO08
EO09

E10

E11
E12
E13
E14

No em molesta ser diabética, a vegades simplement em desconnecto una mica i com tot
a la vida tinc alguns alt i baixos, pero es el que hi ha. No pots tirar enrere i desitjar no
tenir-la... o t’acostumes o vas malament.

No. S'assumeix i vas fent...
No gaire. Ho vaig incorporar tot bastant rapidament.

No, un nen s'acostuma rapid a qualsevol canvi, només és posar-hi ganes per portar un
bon control.

Una mica, sobretot perqué vaig debutar en plena adolescencia. Veia que I'altre gent feia
vida normal i jo no...Al principi tenia molts problemes i em va fer veure que era com un

3 H H

bitxo raro’.

No, donat que el meu pare també ho és ha facilitat molt les coses.
Els primers anys si, degut a la inacceptacio d'aquesta.
No, perquée he acceptat el que tenc i ho tinc integrat a la meva vida.

Molt. Em va costar d'acceptar.

Queé és per tu el més dificil de tenir diabetis?

EO1

E02
EO3
EO4
EO05
EO06

EO7
EO08

E09

E10
E11
E12

E13
E14

Els reajustaments de les unitats d'insulina... molts cops encara no sé com fer-ho ni quan
fer-ho.

Haver-me de punxar.

Els alts i baixos que pots tenir.

L’alimentacid i que avui un aliment t’afecta d’una forma i dema d’una altre.
Haver d’estar pendent del sucre constantment.

La dificultat de tenir un bon nivell, ja que encara que facis sempre el mateix, els resultats
varien. Se'm fa dificil estar estable sense pujades o baixades.

No menjar dolgos.

Sobretot que les meves filles també en tenen. A part d'aixo, mantenir la motivacié per
estar sempre ben controlat.

El més dificil és imaginar-te de gran amb les complicacions que pots tenir per un mal
control.

La ignorancia de l'altre gent.
El control constant i I'equilibri en el menjar.

No desesperar-te quan veus que tu fas tot el possible, i tens pujades i baixades dificils
de controlar.

Les consequéncies derivades de la diabetis que poden afectar als peus, ulls...

Aconseguir bons controls malgrat ho fas tot bé.

T’has sentit diferent per tenir diabetis? Per qué?

EO1

E02

Si, perque quan sopava amb amics, tothom comencava a menjar tot d'unai jo
havia de fer-me un control i punxar-me davant de tothom. Per aquest fet la gent
solia (i encara ho solen fer) mirar-me malament i em sentia una mica ‘bitxo raro’.

No, puc fer el que fan tots els atres igualment.
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EO3 No. He fet de la meva malaltia una cosa normal. No m'amago gens a I’hora de
punxar-me i passar-me els controls. La gent ha de saber que aquella persona té
diabetis per si mai passa qualsevol cosa, saber reaccionar a temps (per exemple,
trucar a una ambulancia).

EO04 | No, ningu ho sap si no ho dius.

EO5 | Si, es estrany quan vas a un dinar o sopar amb altre gent i veus que tothom menja i beu
el que vol i tu en canvi has de controlar-ho i punxar-te.

E06 @ Alguna vegada, perqué es una dificultat afegida, pero tot i aixi no em frena.
EO7 | No.
E08 | No.

E09 | En I'adolescéncia es té por al que la gent pot pensar o dir quan et veuen punxar-te, pero
la solucio és fer el millor per tu sense que t'importi el que diguin. Potser a I'hora de fer un
exercici fisic intens va ser el que més em va afectar, tenir que controlar encara més els
nivells de sucre i veure que necessites més control que els demés.

E10 | Per que a mi?, 'vaia merda'. Veia que la meva vida havia canviat completament i que no
tindria una vida normal. Et tanques molt amb tu mateix, amb que diran els altres i en
com et miren...etc.

E11 | La percepcio era que jo era una persona normal amb la diferencia que m'havia de
punxar, realment amb molta normalitat. En salut si, donat que amb la pubertat el meu
cos va crear una resisténcia a la insulina.

E12 | Si, pensava: per qué jo m'he de punxar i 'altra gent no? Que injust..!! | el més dificil,
respondre a preguntes d'amics o coneguts, que realment no tenen resposta possible.
Per exemple "i perque et va venir la diabetis? Jo no podria viure estant tot el dia
puntxant-me i controlant-me". D'adolescent primer em feia cosa qué pensava la gent
quan em veia punxar en public, pero finalment acceptes el que tens, veus que al mon hi
ha tantes coses pitjors, que és una malaltia que pots controlar relativament facil i avui en
dia hi ha tractament, i pots dur una qualitat de vida genial!!!

E13 -
E14 -

Com gestionaves el control de la malaltia a I’escola o a I'institut?

EO1 | Amb normalitat. Tinc una capsa a la sala de reunions dels professors on hi tinc el
necessari en cas d'hipoglucémia i puc anar a punxar-me alla, cosa que m'alegra molt
perqueé aixi no em miren.

E02 | -

EO3  Va ser molt complicat, ja que a la meva edat havien de venir els pares a passar-me
els controls. L'escola no es feia responsable de mi.

E04 -
EO5 Abans d'anar a l'institut i durant els descans faig els controls.

EO6 | A I’hora del pati em miro la sucre i si fa falta em punxo. Si tinc estic baixa prenc sucre.
No em fa vergonya que em vegin, tot i que tampoc intento cridar | atencid.

EO7 | -

EO8 | Vaig debutar de gran.

EO09 Quan era petita els professors van cuidar molt bé de mi, anava al bany a punxar-me la
insulina, pero en el cas que tingués una hipoglucémia tothom m'ajudava. A l'institut ja
estava més normalitzat i em punxava i gestionava tot on sigués.

E10 | Tenia una infermera que m'ajudava durant el dia a dia alla.

E11 | Al'escola amb un ajut ja fos de parents o de personal escolar per tant el control era
millor. A I'institut seguia gestionant de forma efectiva el control pero ja pel meu compte.

E12 Al'escola em van facilitar una aula i un armari on podia guardar tot el material, i tenia
permis per sortir de classe sempre que ho necessités, i prendre el suc o el que fes falta
per remuntar una hipoglucemia. A l'institut, sempre portava el glucometre al damunt, i no
era necessari sortir de classe i anar-me a punxar en una altra aula, a més que tots ja
sabien la meva situacio, i I'entenien i I'acceptaven perfectament.

E13 -
E14 -

Quin paper tenen els professors i/o el personal de I’escola? Coneixen el problema de la
hipoglucémia i la manera de solucionar-la en cas que es presenti aquesta situacio?

EO1  Si, tots els meus professors ho coneixen i saben com reaccionar.

EO02 Ho coneixen perd no se si sabrien com solucionar-ho.

EO3 A la meva edat no es feien responsables encara que sabessin com reaccionar.
EO4 -

EO5 | Realment, excepte algun cas, la majoria estan bastant desinformats.

EO06 Abans quan era més petita portava el glucagé a I’'escola, pero tot i que hi hagi les
instruccions no estic segura si ho haguessin fet. Ara, a la universitat els professors ja ni
ho saben, perd en general me’n adono i mai m’ha donat una hipoglucémia tan greu.

EO7 -
EO8 | Vaig debutar de gran.

E09 A l'escola de primaria, si. Van ser molt atents i em van ajudar molt, tan a mi com a la
tranquil-litat dels meus pares.
A l'institut ja tothom va més per la seva banda, pero també coneixien la malaltia i les
solcuions si em trobava malament.

E10 La meva tutora es va involucrar molt quan va saber que tenia diabetis i gracies a la
infermera de I’escola se'm va fer molt més facil i sobretot com a un gran suport
psicologic.

E11 | Realment crec que no el coneixen i no sabrien com actuar donat que és una situacié que
genera cert nerviosisme i més quan ets petit (al ser més gran es completament diferent).
El desconeixement és major que el coneixement, per exemple jo a primaria vaig agafar
una hipoglucémia i m'adormia, en comptes d’actuar i tenint coneixement de que jo era
diabetic, em van fer posar de peu perqué no m'adormis fins que vaig poder ser capac de
demanar que em deixessin prendre alguna cosa amb sucre.

E12  Si, vaig tenir molt bons professors, els quals es van preocupar i van aprendre pel seu
compte sobre que era la diabetis, i alguns conceptes basics, i em preguntaven com
estava, i si necessitava qualsevol cosa.

E13 -
E14 -
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Quin consell li donaries a algu que li acaben de diagnosticar diabetis?
EO1 -
EO2 | -

EO3 | Que no s’amagui i no es senti diferent per res del mén. S'ha d'aconseguir que sigui
una malaltia normalitzada per la societat i que no s'exclogui a ningu per la seva
malaltia.

EO4 @ Paciéencia.

EO5 | Que s'ho agafi bé perqué no és tan greu com sembla i que es pot portar una vida
totalment normal sempre que es tingui ben controlat el sucre.

E06 | No t’amoinis, hi haura mals moments, pero t’acostumaras. No sera facil i hi haura dies
de ‘merda’ pero la vida és dura i t’ha tocat aixo. Anims i si pots amb la diabetis, podras
amb tot.

EQ7 | Assumir-ho i control.

EO08  Que no es desanimi. Que conegui persones que també en tinguin, perd persones que ho
portin bé. Hi ha forca gent que ho porta malament.

EO9 | Que com totes les coses, t'acostumes al que ve, pero no deixes de ser una persona com
una altra, sense cap discapacitat.

E10  Que passés primer el dol, que és normal plorar, enfadar-se, etc. perd que podra fer una
vida normal, vigilant aixo sempre.

E11 | S'ha de seguir endavant, donat que ser diabeétic no t'impedeix fer res i pots portar una
vida perfectament normal com qualsevol altre persona.

E12 | Que no pots canviar la realitat, pero si pots canviar la manera d'afrontar-la. Endavant,
amb paciéncia i ganes d'aprendre, que tot s'aconsegueix!

E13 -

E14 | Que es pot fer tot. Que s'ha de cuidar perqué no és una broma.

Si haguessis de descriure la teva lluita amb la diabetis en una paraula, quina seria?
EO1 | Forca.

EO02 | Tranquil-litat.

EO3 | Persisténcia i paciencia.

EO04  Autocontrol.

EO5 | Forca.

EO6 | Lluita diaria.

EQ07 Control.
E0O8  Control.
E09  Lluita.

E10 | Constancia.
E11 Repte.
E12 | Paciéencia.

E13 | -
E14 Control.

PARES AMB FILLS DIABETICS

Edat actual del fill

EO1
E02

15i17
11

Quin tipus de diabetis té el teu fill?

EO1
E02

DM 1
DM 1

A quina edat li van detectar diabetis?

EO1
EO2

Tinc dues filles. La de 15 va debutar amb 3 anysila de 17 amb 9.

11, encara no fa I'any.

Queé va ser el primer que vas pensar quan li van detectar diabetis?

EO1
E02

‘Quina putada’

Que era impossible, no ho assimilava.

Com us heu adaptat a la malaltia? Quins han sigut els canvis que consideres més
importants?

EO1

E02

Bé, perque no hi havia cap altra opci6 i perqué el meu marit és diabétic i coneixiem la
malatia. No hem fet cap canvi en la dieta. Mengen normal. El que fem és tenir en compte
els hidrats de carboni i posem més o menys insulina. A la de tres anys li va costar
acceptar la punxada i actualment estan cansades de ser diabétiques. A més la Maria és
celiaca i la Vinyet té hipotiroidisme.

Ens hem adaptat amb I'ajuda constant dels metges, I’educadora, I’entorn de I'escola i
sobretot fer entendre i comprendre entre tots aquesta malaltia. Els canvis més
importants: horaris, habits d’alimentacio i canvis en la vida familiar.

Quines incomoditats / difcultats us suposa el control de la malaltia en el dia a dia?

EO1

E02

Les dues porten microinfusores i aixo fa que poden menjar el que volen i quan volen,
perd sempre porten una cosa enganxada al cos. Es dificil tenir un bon control de la
diabétis.

La comprovacié del material de reserva, masses punxades per controlar bé el sucre, i si
és un nen la preocupaci6 constant com a pares per la seva evolucio diaria.

Entre controls i injeccions d’insulina, quants cops s’ha de punxar en un dia? Suposa una
dificultat?

EO1

Es fan uns 8 controls al dia i es canvien la micro la Maria cada quatre dies i la Vinyet
cada dos. A vegades els fa mandra fer el control d’anar a dormir o fer-se’l només llevar-
se.
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E02  Per un bon control és una punxada a les 8h del mati, punxada pic a les 11 del mati,
punxada per dinar, punxada pic a les 15h, punxada a les 17h per berenar, punxada a les
20h per sopar i punxada abans d’anar a dormir...i si esta baix n’hi ha una altre a les 3h
de la matinada, amb corresponents punxades d’insulina en els apats...pots calcular!!!

Quin tipus de tractament li han aplicat en el seu cas?
EO1 | Novorapid.

EO2 | Insulinodependent, insulina rapida apats i lenta a la nit.

Us ha costat acostumar-vos a aquesta malaltia? Per qué?
EO1  Es per sempre, per tan I’has d’acceptar.

E02 T’has d’acostumar a la forca perqué has de normalitzar la malaltia pel nen i fer-la el més
natural possible pel seu bé.

Quins canvis s’han produit en la dinamica familiar?

EO1  Normalment cap, pero si vomiten, haig d’estar molt pendent que no facin una hipo. Si
surten a la nit, han de ser conscients de I'afecte de I’'alcohol en la seva malaltia. La Maria
quan surt a la nit agafa el glucagon, els seus amics saben que fer en cas que es
desmaies i tenen el meu teléfon per trucar-me.

E02 Molts, canvis d’alimentacid, adaptacid als seus horaris, més control de la seva salut,
esgotament i constant control per part de tota la familia

Queé és per tu el més dificil que el teu fill tingui diabetis?
EO1 | Que tenen moltes malalties i jo estic sana. Em canviaria per elles.

E02 Com a mare el més dificil sén les constants punxades que s’ha de fer per mesurar el
sucre i punxades d’insulina. Encara que ell no pateix, jo si...També em preocupen les
possibles complicacions de salut en el futur.

De quina forma es gestiona el control de la malaltia a la guarderia / escola / Institut?

EO1 | Quan eren petites els donavem una pauta escrita i em trucaven cada cop que anaven a
menjar per saber quanta insulina havien de posar-se.

EO2 | Prou bé. Tan els mestres de la seva escola com els companys s’han involucrat molt,
estic molt agraida.

Quin paper tenen els professors i/o el personal de I’escola? Coneixen el problema de la
hipoglucémia i la manera de solucionar-la en cas que es presenti aquesta situacio?

EO1 | Actualment es controlen soles. Els professors saben com actuar si fos necessari.

E02 Tots estan informats, van fer una reunid explicativa i coneixen bé que fer en
cada situacio.

Quin consell li donaries a altres families que es trobin en la mateixa situacié?

344

EO1

E02

Que s'ho prenguin amb calma, és per sempre i que no deixin que la malaltia els dirigeixi
la vida, que no deixin de fer res per la diabetis.

Molts anims, és molt dur al comencament pero després ho has de superar per caminar
cap a endavant, es el teu fill i ell ha de viure amb la diabetes no per la diabetes
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ProtoQuote®

Presupuesto Moldeo por Inyeccién

Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier)

Proceso: Moldeo por inyeccion de plasticos

Numero de presupuesto: 226663
Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018
Nombre de la pieza: INJ_carcassa1l

Dimensiones: 99.729 mm x 25 mm x 13.2 mm

(@) Confirmar o modificar las especificaciones y revisar precios

Cavidades: ‘ 1 cavidad

j..

Acabado de la cara A ) ‘ SPI-A2 (Esmalte superior)

[

(verde):
Acabado de la cara B ) ‘ PM-F1 (Cosmético bajo — se han eliminado la mayoria de las ¥
(azul):

Precio del Molde: € 9.532,35
Cantidad muestra: 25 ] piezas de Muestra 25 @ € 1,95: €48,75
Material: L) ‘ ABS, White (Polylac PA-717C White) j

Plazo de Fabricacién :

{?Jll Cambiar el color del material
9

‘ Envio de piezas de muestra - 15 dias laborables (precio estérj

Total (sin IVA) EUR: |

€9.581,10 |

Calculadora de piezas de produccién

Le agradecemos que nos brinde la
oportunidad de poder presupuestar
sus piezas. Esperamos trabajar con
usted en este proyecto. En caso de que
tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
teléfono +34 911 43 68 30.

Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.

Cantidad 1.000: €

1,95 pieza
. . €
Cantidad 3.500: 1,64 pieza
Cantidad 5.000: €
1,34 pieza

Cantidad 20.000: € 1,30 pieza

Precio de tamaio del lote personalizado

Introduzca el §
tamafio del lote: | 5000

Cantidad 5000: € 1,34 pieza

Anada un coste de configuracién de € 499,50 a cada lote de piezas de

produccioén.

(2 Analisis de viabilidad (vista en 2D)

Cambios requeridos (0)

Cambios requeridos

Precio de produccion en EUR
basado en el material
seleccionado: ABS, White (Polylac
PA-717C White)

Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso

Protomold.

@) PROTOLABS
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Presupuesto Moldeo por Inyeccion
Con las modificaciones propuestas por Protolabs

Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier)
Proceso: Moldeo por inyeccion de plasticos

Numero de presupuesto: 226663

Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018
Nombre de la pieza: PL_INJ_carcassa2
Dimensiones: 87.5 mm x 24.961 mm x 14.5 mm

(@) Confirmar o modificar las especificaciones y revisar precios

Cavidades:

Acabado de la cara A o
(verde):

(azul):
Cantidad muestra:

Material: L)

9

[ 1 cavidad

5

‘ SPI-A2 (Esmalte superior)

[

Acabado de la cara B 9 ‘ PM-F1 (Cosmético bajo — se han eliminado la mayoria de las ¥

Precio del Molde:

piezas de Muestra 25 @ € 1,95:

€ 8.577,90

€48,75

| ABS, White (Polylac PA-717C White)

[

Cambiar el color del material

Plazo de Fabricacion: @) ‘ Envio de piezas de muestra - 15 dias laborables (precio estér:]

Total (sin IVA) EUR: |

€ 8.626,65 |

Calculadora de piezas de produccién

No se precisan cambios

(3 Resumen

Importe del pedido

/A Para continuar, vea los cambios

T iosyd gar un delo
(3 ificaciones seleccionad nuevo.
Cavidades 1 Precio del Molde: €9.532,35
Acabado de la cara A (verde): SPI-A2  piezas de Muestra 25 @ € €48,75
Acabado de la cara B (azul): PM-F1 1,95
Cantidad muestra: 25
Envio de piezas de
Plazo de muestra - 15 dias
Fabricacion : laborables (precio
estandar)
. ABS, White (Polylac PA-
REtehas 7(17(;/ White)
Total nwa EUR: | €9.581,10

Le agradecemos que nos brinde la
oportunidad de poder presupuestar
sus piezas. Esperamos trabajar con
usted en este proyecto. En caso de que
tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
teléfono +34 911 43 68 30.

Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.

Cantidad 1.000: €

1,95 pieza
Cantidad 3.500: 1,64 pieza
Cantidad 5.000: €

1,34 pieza

Precio de tamaio del lote personalizado

Introduzca el (
tamafio del lote: | 5000 n

Cantidad 5000: € 1,34 pieza

Cantidad 20.000: € 1,31 pieza

Anada un coste de configuracién de € 499,50 a cada lote de piezas de

produccioén.

(2 Analisis de viabilidad (vista en 2D)

Cambios requeridos (0)

Cambios requeridos

Precio de produccion en EUR
basado en el material
seleccionado: ABS, White (Polylac
PA-717C White)

Modificaciones propuestas. Ayuda: Preguntas mas frecuentes

Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso

Protomold.

No se precisan cambios

(3 Resumen
Importe del pedido
Especificaciones seleccionadas
Cavidades 1 Precio del Molde: €8.577,90
Acabado de la cara A (verde): SPI-A2  piezas de Muestra25 @ € €48,75
Acabado de la cara B (azul): PM-F1 1,95
Cantidad muestra: 25
Envio de piezas de
Plazo de muestra - 15 dias
Fabricacion : laborables (precio
estandar)
o~ ABS, White (Polylac PA-
Material: 717C White)
Total iniva) EUR: ’ € 8626,65 |

™ Acepto las modificaciones
realizadas por Protolabs a la
geometria de mi pieza. €
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Presupuesto Moldeo por Inyeccion

Con las modificaciones propuestas por Protolabs

Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier)

Proceso: Moldeo por inyeccion de plasticos

Numero de presupuesto: 226663
Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018
Nombre de la pieza: PL_INJ_tap

Le agradecemos que nos brinde la
oportunidad de poder presupuestar
sus piezas. Esperamos trabajar con
usted en este proyecto. En caso de que
tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
teléfono +34 911 43 68 30.

@) PROTOLABS

ProtoQuote®

Presupuesto Moldeo por Inyeccion

Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier)

Proceso: Moldeo por inyeccion de plasticos

Numero de presupuesto: 226663

Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018
Nombre de la pieza: INJ_base1
Dimensiones: 23 mm x 14.25 mm x 1 mm

Le agradecemos que nos brinde la
oportunidad de poder presupuestar
sus piezas. Esperamos trabajar con
usted en este proyecto. En caso de que
tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
teléfono +34 911 43 68 30.

Dimensiones: 25 mm x 15.625 mm x 32.5 mm

@ Confirmar o modificar las especificaciones y revisar precios
(@) Confirmar o modificar las especificaciones y revisar precios

Cavidades: ‘ 1 cavidad =
Cavidades: | 1 cavidad 5 AcabadodelacaraA gy ‘ PM-F1 (Cosmético bajo — se han eliminado la mayoria de las ¥
Acabado de la cara A SPI-A2 (Esmalte superior) v (verde):
(verde): 9 | [ acabadeldellaicaraiE au | PM-FO (Sin cosmética — acabado a discrecion de Protomold) =]
Acabado de la cara B PI-A2 (Esmal i = (azul):
(azul): L | & (Esmalte superior) Precio del Molde: €1.291,95
Precio del Molde: € 4.920,75
Cantidad muestra: piezas de Muestra 25 @ € 1,91: €47,75
Cantidad muestra: piezas de Muestra 25 @ € 1,93: €48,25
Material: L)) ‘ ABS, White (Polylac PA-717C White) ﬂ
Material: (7] | ABS, White (Polylac PA-717C White) j
Q) Cambiar el color del material
(?JB Cambiar el color del material
Plazo de Fabricacion: @) l Envio de piezas de muestra - 15 dias laborables (precio esta’r:]
Plazo de Fabricacion: @) | Envio de piezas de muestra - 15 dias laborables (precio estérj
Total iniva) EUR: | € 1339,70‘
Total nwa EUR: | € 4.969,00

Calculadora de piezas de produccién
Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.
Cantidad 1.000: €

Precio de tamaiio del lote personalizado 1,91 pieza

Precio de producciéon en EUR € Introduzca el —
Cantidad 3.500: . . i | 50000
1,60 pieza tamanio del lote:

€ —_— basado en el material
1,62 pieza tamarfio del lote: | 5000 Cantidad 5.000: € Cantidad 50000: € 1,24 pieza

seleccionado: ABS, White (Polylac
PA-717C White) .
Cantidad 5.000: € Cantidad 5000: € 1,30 pieza 1,28 pieza
1,30 pieza Cantidad 20.000: € 1,24 pieza

Cantidad 20.000: € 1,27 pieza

Calculadora de piezas de produccion
Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.
Cantidad 1.000: €

1,93 pieza
Introduzca el

Precio de tamaio del lote personalizado Precio de produccién en EUR

basado en el material
seleccionado: ABS, White (Polylac

Cantidad 3.500: PA-717C White)

Anada un coste de configuracién de € 499,50 a cada lote de piezas de
Anada un coste de configuracién de € 499,50 a cada lote de piezas de produccién.

produccion.

(2 Andlisis de viabilidad (vista en 2D) (2 Andlisis de viabilidad (vista en 2D)

Cambios requeridos (0) Cambios requeridos (0)

Cambios requeridos
Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso
Protomold.

Cambios requeridos
Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso
Protomold.

No se precisan cambios No se precisan cambios

(3 Resumen (3 Resumen
Importe del pedido ™ Acepto las modificaciones Importe del pedido
o . realizadas por Protolabs a la
Espgcmcamones seleccionadas ) geometria de mi pieza. (7] Especificaciones seleccionadas
Cavidades 1 Precio del Molde: €4.920,75 Cavidades 1 Precio del Molde: €1.291,95
Acabado de la cara A (verde): SPI-A2  piezas de Muestra25 @ € €48,25 Acabado de la cara A (verde): PM-F1  piezas de Muestra 25 @ € €47,75
Acabado de la cara B (azul): sPl-A2 1,93 Acabado de la cara B (azul): PM-Fo  1,91:
Cantidad muestra: 25 Cantidad muestra: 25
Envio de piezas de Envio de piezas de
Plazo de muestra - 15 dias Plazo de muestra - 15 dias
Fabricacion : laborables (precio Fabricacion : laborables (precio
estandar) estandar)
L ABS, White (Polylac PA- . ABS, White (Polylac PA-
Material: B B ’ 4
717C White) LTl 717C White)
Total (sin IVA) EUR: I € 4969,00 ‘ Total (sin IVA) EUR: ‘ €1 339,70 |




@) PROTOLABS

ProtoQuote®

Presupuesto Moldeo por Inyeccion

Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier)

Proceso: Moldeo por inyeccion de plasticos
Numero de presupuesto: 226663

Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018

Nombre de la pieza: INJ_boquilla

Dimensiones: 18.989 mm x 18.98 mm x 6.151 mm

@ Confirmar o modificar las especificaciones y revisar precios

Cavidades:

(verde):

(azul):

Cantidad muestra:

Material:

Acabado de la cara A

Acabado de la cara B

Plazo de Fabricacion :

‘ 1 cavidad ﬂ

(7)) ‘ SPI-A2 (Esmalte superior) :]
) ‘ SPI-A2 (Esmalte superior) :]
Precio del Molde: €3.931,20

25 E piezas de Muestra 25 @ € 1,88: €47,00

(7)) l PS (GPPS), Clear (Polystyrene Crystal 1810) j

(7Jll Cambiar el color del material

9 l Envio de piezas de muestra - 15 dias laborables (precio estar j

Total iniva) EUR: | € 3978,20‘

Calculadora de piezas de produccion
Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.

Cantidad 1.000: €

Precio de tamaio del lote personalizado

1,88 pieza

Cantidad 3.500:
Cantidad 5.000: €

€ Introduzca el (
1,58 pieza tamanio del lote: ‘ 5000 n

Cantidad 5000: € 1,27 pieza

1,27 pieza
Cantidad 20.000: € 1,23 pieza

Anada un coste de configuracién de € 499,50 a cada lote de piezas de

produccion.

(2 Andlisis de viabilidad (vista en 2D)

Cambios requeridos (0)

Cambios requeridos

Le agradecemos que nos brinde la
oportunidad de poder presupuestar
sus piezas. Esperamos trabajar con
usted en este proyecto. En caso de que
tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
teléfono +34 911 43 68 30.

Precio de produccion en EUR
basado en el material
seleccionado: PS (GPPS), Clear
(Polystyrene Crystal 1810)

Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso

Protomold.

@) PROTOLABS
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Presupuesto Moldeo por Inyeccion

Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier)

No se precisan cambios

(3 Resumen

Importe del pedido

Especificaciones seleccionadas

Plazo de
Fabricacion :

Material:

Cavidades 1 Precio del Molde: €3.931,20
Acabado de la cara A (verde): SPI-A2  piezas de Muestra 25 @ € € 47,00
Acabado de la cara B (azul): SPl-A2  1,88:

Cantidad muestra: 25

Envio de piezas de
muestra - 15 dias

laborables (precio
estandar)

PS (GPPS), Clear

(Polystyrene Crystal 1810)

35

Total sinva) EUR: I € 3978,20‘

/2 Para continuar, vea los cambios
necesarios y descargar un modelo
nuevo.

Proceso: Moldeo por inyeccion de plasticos
Numero de presupuesto: 226663
Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018

Nombre de la pieza: Carr_c2

Dimensiones: 33.969 mm x 112.488 mm x 5 mm

(@) Confirmar o modificar las especificaciones y revisar precios

Cavidades:

Acabado de la cara A
(verde):

Acabado de la cara B
(azul):

Cantidad muestra:

Material:

Plazo de Fabricacion :

[1 cavidad =l

9 ‘ SPI-A2 (Esmalte superior) j

)] ‘ PM-FO (Sin cosmética — acabado a discrecion de Protomold) j

Precio del Molde: € 3.248,10
25 ] piezas de Muestra 25 @ € 1,98: € 49,50
©) | ABS, White (Polylac PA-717C White) =

L?l Cambiar el color del material

L] ‘ Envio de piezas de muestra - 15 dias laborables (precio estar j

Total @nva EUR: | € 3.297,60 |

Calculadora de piezas de produccién
Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.

Cantidad 1.000: €

Precio de tamano del lote personalizado

1,98 pieza

. ) € Introduzca el f
Cantidad 3.500: 1,68 pieza tamario del lote: | 5000

Cantidad 5.000: €

Cantidad 5000: € 1,38 pieza

1,38 pieza
Cantidad 20.000: € 1,35 pieza

Aifiada un coste de configuracion de € 499,50 a cada lote de piezas de

produccion.

(@ Analisis de viabilidad (vista en 2D)

Cambios requeridos (0)

Cambios requeridos

Le agradecemos que nos brinde la
oportunidad de poder presupuestar
sus piezas. Esperamos trabajar con
usted en este proyecto. En caso de que
tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
teléfono +34 911 43 68 30.

Precio de produccion en EUR
basado en el material
seleccionado: ABS, White (Polylac
PA-717C White)

Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso

Protomold.

No se precisan cambios

(3 Resumen
Importe del pedido
Especificaciones seleccionadas
Cavidades 1 Precio del Molde: € 3.248,10
Acabado de la cara A (verde): SPI-A2  piezas de Muestra25 @ € € 49,50
Acabado de la cara B (azul): PM-Fo  1,98:
Cantidad muestra: 25
Envio de piezas de
Plazo de muestra - 15 dias
Fabricacion : laborables (precio
estandar)
. ABS, White (Polylac PA-
Material: 717C White)
Total einwa EUR: | € 3.297,60 |
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Presupuesto Moldeo por Inyeccion

Con las modificaciones propuestas por Protolabs .
Le agradecemos que nos brinde la

oportunidad de poder presupuestar
Preparado para: TERRA BOSCH Paula (Particulier) sus piezas. Esperamos trabajar con
Proceso: Moldeo por inyeccién de plasticos usted en este proyecto. En caso de que
Numero de presupuesto: 226663 tenga alguna pregunta, no dude en
ponerse en contacto con nosotros en el
Fecha del presupuesto: 14-Jun-2018 teléfono +34 911 43 68 30.
Nombre de la pieza: PL_Carr_c1

Dimensiones: 118.488 mm x 39.969 mm x 8 mm

Cavidades:

Acabado de la cara A ‘)
(verde): @
Acabado de la cara B g
(azul): @

Cantidad muestra:

Material: @

) . .
Q Cambiar el color del material

Plazo de Fabricacion : @)

Total sinva) EUR:

Calculadora de piezas de produccion

Esta calculadora muestra el precio concreto de la pieza estimado para futuros pedidos de produccion.

Cantidad 1.000: € . Precio de tamaiio del lote personalizado Precio de produccién en EUR
2,08 pieza — basado en el material

Cantidad 3.500: € Introduzca el 5000 seleccionado: ABS, White (Polylac
1,81 pieza tamario del lote: PA-717C White)

Cantidad 5.000: € Cantidad 5000: € 1,54 pieza

1,54 pieza
Cantidad 20.000: € 1,50 pieza

Afada un coste de configuracion de € 499,50 a cada lote de piezas de
produccion.

(@) Analisis de viabilidad (vista en 2D)

Cambios requeridos (0)

Cambios requeridos
Las siguientes ilustraciones indican los cambios en el modelo necesarios para la compatibilidad con el proceso
Protomold.

No se precisan cambios

(3 Resumen

Importe del pedido [ Acepto las modificaciones
Eepecificaci eccionad realizadas por Protolabs a la
specificaciones seleccionadas eometria de mi pieza. @
Cavidades 1 Precio del Molde: € 4.843,80 9 P
Acabado de la cara A (verde): SPI-A2  piezas de Muestra25 @ € €52,00
Acabado de la cara B (azul): PM-FO  2,08:
Cantidad muestra: 25
Envio de piezas de
Plazo de muestra - 15 dias
Fabricacion : laborables (precio
estandar)
ABS, White (Polylac PA-
717C White)

Total (sin IVA) EUR: € 4.895,8

Material:







